
サン・スマイル通信

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。

営業時間 10：00～19：00

定休日 日曜日 （祝祭日営業）

電 話 049-264-1903

今回の内容

●コラム    200 号ありがとう・松浦日記・あさちゃんの

コラム・てんちょ～の今日は何を話そうかな

四方山閑話・食、指圧、太極拳三位一体力

100 年杉加藤木材

●おすすめ商品 天然えび！・砂糖を使っていないおやつ集合！

        おすすめドリンク・酵素食品いろいろ・無肥料自然

栽培麦茶、カレールゥ、ほしいも・ヘアウォーター

●その他  生産者紹介・おいしいはしあわせ市・

はじめまして作本です・入荷カレンダー

        

おいしいはしあわせ®

No.200 2026.6

InstagramFacebook LINE Home Page

この通信はホームページにカラー版をアップしています！



いつも、サン・スマイルをご愛顧いただきありがとうございます！お陰様でサン・スマイル通信 200 号となり

ました。第一号は平成 11 年、1999 年 1 月！この時は A4 両面一枚でした。

通信販売の会社以外、世の中のスーパーやお店で、

こんな通信を毎月出しているのはとても珍しいと思いま

す。いわゆる小さな自然食店ならでは かもしれません

(笑)

サン・スマイルを創業したときの志は、今も変わってい

ません。食を通じて多くの方に幸せになってほしいと

願っています。食のことを紐解いていくと、健康問題、

環境問題、農業問題、加工品製造の問題や輸入食品

の問題。健康をキーワードにすると、食は勿論、食生

活、環境、電磁波、水、精神、医療などなど様々な切り

口があります。サン・スマイルで販売しているお醤油一

本、大豆一袋、お野菜ひとつ、お米にも雑貨にもそれ

らを作り続けてきた方の物語もあります。

そのたくさんたくさんの事をお伝えしたい！お伝えしたり勉強会をしたりして、多くの方にもっともっと知って

もらって、もっと幸せな生活を送ってほしい！という想いです。

自然食は高額と言われますけれども、なぜ高いと言われているのか？その理由も皆様に知っていただきた

い。実際は自然食と言われる食は化学物質を使っていない食。食品に化学物質を使わないというのは、私

は当たり前では！？と思います。

食品添加物や遺伝子組み換え食品などを使えば安くできます。

どちらがスタンダードの価格なのか？と思った時に、私は化学物質を使っていない食がスタンダード価格

だと思っているのです。

そういうことを お話ししていきたい。でも店頭ではゆっくり時間を取ることができないことも多いので、サン・

スマイル通信の発行がそれを補ってくれると思っています。ですので サン・スマイルがある限り！サン・ス

マイルは発行し続けます！（正直・・・毎月発行というのはサン・スマイルのスタッフみんなホント大変なんです(笑)）

ぜひご親族、お友達、職場の皆様などの分も手に取ってくださいませ。

200 号を迎えられたこと、サン・スマイルふじみ野店 24 周年に心から感謝申

し上げます！ありがとうございます。これからもサン・スマイルをどうぞよろしくお

願いいたします！

←100 号は 2018 年 1 月でした！

  過去のサン・スマイル通信は

サン・スマイルのホームページで公開中！

ぜひご覧くださいませ→

松浦智紀 記





四方山閑話

「氣」第一弾

気というのは、普通概念的なものとして捉えられ、科学的には実体のないものと思われて
います。私は長年中国武術を行っていますが、確実に気の存在を感じます。最初はっきり
と感じたのは、多分 26 歳の頃で北海道の牧場で実習生として働いていた時のことです。休
みをもらって知床までドライブに行きました。その当時はまだ世界遺産でもなく、訪れる
人もあまりいませんでした。そんな中、知床五湖の森の中を散策しました。ご存じのよう
に、知床は有数のヒグマの棲息地です。日も昏れかけた頃、あたりにはもう人はいなく私
独りになりました。歩いていたら「ガサガサ」と音がします。ビクっとしてヒグマじゃな
いかと、また「ガサガサ」、車を止めていた駐車場まではまだ大分距離があります。もう一
刻も駆け出して逃げたい想いでしたが、クマは走るものを追う性質があるといいます。お
まけに時速 40ｋ以上で走ることが出来るのです。簡単に追いつかれて殺されて食べられて
しまいます。とにかく恐る恐るゆっくりと駐車場まで向かっ
て行きました。ガサガサ、ガサガサ、もう怖くて恐くて見っ
ともないへっぴり腰で音がするたびビクビクとしていまし
た。そのうちビクビクするのにもなんだか疲れてしまい、
「もういいや、出るなら出てこい、その代りただでは死なん
ぞ」と完全に開き直りました。その途端、もう恐怖の絶頂で
ビクっ、ビクっとするたびに完全に肩まで上がっていた気の
塊が「スー」と下腹に落ちるのをはっきり感じました。あんなにへっぴり腰だっ
た姿勢も背筋がピンと伸びました。それからというもの、ガサガサ
の音も少しも気にならなくなり、無事駐車場に出辿り着くことがで
きました。悠然と車に乗り込みましたが、エンジンを掛けるや否や
床下が抜けるぐらいの勢いでアクセルをべた踏みし、キィキィキィ
ッとタイヤを鳴らして脱兎のごとく駐車場を飛び出しました。少し走って車を止めました
が、その時になって初めて震えがきたのか手足がブルブル震えてきました。後になって考
えましたが、野生の動物というものは気というものを敏感に察知するものだから、あの時
おどおどしビクビクしたままだったら、きっとクマに遭遇したに違いないと。覚悟を決め
てからは、ほんと心は明鏡止水のような無の状態であったから私の気を感じなかった、或
いは、もし出会ったら簡単に一発で殺されていたかもしれませんが、命の執着を捨て「簡
単には死なんぞ、一発ぐらい入れてやる」という気力がもう体中充満しており、その気力
が敏感にクマを遠ざけたのではと。あの時の何が来てもへっちゃらという気の感覚は今で

ビクビク

キィ～



もはっきり覚えていますし、今でもその感覚を呼び戻すこともできます。

日本には「気」という言葉がよく使用されています。天気、空気、元気、気合、気持ち、
陽気、陰気、気まぐれ、気品とたくさんありまあす。言霊的には「気」はエネルギーとい
う意味があります。これほど日本語に「気」という文字が入るのは、日本の先人たちが目
に見えないエネルギーを感じていたからではないでしょうか。

気は 1945 年日本が敗戦する前までは「氣」という漢字を使用していたようです。約 1300
年前に書かれた万葉集において、日本は「言霊の幸(さき)はふ国」と表現しているよう
に、言葉には何かしらのエネルギーを感じていたのだと思います。「き」の言霊は”エネル
ギー”を意味し、先人たちが、「氣」という文字を数々の日本語に取り込みました。しか
し、1945 年の敗戦後「氣」は「気」へと変えられました。そこには、大きな意味が含まれ
ているのではないでしょうか。「気」という漢字は「气(きがまえ)」に「メ」と書きます。
メ」という文字には「〆る(しめる）」という意味があり、つまり「気」は、エネルギーを
外に「出さない」ようにするための文字であり、反対に「氣」は「气(きがまえ)」に
「米」と書きます。「米」は「八方に広がる」という意味を持ちます。つまり「氣」は、エ
ネルギーが「八方に広がる」という文字です。日本の先人たちは、自分が持つ「氣」は、
自分より八方に広がるという事を感じていたのではないでしょうか。

私達の米食文化は、約 3500 年と言われています。(もっと長いと言われている説もありま
す)日本人は、米と共に生きてきた民族です。「氣」に「米」を入れたのは先人たちが、主
食のお米に秘められているエネルギーを感じ取っていたからではないでしょうか。またお
米は稲からできますよね。「いね」は「命の根(いのちのね）」という語源から来ているとも
言われています。お米を食べることは体に「氣」を取り込み、命を養うという意味があっ
たと考えられます。本来、私達には約 3500 年続く米食文化があり先人はお米から「氣」を
養い命を育んできました。やはりお米は日本人にとって特別なものであり、日本人の魂を
育む大切なものであったのでしょうね。それを知ってか知らずかは分かりませんが、アメ
リカが日本人のその根本を懐柔するためにパン食を推奨したのではないでしょうか。戦
前、それ以前の人たちと比べたら、確かに今の日本人は腑抜けになっている感が否めませ
ん。

人間の魂を育み気力を養うソウルフードであるお米、それをサン・スマイルでは無肥料自
然栽培の更なるパワーアップした唯一無二のお米を扱っています。召し上がれた方もいら
っしゃると思いますが、まだ召し上がったことのない方は、どうぞ召し上がっていただき
たく存じます。

                     サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

                   （医療従事者指圧師、あさひ武術倶楽部主催）           











☆無肥料自然栽培生産者

渋谷農園

スタッフ
日向

埼玉県富士見市にて農家に生まれ、2003年より就

農。父の代から約30年間、約1.5haの畑と1haの田んぼ

で、農薬・化学肥料を使わない栽培を続けています。

2004年に無肥料自然栽培と出会い、現在は、堆肥や自

家製有機質肥料（国産おからと米ぬかを発酵させた肥

料）を使用した、父から受け継ぐ無農薬・無化学肥料

栽培と、無肥料栽培の2種類の方法で、年間約60品目の

野菜・果物・お米を育てています。販売は、契約して

いる個人のお客様への配達や宅急便でのお届けが9割以

上。渋谷さんの正確性にはいつも驚かされます。ここ

まで細かく分析している生産者には、なかなか出会え

ません。いつも美しく高品質なお野菜を栽培してくだ

さる、本当にすごい生産者さんです。ニッコリ笑う表

情もとてもチャーミングです！

埼玉県入間郡三芳町にて、固定種・無肥料自然栽培に

取り組む生産者。就農前には渋谷農園で学び、2003年よ

り新規就農しました。就農当初は農地探しにも苦労し、

荒れた土地からのスタート。それでも挑戦を重ね、今で

は地域になくてはならない存在となっています。明石さ

んの魅力は、野菜づくりだけにとどまりません。地域イ

ベントの開催や福祉事業所との連携、多様な人たちが共

生できるコミュニティづくりにも力を注ぎ、多くの援農

者が自然と集まる場を育んでいます。何事にも果敢に

チャレンジする明石さん。成功も失敗も積み重ねなが

ら、サン・スマイルへ安定して野菜を届け続けてくだ

さっています。現在では講演活動や栽培指導も行う、と

ても優秀な農家さんです。明石さんとお話しすると、い

つも新しい学びがあり、しあわせを分けていただけるよ

うな気持ちになります。夏野菜のきゅうり、ミニトマ

ト、ナスも今から楽しみです！

☆無肥料自然栽培生産者

明石農園



いつもニコニコ笑顔の安藤さん。明石農園さんで研修を受け、

新規就農されました。埼玉県所沢市で、無肥料自然栽培歴20年を

誇るベテラン生産者です。とても謙虚なお人柄で、「きれいな野

菜ですね！」とお伝えしても、いつも「そんなことないよ」とニ

コニコ。でも先日、ほうれん草を納品してくださった時に、「こ

れ、すごくきれいですね！輝いてます！」とお伝えすると、いつ

ものように否定されるかと思いきや䐟 「そうなんだよね。上手

にできたんだ。」と、少し誇らしげにニッコリ。その笑顔がとて

も印象的でした。そんな安藤さんのことが、みんな大好きです。

普段はお一人で黙々と作業を続ける、まさに職人肌の生産者。野

菜のシーズンになると、週に一度サン・スマイルへ大切に育てた

野菜を届けてくださっています。安藤さんの野菜の特徴は、とに

かく大きい！でも、しっかり美味しい！ぜひ、安藤さんのニッコ

リ野菜をお試しください！

武蔵野どぅどう農園の須田さんは、埼玉県入間市で無肥料自

然栽培を始めて6年目となる若手生産者です。先日納品に来てく

ださった際には、「お客様のしあわせを願って、朝収穫してき

ました！」と笑顔で話してくださいました。その言葉からも、

須田さんのやさしさや想いが伝わってきます。須田さんのまわ

りには、いつも応援してくれる“マダム達”の存在があります。

一緒に畑作業をしたり、マルシェを手伝ったりと、人が自然と

集まってくる不思議な魅力の持ち主。まさに“マダムキラー”な

パワーがあります（笑）。本人も少し自慢げに話していまし

た。大学時代から無肥料自然栽培に興味を持ち、「奇跡のリン

ゴ」で知られる木村秋則さんが多くのメディアで取り上げられ

ていたことにも影響を受け、「自分もやってみたい」と思うよ

うに。熊本の自然栽培農家で1年間の研修を経て、新規就農され

ました。「食べてくださる方のしあわせを願って栽培していま

す。『おいしかった』と言っていただけると、農家をやってい

てよかったとうれしく思い、また頑張ろうという気持ちになり

ます。」そんな想いを込めながら、日々畑に向き合っていま

す。現在は、個人宅配やマルシェを中心に販売しているため、

たくさん入荷することは多くないかもしれません。でも、とて

も一生懸命頑張っている生産者さんです。お店に並んでいた際

には、ぜひお手に取ってみてください！応援よろしくお願いい

たします。

☆無肥料自然栽培生産者

安藤農園

☆無肥料自然栽培生産者

武蔵野どぅどう
農園



飲む
定番

最高の素材と職人技が詰まった麦茶

正直、この麦茶を飲んだら他が飲めんくなります！
それくらい素材も焙煎技術も、本物です。
ぜひ一度、飲んでみてください！営業：大西

無肥料自然栽培 麦茶
ティーパック
毎日飲むものだから、素材から選びたい。

香ばしいのに、後味はすっきり！
無肥料自然栽培の大麦を砂釜焙煎で職人さんが仕上げた麦茶です。
ノンカフェインで水出しもできるので、家族みんなで毎日飲めます。

10g×20P

これまでに紹介した中から、
食卓にずっとあってほしい3品を選びました！

おいも、そのままおやつ。
噛むほどに、甘さが出てくる！
数週間かけて天日干しした、さつまいもだけのほしいもです。
素朴だけど、食べるたびにまた食べたくなる味わいです。

販売価格

881円(税込)

おやつ
定番 100g

気づいたら、うちの定番３品

号ありがとう２００

販売価格

851円(税込)

無肥料自然栽培　ほしいも

コメコカレールゥ　

やさしいのに、本格派！ 
米粉と植物性素材だけで仕上げたカレールゥです。
数十種類のスパイスを自家焙煎し、酵母エキスなしでもしっかりおいし
い中辛です。

販売価格

610円(税込)

食べる
定番

150g

ラクしたい日こそ、ちゃんと選びたい。

自然栽培の米粉を使ったカレーが
できるのは生産者さんのおかげ。
酵母エキスなし、植物性素材だけやのに、本格派で
おいしい。最初に食べたとき本当に驚きました。
それに貴重な自然栽培のお米を使ってこの価格で使
えるのは、生産者さんあってこそです！

営業：大西

自然の恵みで育ったホンマもんの干し芋

最近のほしいもはねっとり甘いものが多いですが、
これは昔ながらの天日干しならではのやさしい甘
さ。太陽と風の恵みをたっぷり浴びた、本物のほし
いもをぜひ一度食べてみてください！

営業：大西









命をつなぐ米 ～おむすびの力～

今年の春も、旭ヒーリング協会の、向かいのお宅の大木の桜の木が、天まで届
けと咲き誇っていました。それは見事。朝目覚めて窓を開けると向かいのお宅
の大木の桜に「おはよー」のご挨拶から一日の始まり。

今年の春は、背、胸が痒くて、そのうち痛みが、「あ、これは 20年前やった帯
状疱疹かもと。当たりです。その時は、人間は土で育った食べ物で生きている
のだから、土で治そうと。その当時、北海道の故秋場和弥さんに 50年以上無
肥料自然栽培の畑の土をお願いし頂きました。何が起きるか？お風呂場で土を
塗った途端、○○の痛み、飛び上がってすぐに洗い流すことを数回、結局土で
治しました。一切穢れのない無肥料自然栽培の土だったから治せたのでしょ
う。でも真似はしないでください。強烈な痛みです。今回は竹酢をコットンに
湿らせてシップ、やっぱりピリピリ、痛い、でも土よりましで。メンタルオイ
ル、馬油を塗ること、一日 3回。動くとヒリヒリ痒く激痛でしたが、一か月ほ
どで楽になりました。

そんな時にヒーリングを頂きに来られた女性は、全身激痛で自身で歩けない介
護の必要な方でした。食事は摂れなくやせ細って○○末期の方でした。ヒーリ
ングは痛みを和らげますので、その時に、「おむすびを食べますか？」と差し
出すと、細い手でおむすびを口に運び、「美味しい！」
と涙を流して食べてくれました。心から何度も何度もあ
りがとうと言われ、半分食べられ半分は明日食べます
と。これがきっと最後のヒーリングになると一期一会、
全身全霊でその方と向き合いました。本当にすごく喜ば
れ、何時でも待っていますよとお別れしました。

おむすびの思い出はいくどもいくどもあります。一切口にできない身体が弱っ
た方は、ヒーリングを頂き落ち着くと、ゆっくりおむすびを口にされます。少
しづつ元気になられ自立される方の姿は本当に太陽に感謝。45年前私が体調を
崩した時、口にできたのは埼玉のお米でした。

今回末期の方が食べられたのは、サン・スマイルで販売している同じ埼玉産の
農薬不使用の体に負担の少ないお米で、そのお米で炊いたおむすびでした。縁
は本当に不思議です。その方を通じて 45年前の自分が重なりました。お米は
やはり命の綱。



本棚を整理しているとなかなか片付きません。その本棚の片隅に、2019 年 12
月 15日（日）毎日新聞の日曜くらぶ「松尾貴史のちょっと違和感」の題で、
その年の 12 月 4日にアフガニスタンで凶弾に倒れた中村哲さんの悲報に安倍
政権の冷ややかな反応という内容の切り抜いた記事がありました。ちょうど 8
月 2日（日）サン・スマイル主催の中村哲さん
のドキュメンタリー映画「荒野に希望の灯をと
もす」の上映会とトークショーを企画している時
でした。その新聞記事が、2019 年発売の中村哲
さんとフリーライターの温野まきさんの対談が
掲載されている「自然栽培」（P48「甦る緑の大
地」）の雑誌に挟まれていました。

大勢の方に足を運んで頂きたいとい思いにから
れました。

人間食べ物があれば争いはおきない。その食べ物とは森羅万象にできるだけ逆
らわない食べ物ではないでしょうか。アフガニスタンは農薬も肥料もありませ
ん。大地の恵みの作物を作れる大地を作った中村哲さんをたたえる文でした。
松尾貴史さんに感謝です。

上皇陛下御夫妻は中村さんのご遺族に弔意を伝えられ、中村さんとは 15年に
わたる親交を持っておられたそうです。

サン・スマイル 旭ヒーリング協会協会長

遠賀川生まれのあさちゃんこと 松浦悦子



食・指圧・太極拳三位一体の力

私がやっている指圧は浪越指圧で、その浪越指圧の中でも教える先生によってそれぞれ違
いがあり、その指圧もいろいろあるのですが、天才的であった創設者である浪越徳次郎先
生の直弟子で、その徳次郎先生の圧を再現するために、約 40 年かけて修得された日本指圧
学校の指圧実技の講師であられた故鈴木林三先生から教わったものです。最大の特徴は、
力でグイグイ押す指圧でなく、施術者は決して押すのではなく、力みのない正しい姿勢で
小手先でなく全身でしかも柔らかいタッチで圧を入れる、入れるというよりもその正しい
姿勢でちょっと体重を移動すると自然に素直な圧が入る、それも深く入る指圧です。その
結果、指圧を受けてどこどこが良くなったというのは勿論ですが、元気になったとのお声
のほうが圧倒的に多く聞かれます。中には指圧を受けると何で元気になるのだろうと言わ
れる方もいらっしゃいますが、私もどうしてだか分かりません。教科書的に理屈を付けて
説明することはできなくはないのですが、本当の所はまったく分かりません。また子供が
できなかったのが子供ができた等、その他いろいろと良くなった例はあるのですが、なぜ
良くなったかは本当のところはわかりません。解剖学的、生理学的に所謂教科書的には説
明はできるのですが、それだって本当かどうか分かりません。あくまでもだろう的なので
す。人間の体のことは本当に分からないというのが長年施術してきての全くもって正直な
感想です。それと同時に人間の体は本当に凄いなぁと、指圧を通して教えてもらっていま
す。人間は何があっても良くなる力を自身が持っている秘めている、そういうことを身を
持って教えてもらっています。指圧はその力を引き出すきっかけに過ぎません。結局、自
分の力で良くなったり、元気になっているのです。指圧を受けに来られた方の元気になり
ました、良くなりましたのお声は勿論嬉しいですが、それと同時に人体の素晴らしさを発
見できることも嬉しい限りです。また、私は中国武術の教室を開いており、八極拳と言う
拳法を中心に太極拳も教えていますが、入門したての生徒が言っていたことを聞いて「へ
ぇ～、太極拳って凄いんだなぁー」と改めて感じ入ったことがあります。健康にとって太
極拳は大いに裨益することは感覚的にも理論的にも感じていたことですが、その生徒は当
教室に入会するまでは、朝起きた時は関節が痛くて起きられない、またいつも何かグロー
ブをはめているかのような感じ、つまり関節が伸ばせないそんな風で所謂関節炎であった
そうです。それが太極拳を練習するようになってから治りましたと、今まで整体や何やら
行っていたのですが、一向に良くならなかったのに驚きましたと言っていました。私は
「それじゃ治療や薬などにかかる費用を考えれば、武術の月謝なんてう～んと安いもんだ
ね（笑）」と冗談交じりに言ったら「いや、まったくその通りです」と真剣な顔をして答え
ていました。私が彼に口酸っぱく注意したのは、とにかく正しい姿勢を、武術的には立身
中正といい、本来はもっと深い意味があるのですが、簡単に言うと真っすぐ立つことです。



太極拳に限らず中国武術の姿勢上の注意点は数多くあるのですが、その注意点を厳格に守
ってこそ初めて本当に健康に益するのであります。健康に益すると言うよりも、武術的な
厳格な姿勢の要求を満たしてその結果が健康にも良いというのが正しいかもしれません。
太極拳は本来は武術なのですから。私は太極拳を健康のためにやっているのだから、武術
云々と言うのはちょっと言う人がいますが、それは全く本末転倒で、武術的な厳格な注意
点を守らないと健康上でも本当の効果は得られません。彼が太極拳を練習して関節炎が治
ったというのはこういうことが考えられます。太極拳はゆっくりとした体重移動の動きで、
そうすることによって遅筋が鍛えられます。遅筋が鍛えられると毛細血管が増えます。毛
細血管が増えればそれだけ血流が良くなります。血流が良くなれば当然末端まで血液が流
れます。その結果彼の関節炎が治ったのだと。まさに三段論法ですね。しかし、指圧と一
緒で太極拳はきっかけにすぎません。それをきっかけに自分の持っている力で治ったので
す。こういう話があります。あるリュウマチの女性の方が、お孫さんが生まれその世話に
忙殺されていたのですが、いつのまにかその病気が治ったという話が新聞の読者の投稿欄
に掲載されていました。リュウマチの治療としては強烈な副作用（腫瘍ができる可能性が
あり、実際その薬で腫瘍ができた方が指圧にいらしやったことがあります。）のある薬で痛
みを緩和するぐらいしかなく、完治は難しいと言われています。それなのに女性の方はな
ぜ治ったのでしょうか。本当のことはわからないのですが、こう推察されます。リュウマ
チは関節が痛み、それによって動きが制限されますが、動かすと痛いからと動かさないで
いると拘縮がどんどん進むという悪循環になります。しかし、その女性の方は孫の可愛さ
故世話で痛いとか言ってられない、もう手足を動かすしかなく、そうしているうちに関節
も正常に動くようになったのでは。それとかいがいしく世話することに没頭して、自分が
リュウマチである事もいつのまにか忘れてしまった、リュウマチという概念がなくってい
た、それと同時にリュウマチという実態そのものが消えてしまった、そのことも治った要
因かも知れません。人間は心主体従といって、先ず心が動いてそして体が動くものです。
リュウマチに限らず、自分が何々の病気であるというその執着をすてて忘れてしまえば、
病気そのものがなくなるという事はままある話です。もっと唯心的に考えれば、世の中の
事、病気に限らずいろいろな問題が解決できるかもしれません。指圧や太極拳は人間の隠
れている或いは眠っている力を呼び覚ますものがあるかもしれません。この指圧の最大の
真骨頂はどこどこが良くなるという事よりも、人間の自然治癒力を高める効果があるとい
うことです。太極拳もそういう効果が期待されます。しかしそれは現在進行形で人間の体
を作っている食べ物の力には及びません。あくまでも食べ物が主でそういったものは副産
物みたいなものです。食べ物が正しいと体も正しく動きます。食べ物に生命力、力があれ
ば身体もその本来持っている力を発揮します。そのうえで指圧を受け、太極拳を練れば三
位一体の力で鬼に金棒ではと密かに想っています。
           スマイルワールド サン・スマイル出荷センター所長 松浦学
              （医療従事者国家資格指圧師、あさひ武術倶クラブ主催）













【松浦（と）日記】

ローカル FMやまと 77.7MHz に呼んでいただきました(^^)/ 神奈川県

大和市にある自然食品の店ヘルスロードさん。代表の三浦さんとは 20

年以上のお付き合いです！同じ年の同志です！ローカルで埼玉では

聞けないかもですが・・・機会がありましたらぜひ！

6/3（水）22:00〜22:30 放送予定（6/17（水）再放送）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北海道では発芽、植え付けシーズンです！

←見えますか～小さな芽が出ていますじゃがいもさんです！

→は 食用ほおずきの苗！かわいい！北海道当

別の SEED さんの畑です

↓真ん中が SEED の代表羽田さん。右は有機

JAS 認証団体

ACCIS の塩田代

表。無肥料自然栽

培農産物を今後も

ずっとお客様にお

届けするために、仕組みを構築しました！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5 月のブータンです。2018 年からお仕事でご縁をいただいたブータン。世界一 幸せな国を目指す国！

↓の写真は、打ち合わせの休憩時間、会議室の前で農家さんと撮った写真です。女性が仕事の多くを仕

切っているようで男子はタジタジでした(笑)

村人たちは皆で力を合わせて、結果を出す！と とても

協力してくれています！

現在のこのプロジェクトは日本の外務省管轄、JICA日

本国際協力機構の「草の根技術協力事業」としてサン・

スマイルが請け負っています。

テーマは「ブータン国チャナチェン村をモデルケースと

した低投入オーガニック栽培の技術向上と安定販売」

サン・スマイルが約 30年培ってきたことが、お役に立て

てとてもうれしいです。ブータンに負けずサン・スマイル

も世界一幸せな会社を目指して、そして世界一 幸せ

になる方法を発信していきたいと思います！

←こちらはブータンの日常的な食事です。ブータンは

世界一唐辛子を食べる国ではないかと私は思っていま

す（ブータンでも地域によりますが）。あらゆる食事にトウ

ガラシが入っています。敬虔なチベット仏教徒が多いの

でお肉はあまり食べません。

私は辛い食べ物が嫌いではないですけど、ブータンの

辛さはなかなかハードです(笑)。あとチーズとパクチー。

日本では東京 市ヶ谷にブータン料理のお店があるの

で、ぜひ体験してみてください！

松浦智紀記





【百年杉】の加藤政実さんから

    サン・スマイル通信にメッセージ！

⑥眠れていない理由は「呼吸の浅さ」ではないだろうか
「なぜ？日本人が世界一眠れていないのか？」の理由を考えてみました。

「眠れない」とは結果なのです。そう…いきなり眠れなくはならない。
もちろん、「眠れない」という起因によって、また別の不都合な症状が発生します。
しかし眠れていない理由は「近隣の騒音が酷いとか…」何らかの理由があるはずです。

わたしはここに気づくのに 10 年以上かかってしまいました（悔）。
「【百年杉】による、いびきの軽減や消失」や「ぐっすり眠れるようになった」とか「朝まで起きなくな
った」という感想はもう 15 年以上前からいただいていました。
でも「【百年杉】は睡眠に効果あるなぁ。」で終わってしまっていました。

「なんで眠れるようになったのだろう？何が眠れなくしていたのだろう？」

ここの深掘りができていなかった（反省）。
この連載ブログは、この点を順序だてて説明するためのものでもあります。

わたしは他の先進国（G6）にはない、この国独特の極めて極端な…
オンリー！ビニル＆プラスチックのような
まるで「レジ袋（内かのような）住宅」にあるのでは…と疑っています。
あくまでもわたしの推論に過ぎませんけどね。
その推論のままに思考を進めて…

「じゃあ、なぜ？レジ袋内住宅だと眠れないのか？」を考えていけば…
それは【呼吸の浅さ】によるものではないでしょうか。
（あくまでも加藤の推論です）

いきなり眠れなくなるのではなく、呼吸が浅くなることによって
体内に吸引する酸素量＝体内の細胞に届ける酸素量が不足することによって
眠れないという結果にたどり着く…というのがわたしの考えです。

「じゃぁ、なんでレジ袋住宅だと呼吸が浅くなるんだよ！」



という問いに対しては、やはり様々な研究結果や経験学問を引用しながら
「～だと思うんだよね。」って説明しなければなりませんから
本項ではそこには踏み込みません。以降、時間をかけて説明させてくださいませ。

あくまでも事実の話しとして…
「【百年杉】による個人の感想」の中に
「いびきの消失や軽減」という何百人のお言葉があります。
それらのご感想もそうですが、弊社体感ルームにお越しの方々は早い方で数分…
鼻がつまっている方も【百年杉】に相性が良い方だと
40 分程度で「鼻呼吸可能になる」方が多数いらっしゃいます。

※体感ルーム写真

これらの経験から…
【百年杉】によって鼻呼吸可能になる方が多い…という事実で終わらせずに
逆に「鼻呼吸できない身体」になる要因を
この国独特のレジ袋内住宅に見出しているのが、わたしの見解です。

「わが国独特のまるでレジ袋内住宅での生活によって
『鼻呼吸不可能』に代表されるような
極端な『呼吸の浅さ』を招いているのではないでしょうか。

そして睡眠時とは昼間の頑張りに報いるべく
身体中の細胞にその報酬として酸素を供給する行為でもあるのですが
その報酬としての酸素量が少ないから覚醒してしまうから睡眠が継続しない。
日本人が眠れないのはひとつの結果に過ぎず
その眠れない理由は鼻呼吸不可能に代表されるような『呼吸の浅さ』ではないでしょうか。

整理します。
『呼吸が浅い』のが諸悪の根源で、その結果として日本人は世界一眠れていない！
というのがわたしの経験からもたらされる思考であり
その起因は、わが国独特のビニル＆プラスチック住宅にあるのでは…
と考えています。

これがわたしの推論です。
次項はこの国の人間の「呼吸の浅さ」について具体的に検証していきます。

（つづく）
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6/5・6/12・6/266/5・6/12・6/266/5・6/12・6/26
時間　12:00~14:00※無くなり次第終了時間　12:00~14:00※無くなり次第終了時間　12:00~14:00※無くなり次第終了
場所　サン・スマイル　出荷センター前場所　サン・スマイル　出荷センター前場所　サン・スマイル　出荷センター前
※場所の詳細は裏面にてご確認ください。※場所の詳細は裏面にてご確認ください。※場所の詳細は裏面にてご確認ください。

＼毎週金曜日 開催／

畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。
サン・スマイル

野菜宅配ページ

※6/19は臨時休業です。※6/19は臨時休業です。※6/19は臨時休業です。



049-293-2031
お電話

お支払いはお支払いは

手軽なPayPay手軽なPayPay

お支払いは

手軽なPayPay

※恐れ入りますが

お支払いは「PayPayのみ」

とさせていただきます。

畑で育った野菜を、出来るだけそのままのかたちで、より身近な場所で手に取ってほしい。
そんな思いから、野菜の直売をはじめます！私たちサン・スマイルが全国を回って「これは！」と思った
１００件を超える農家さん。そのお野菜たちが旬を巡りながらほぼ毎日集結する出荷センターの軒先で
元気にお待ちしています！気軽に立ち寄れて、野菜のことを少し話せる。そんな場所を目指しています。

お問合せ先
Natural  Food   自然食の店
サン・スマイル　出荷センター
営業時間：12:00〜17:00

販売場所
※Googleマップにアクセスされます。

駐車場
※Googleマップにアクセスされます。

※無肥料自然栽培とは？肥料や農薬を使わず、土そのものの力で育てた栽培方法です。

出荷センターまでの地図
サン・スマイル

※苗間の店舗とは異なりますのでご注意ください

からよし

HAMANAバイク屋
ドゥカティ

車修理

西口



　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂）

　豆腐あらいぶきっちん

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

　パン（くろうさぎ）

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

　みや豆腐夕方

店内改装

29 ポイント3倍 30 ポイント3倍

野菜市（出荷センター）12～17

臨時休業
棚卸（コロッケもお休み）

　みや豆腐夕方 　そばの実カフェ

　深谷の闘うもやし

      コロッケ

22 23 やさしくなれる会 24 25

野菜市（出荷センター）12～17

26ふりかえ揚げ揚げ

　深谷の闘うもやし
定休日

（※お店は営業）

コロッケ

28

定休日
ふりかえ揚げ揚げ

27コロッケお休み

19

定休日

15 16 17 ひなたぼっこ会 18

　みや豆腐夕方 　そばの実カフェ

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 　深谷の闘うもやし
野菜市（出荷センター）12～17

20 21

おしゃべり会

定休日
　深谷の闘うもやし

8 9 10 しあわせごはん会 11 12

　みや豆腐夕方

13 14

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

日
1 2 Fujii会 3 4 5 6 ともの会 7

月 火 水 木 金 土

野菜市（出荷センター）12～17

コロッケ

コロッケ

コロッケお休み
　みや豆腐夕方

10：00～19：00 049-264-1903

6月２０２６年 （令和８年）

水無月（みなづき）June



会場：サン・スマイル奥お座敷 会費：500 円（税込） 時間：10：45-12：15 催行人数：1 名～5 名様ほど

お申込みは店頭・お電話・LINE でどうぞ！お申し込み後のキャンセル料はございませんが、必ずご連絡下さい

掲載内容は予告なしに変更となる場合もございます。       サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています。

イベント名 日  程 内   容

「病気をしない生活の仕方」

ともの会
代表松浦智紀

6/6(土)
7/6(月)

病気にいつかなるのではないか？
そんな心配せずにいられたら、とってもしあわせ
な生涯ですね！

その内容を解説します！

井戸端会議

おしゃべり会
店長松浦由樹子

6/11(木)
7/7(火)

子ども、家族・自分のために出来るだけナチュラ
ルにしたい！みんなはどんな風に過ごしてるのか

な？医療とのかかわり方、食生活、お付き合い、
ワクチン、家事全般、色々おしゃべりしましょ！

畑にいこう！

ひなたぼっこ会
主任日向道男

6/17(水)
7/8(水)

サン・スマイル農園で無肥料自然栽培の畑レクチ
ャー！みんな～あつまれ～！種まき、草取り、畝

立てなどなどその時々の畑仕事でみんなワイワイ
楽しみましょう！

あなたにわたしに

やさしくなれる会
宇田川優子

6/23(火)
7/17(金)

世の中にお化粧品があふれているけど、それ本当
に使って大丈夫？きれいになるはずのお化粧品

で、肌が荒れてしまって悲しい思い。そんな方に

お伝えしたいオーガニック化粧品の選び方♡

論より証拠！試食して學

しあわせごはん会
テーマ：夏を元気に過ごす、塩のえらび方
～おにぎりで味わう、ひとつまみの違い～

     大西祐也

6/10(水)
7/15(水)

試食をしながら健康のための食材選びをしてみま
せんか！誰でも簡単にできる美味しい食の選び方
を楽しくお話します！

「夏を元気に過ごす、塩のえらび方」。おにぎり
を味わいながら、塩の違いや選び方を楽しく学び

ます！

ガンから復活した自然食
業界元営業マンが語る

「本当に大切なこと」
        藤井寿人

6/2(火)
7/13(月)

自然食業界の営業としてうん十年。時代の変遷を
紐解くとあるものが見えてきました。自身の大病

を乗り越えた経験から、それは確信となっていま
す。さて、健康とはなんぞや？自然食業界の歴史

とともにお伝えします。

毎月開催！わくわくイベント

コロッケお休み 6/20・27

ふりかえ揚げ揚げ

6/26(金)

◎ポイントカードは初回のみ登録料 300 円

◎100 円ごとに 1P 付与 1P は 1 円

◎とってもお得なセールのご案内もお届けしています！

ポイント 3 倍は

6/29(月)・30(火)
店内模様替え翌日からの、わくわく２DAYS!!

Point
Card

臨時休業
6/27 土曜日

棚卸のため。何卒ご了承くださいませ。

ご迷惑をお掛けいたします_(._.)_
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