
サン・スマイル通信

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。

営業時間 10：00～19：00

定休日 日曜日 （祝祭日営業）

電 話 049-264-1903

今回の内容

●コラム    あさちゃんのコラム・てんちょ～の今日は何を

話そうかな・四方山閑話・慎ちゃんのつぶやき

100 年杉加藤木材

●おすすめ商品 ムクナ豆パウダー・無肥料自然栽培「麦茶」

        パックご飯・ピーナッツ・入浴剤「岩塩」

●その他  中村哲さんドキュメンタリー映画自主上映！

モニター農家制度・生産者紹介・おいしいは

しあわせ市・入荷カレンダー

        

おいしいはしあわせ®

No.199 2026.5 月

InstagramFacebook LINE Home Page

この通信はホームページにカラー版をアップしています！







サン・スマイル代表の母校 熊本にある東海大学農学部ではモニター農家制度というのがあります。

この制度が 40年を迎え、記念誌を作成されました。無理を言って、稲本さん経由で、記念誌を大学から送

ってもらったらびっくり！サン・スマイルでおなじみ 無肥料自然栽培の稲作で有名な稲本さんが寄稿され

ていましたのでご紹介です！稲本さんはこの制度の代表幹事を務められていたこともあります。

（稲本さんと松浦は 1995 年片野學教授のもとで「環境保全型農業技術研究会」を運営していた頃からのご縁です。）

大学にお礼のお手紙

を送りました。

ふつうお手紙は公表す

るものではないですけ

ど、公表！

・・・・・・・・・・・・・・

この度は稲本さんを通

じて、モニター農家制

度 40周年記念誌をご

送付いただき誠にあり

がとうございました。

私が九州東海大学農

学部農学科に入学した

のが 1993年でした。

故 片野學先生のもと

で学びたいという思い

と、当時の学校案内に

モニター農家制度のこ

とが書いてあり、確か学

生は自由にコンタクトを

とることができるというよ

うな記載があり、当時も

私は埼玉に住んでおり

ましたが、九州東海大

学農学部農学科以外

は考えておりませんで

した。

モニター農家制度や他のつながりも併せて学生時代に環境保全型農業を営む 80件以上の農家さんに

伺わせていただいたかと思います。

その経験がもとで、わたしは会社を起業し農産流通や食品小売り等の会社を設立し、現在も継続できて

いることに心から感謝です。

今後も農家さん、学生はじめ多くの方にとって将来の人生設計の指針となる制度だと思います。

ますますのご発展を心よりお祈り申し上げます。

この度は、誠におめでとうございます。そして、ありがとうございました。    松浦智紀拝





四方山閑話

         ソウルフル YOSIKI

東洋思想に「動極まりて静に至る」という教えがあります。激しい動きが極限まで達する
と、やがて静けさへと転じるという意味であります。中国武術の打撃に明勁、寸勁、暗勁
というものがあります。明勁とは文字通り、距離をおいてはっきりわかる打ち方。寸勁と
は、約 3ｃｍの距離から撃つ打ち方、暗勁とは全く距離がなくどうやって打ったのかわか
らない打ち方、力の出し方です。中国武術の原理原則は最初大きくはっきりとわかる動作
の練習をして、その威力が減じることなく徐々に動きを小さくしていき、最終的には動い
ているのか、力を発したのかわからなくなる暗勁の完成をを目指します。力学的にはある
物体を打つときの力は距離×加速度で、距離があればその力は強くなります。しかし、中
国武術の場合は距離が 0 の状態でも同じような威力を出せるのです。しかし、そこまで行
くのは至難の業で、一生到達できないかもしれませんが、そこまで行ける可能性の道筋は
あるのです。激しい動が極まりて静に至った静は、その静のなかにも動があります。激し
く燃え尽きることもしない最初からの静とは同じ静でも静の中身が違うのです。そんなこ
とを、今度 YOSIKI ののコンサートを見て改めて思い起こしました。それまで YOSIKI の
ことは知っていたのですが、ただ知っているだけで何の興味もありませんでした。それど
ころか女々しい姿を見て嫌悪感すら持っていましたが（YOSIKI さんごめんなさい）、妻が
YOSIKI のサウジアラビアでのコンサートのテレビで見て「この人すごい人ね」と言って
おりましたので、私も観ましたが、確かに何か感ずるものがあり、CD を購入して聞いて
いました。妻は YOSIKI の曲は、ピアノは霊界に届くと言
っておりましたが、確かに魂に響くものがありました。
私の大好きな不世出の歌手ジャニス・ジョプリンやクイ
ーンのフレディ・マーキュリーは魂を掻きむしられるそ
んな感じですが、YOSIKI は魂に染み入る、響くそんな感
じですが共に魂に強烈に訴えるものがあります。

奇跡的に YOSIKI のコンサートのチケットがとれ行って
きました。最高でした。大感激でした。知らず知らず
「ヨシキー」と叫んでいました。私は音楽のジャンルで
言えばソウルが好きなのですが、YOSIKI の音楽は、ロックとかクラッシックとかジャズ



とかソウルとかそういったジャンルを超えたソウルそのものだと。ジャニス・ジョプリン
もソウル、ロック、ジャズ、ブルースでもないまさに「ジャニスだ」と思っておりました
ので、私の中では二人が結びつきました。

YOSIKI はそのコンサートの中で、ドラムのソロをやったのですが、震えました、魂にガ
ンガン響きました。まさに魂が鼓舞されました。激しい動の極限でした。それと打って変
わって優しい、美しく繊細なピアノのメロディ―、YOSIKI の音楽はまさに動を極めた中の
静があり、また静を極めた中の動があると思います。聞くところによると、最初クラッシ
クから入り、そしてロックに入り、そしてまたクラッシクに戻ってきたみたいですが、さ
もありなんと納得できました。そしていつだったか YOSIKI のインタビューのなかで、コ
ンサートやるときはこれがもう最後と思ってやると言っていましたが、まさに全身全霊
で、小手先で弾くのではなく全身で弾いているかのようです。私は中国武術の師匠の言わ
れた「いったん事が起きたら、たとえそれがどんなに些細な喧嘩でも、いったん始めたら
「もうこれで自分の人生は終わりだ、そういう覚悟でやらなければならないということ
を、肝に銘じていますし、またその覚悟を持っています。ですので YOSIKI の音楽にシン
クロしたのではないかと思っております。

私は中国武術の動の極みの「八極拳」、静の極みの「太極拳」を共にやっています。激しい
「八極拳」の沖捶（突き技）に激しく魂を燃やして来ましたが、最近それが転じて自然と
静の動きになりつつあることを実感しております。それも一人だけでは実感できなかった
と思いますが、意（霊）的には旭ヒーリング協会、体的にはあさひ武術倶楽部の仲間のお
陰でいろいろな気づきを得ていることに感謝です。これも YOSIKI がコンサートで、X 
JAPAN の仲間がいたから自分がある、感謝ですと言っていたことにとても共鳴できまし
た。

YOSIKI の初めてのコンサート、音楽もさることながら、音楽以上のものを感じられた最
高のものでした。導いてくれた妻に感謝です、行けたことに感謝です。

以前サン・スマイルで販売してる無肥料の工藤さんのリンゴ、食べると何とも言えない不
思議なものを感じ、いっぱい愛がつまって優しく、世界中の人が工藤さんのリンゴを食べ
たら心が和らいで戦争なんてなくなるかもしれない、そんな力を可能性を持っていると感
じましたが、私は YOSIKI の音楽にもそれと同じような力、可能性があると感じました。

                 

サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

                （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主催）



生産者さんの想いをもっと！
\\Q Rコードで検索//
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製法

伝統の砂釜焙煎
昔ながらのレンガ造りの石窯に砂を入れ、職
人が火加減を見極めながらじっくり焙煎。
大量生産はできませんが、一粒一粒の香ばし
さと、まろやかな味わいを引き出しました。

無肥料自然栽培の大麦

素材

自然の力を生かして長年にわたり自家採種を
重ねながら育てられた大麦を使用。
手間ひまをかけて育まれた、こだわりの原料
です。

自然栽培歴 13年
山梨県 丸玄

未来へつなぐ栽培。
手間のかかる栽培でも、自然と人がともに続
いていけるように。安心して口にできるもの
を未来へつなぎたいという想いで、大切に育
てられています。

生産者さん

毎日飲むものだから、素材から選びたい。
無肥料自然栽培の大麦を、伝統の砂釜焙煎で香ばしく仕上げました。

自然栽培麦茶 ティーバック

788円（税込 851円）

無肥料自然栽培で育てた大麦を、昔なが
らの砂釜焙煎で香ばしく仕上げた麦茶で
す。
豊かな香りとまろやかな味わい、すっき
りとした後味で、季節を問わずいつでも
おいしく飲めます。
※ティーパック1袋で1.5～2Lの麦茶が
作れます。 大⻨の⽣産者

丸玄さん
麦茶の加⼯場
川原製粉所さん原材料：大麦（山梨県）

10ｇ×20Ｐ



生産者さんの想いをもっと！
\\Q Rコードで検索//

あんばい農園
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太陽と時間で、じっくり
収穫後は約4週間、天日干しでゆっくり乾燥。
そのあと、甘みを活かす浅煎りで仕上げて、
すぐに袋詰めしました。
香ばしさと自然な甘みが引き立つ製法です。

甘さがちがう“Qなっつ”

素材

Qなっつは、はっきりとした甘みが特長の新
品種。じっくり乾燥させることで、その甘み
がより引き立ちます。
あと味は軽く、薄皮ごと食べやすいのも魅力
です。

人に、環境にいいあんばい
千葉県 あんばい農園

食べる人に、安心・安全を。
作り手にも、無理のない働き方を。
 環境や生態系に負荷がかからないよう配慮し
ながら、 良いあんばいのバランスを目指し
て、農園を運営されています。

生産者さん

落花生って、こんなに甘かったんだ。
新品種「Qなっつ」を無肥料自然栽培で。

 煎りたての香ばしさ、そのままに仕上げました。

落花生 原材料：落花生（千葉県産）

ひと粒食べると、ふわっと
広がる甘みと香ばしさ。
あと味は軽やかで、薄皮ご
と 食 べ や す い の も 魅 力 で
す。毎日のおやつにうれし
い 、 や さ し い お い し さ で
す。※カラ付き

(税込 886円）
(税込 1,652円）155g

75g 
1,530円

820円
ピーナッツペースト

無糖 130g
原材料：落花生（千葉県産）

落花生をまるごと使用。
薄 皮 ま で お い し く 味 わ え
る、素材感たっぷりのピー
ナッツペーストです。
やさしい口あたりの中に、
香 ば し い コ ク が 広 が り ま
す。

(税込 2,484円） 2,300円

煎り落花生 原材料：落花生（千葉県産）

殻がないから持ち歩きやす
く、外出先や仕事中のおや
つにもぴったり。
手軽に食べられて、たんぱ
く質もとれるのがうれしい
煎り落花生です。

(税込 875円）
75g 

710円

＼新商品／



☆無肥料自然栽培生産者

イベファーム

スタッフ
日向

和歌山海南市みかん生産者の井邊さんに会いに

行ってきました！2009年実家のみかん園を継ぐため、

早期退職して和歌山に帰ってきました。2010年から、

一部のみかん畑で無肥料自然栽培に挑戦し、そして

2013年、すべての畑を無肥料自然栽培に！周りには

無農薬でやる人はほとんどおらず、変わり者として見

られ続け、嫌な思いもされてきました。そんな思いま

でして何故今でも続けられているのですか？と聞きま

した。自分が小さい頃ミカン畑に行き、当時は農薬も

普通に使用しており、なんとそれで手を洗っていたと

か！上京し実家のみかんを食べていたら、原因不明

の手のひらの荒れが出てきたそうです。調べても原

因がわからず、考えてみたらその農薬のせいでアレ

ルギー反応が出ているとわかったそうです。

それ以降絶対に農薬は使わないと心に決めて栽培す

ることを決めたそうです。安心してみかんを食べてもら

いたいと優しい笑顔で井邉さんはお話してくださいまし

た。今はみかんのシーズンは終わりましたが、ミカン

ジュースを販売しております。井邉さんのみかん畑は

世界農業遺産に登録されている場所です！

そこで育った温州ミカンだけを使った100％ジュース。

濃厚で、しっかりとした味わいで喉ごしは、すっきり。

甘さと酸味がちょうどよく、ごくごく飲めてしまいます！

是非ミカンジュースも宜しくお願い致します。

今回より新サイズ登場予定です！！



☆有機栽培生産者

グリーンジャンクション
今回は無肥料自然栽培生産者ではないのですが、

和歌山で無農薬栽培（減農薬もあり）を頑張っているグリーンジャ

ンクション田村さんに会いに行ってきました。

除草剤を使わず、化学肥料も一切使わず、有機肥料を少し使用

しています。今回は青梅を見させて頂きました。

今年も青梅の季節です。5月下旬より出荷を開始する予定です。

品種は南高梅。畑によっては肥料を入れていたり、入れていな

かったりと状況、場所によって変えているそうです。

無肥料自然栽培
みかんジュース720ml

1,728円

無肥料自然栽培
みかんジュース180ml

657円

今年は20年以上肥料をあげていない梅を優先的にサン・スマイ

ルへ出荷して頂けることになりました！

別途ご案内させて頂きます。

5月下旬～6月上旬のお届け予定です。田村さんは梅だけでなく、

6～8月は桃（減農薬）、9～12月は柿（無農薬or減農薬）、10～3月

柑橘系（無農薬）などたくさんの果物を栽培されております。

果物は季節の恵みを凝縮した食べ物ですね。

頑張っている若手農家の応援お願い致します！！





パックごはんの
味きっこうさん

\Q Rコードで検索/

お米の生産者さん
成澤さん

Natural  Food   自然食の店

サン・スマイル

玄米ごはん　200g 原材料：玄米（宮城県産）、塩

なりさわ生命食産の無肥料自然栽
培ササニシキ玄米と藻塩だけで仕
上げた、シンプルなおいしさ。
温めなくても食べやすく、毎日の
食事にも外出先にも、もしもの備
えにも頼れる一品です。

(税込 823円）762円

そのままでもおいしい、
頼れる玄米ごはん。

もち麦粥　250ｇ 原材料：大麦(千葉県産)、塩

千葉岩本園の無肥料自然栽培もち
麦をたっぷり使い、藻塩でやさし
く仕上げました。
ぷりぷりとした食感が楽しめる、
軽やかに食べたい時にも夜食にも
ぴったりの一品です。

(税込 816円）756円

ぷりぷり食感がうれしい、
やさしいもち麦粥。

玄米粥（豆乳入）250g 原材料：玄米(国産)、大豆(大豆微粉末)、塩

無肥料自然栽培ササニシキ玄米と
国産大豆の豆乳を合わせ、やさし
い味わいに仕上げました。
豆乳のまろやかさと玄米の風味が
広がる、ほっとしたい時にも寄り
そう一品です。 

(税込 785円）727円

新感覚。豆乳のまろやかさがう
れしい、やさしい玄米粥。
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もしもの時も、おいしいごはん。
自然栽培素材のおいしさを、手軽に楽しめる4つの味。

製法
おいしさを生かす、

独自の食品パック製法。

低温熟成玄米ごはん
（小豆入)　200ｇ 原材料：玄米（宮城県産）、小豆、塩

無肥料自然栽培の玄米・小豆・藻
塩を合わせ、一定期間低温で熟
成。ほんのり甘く、もっちりとし
た食感に仕上げた、毎日にも備え
にも頼れる玄米小豆ごはんです。

(税込 951円）881円

低温熟成が引き出す、
やさしい甘み。

生産者
自然栽培歴　21年
宮城県 成澤さん

稲を「お稲様」と呼ぶほど、深い愛情を
込めて米づくりに向き合う成澤さん。
その真摯な姿勢と磨き上げた技術から生
まれるお米は、品評会でも高い評価を受
けてきました。 

毎日の食卓でほっとできることはもち
ろん、もしもの時にも安心して手に取
っていただける存在でありたい。
そんな”味きっこうさん”の想いを込め
て、ていねいに作られたパックごはん
です。



お申込みは
こちら

劇場版

心に希望の灯りをともす
不安の時代に、

荒野に希望の灯をともす
映画上映とトークセッション

会場：ふじみ野市産業文化センター 
13:00 ～16:30 ( 開場 12:30 )

定員：198名

8月2日(日)　



なぜ今、この映画を届けたいのか。

「自分にできることなんてあるんだろうか」

——そう思ったことはありませんか。

中村さんも、現地の言葉も文化もわからないところから始めた人でした。

でも現場に寄り添い続けた先に、65万人の命を支える用水路が生まれました。

ぜひ観に来てください！

上映後のトークイベントには、

中村哲さんが亡くなる４ヶ月前にインタビューを行なっている温野まきさん、

無肥料自然栽培で地域に根を張る明石農園の明石さん、主催のみんな

そしてフィリピンの貧困を目の当たりにしてきた高校生も登壇します。

テーマは「食卓の向こうに世界がある。」

難しそうに聞こえるかもしれないけれど、

要するに「私たちが何を食べるかが、世界平和とつながっている」という話です。

お箸を持つ手が、実は遠い誰かの暮らしに届いている

——そんなことを、一緒に考えてみませんか。



プロフィール
サン・スマイル店長の息子。
普通の高校二年生。今年の3月にフィリピンに
行き、貧困のリアルと向き合う。
現実を見て感じたことを伝えてもらいます。

「人の心と身体を健康にしたい」
という思いを軸に、フレンチやホテル、
チャヤマクロビオティックスで経験を重ねる。
 現在は富士見市鶴瀬で、
「ココロと身体を健康に」地元野菜や有機食材、
発酵の知恵を生かした料理を届けている。

成田大治郎
オーナーシェフ
3552食堂スピーチ

「いつも笑顔がそばにある」
そば粉で作った焼き菓子とパンの専門店
『そばの実カフェsora』です。お顔の見える
生産者（農家）さんからいただいた食材を使用
し、グルテンフリーやビーガンの方にも安心して
お召し上がりいただける、
おそばのお菓子を作っております。

小池知子
代表
そばの実カフェsoraスピーチ

百年杉の伝道師　「百年杉で人を幸せにする」
というミッションを掲げている。
睡眠、妊娠、子育てなどで困難を抱えるお客様た
ちが百年杉を暮らしに取り入れ、
問題が解決されていく事例が少なくありません。
これからも、より多くの幸せの種を蒔いていく
所存です。

加藤政実
代表取締役
加藤木材スピーチ

1997年に自然食店を開業し、生産者と生活者を
結ぶことを軸に、自然食品や無肥料自然栽培の
普及に取り組んできた。
2001年より無肥料自然栽培の流通を開始。
食・農・医をつなぐ実践を続けている。
現在無肥料自然栽培の普及から貧困の脱却を
目指し、ブータン、フィリピンでも活動。

富士見市で家族が安心して食べられる野菜を、
という父の志を受け継ぎ、20年以上続く
無農薬栽培に向き合う。無肥料自然栽培を行い、
自然とともに生き、人とのつながりの中で
育まれる農業を大切にしながら、
次代へ畑と想いをつないでいる。

渋谷正和
代表
渋谷農園スピーチ

茨城県東海村を拠点に、土づくりを大切にしなが
ら、さつまいもをはじめとする栽培に取り組む。
長年の経験の中で農薬使用に疑問を持ち、
土の分析や研究を重ねながら、無肥料自然栽培
栽培を追求してきた。 タンザニアでの干し芋の
製造・販売にも関わり、農業を通じた貢献を
広げている。現在ブータンでも活動中。

Tファーム

照沼勝浩
代表取締役スピーチ

温野まき
時雨出版｜代表
読みたい人の手に本が直接届く
かたちを模索しながら出版活動を行う。
 「ほどよいときに降る雨」のように、読む人の
心を静かに動かす本づくりを目指している。
中村哲氏へのインタビュー経験を持ち、トーク
セッションでは生前の中村氏のお人柄や言葉、
現場で感じたことを語っていただきます。

登壇者プロフィール

これからの暮らしと生き方を考える時間へ。
20年以上にわたり撮影された映像から、

 医師・中村哲の生き方をたどるドキュメンタリーを上映します。
 上映後には、温野まき氏をはじめとする登壇者が、

 映画とそれぞれの活動をつなぐ対談を行います。

映画を観て終わらない、

2003年より埼玉県三芳町で
無肥料自然栽培に取り組む。
目に見えない自然の働きに学びながら、
野菜や土、微生物の多様性に耳を澄ませ、
人も自然の一部として生きることを実践の中で
伝えている。

松浦智紀
代表取締役
サン・スマイル

明石誠一

明石農園
代表

春日部で自然食店を営む。
農薬や化学肥料に頼らない栽培で育った作物や、
昔ながらの製法でつくられた食品、
環境に配慮した日用品を通して、体にも地球にも
やさしい暮らしを提案している。
 次の世代へきれいな地球をつなぐことを
大切に、日々活動している。

阿部慶介
代表
アベナチュラル

対談者

対談者

スピーチ

メインスピーカー

高校生

松浦春樹
スピーチ



お申込みは
こちら

産業文化センター
多目的ホール

一般　　　　　  ：￥2,300 
学生・障がい者  ：￥1,500
小学校以下　　  ：無料

会場：ふじみ野市産業文化センター　多目的ホール
 　　　東武東上線　ふじみ野駅から徒歩6分

日時：2026年8月2日（日）
時間：12:30開場／13:00開始／13:05上映開始／
14:35休憩／15:50トークセッション／16:30終了

共同主催： サン・スマイル　明石農園 　3552食堂　アベナチュラル
                        渋谷農園　Tーファーム  加藤木材   そばの実カフェsora

お問い合わせ先：サン・スマイル
電話：049-293-2031
mail：generalaffairs@sunsmile.org

お申込み方法： QRコードよりお申し込みください
アクセス先：https://subarashii.peatix.com/

定員：198名

西口

会場までの道順







【百年杉】の加藤政実さんから

サン・スマイル通信にメッセージ！

●⑤（ファクト）
日本人は世界一眠れていません。
以降、書いていて嫌になりますが
「ファクト（事実）」を書き記していき
ます。
「日本人成人の 20.6％が慢性的な不
眠。（2022 年厚労省）」
「世界の平均睡眠時間は 8.5 時間。日
本人の睡眠時間は 7.4 時間。（2020 年
OECD加盟国）」「平均睡眠時間が6 時
間以下の人が74%。睡眠の改善をした
い人は約 80%。（フィリップス 2023
年）「睡眠に何らかの問題を抱える子ど
もは中学生で約7割。（厚生労働省2009
年）」

また長き人生の中で、特に重要な3 歳までの睡眠（脳のフォーマット形成のための睡眠）に関しても、わが国の
小さな子ども達は世界一眠れていません。



そしてこの事実はいわゆる経済発展とは無縁の話なのです。

文明的にはわが国より劣ると思われるフィリピンの子よりも日／1時間…
ベトナムの子よりも日／1時間半も眠れていません。

これらの「眠れない状態」が夜間中途覚醒であるのなら
それらは言い換えるならレム睡眠消失～減少とも言えます。
※「京大レム睡眠」で検索すると林教授の研究結果が出てきてレム睡眠の大切さが理解できます。
夜間中途覚醒＝レム睡眠消失による認知症リスク増大を指摘されています。

水槽のお魚が体調不良であるなら、まず水質を疑うのが常道。ですから…「なぜ？子どもたちが眠れていないの
か？」に関しては子ども部屋の環境要因を疑うのが、まず当たり前の思考のはず。

他の先進国（G6）には無い…わが国独特のまるでレジ袋内かのようなビニル＆プラスチックのお部屋（「加藤政
実の考え②」で記述）が眠れない理由とは立証できないけれどそういう子ども部屋の子たちが世界一眠れていな
いのは事実なのです。

眠れなければ脳・神経系の発達と維持は困難になります。子どもは必ず大人になりますからね。育ち切らない大
人＝利他の心どころか自分の事も面倒見切れない大人の出来上がりになってしまいます。

いくら防衛費を増額しても、もはや賢く～しぶとく～生き残れるような…有能な自衛隊員という大人の確保は
これらの「眠れない子ども達の数値」を見る限り困難であることは自明の理であるはず。



防衛費増額より子どもたちが眠れる環境の確保が重要だと…なぜ？わからないのであろう。

弊社HP内の「杉だからできること」にも記してありますがわが国は先進国の責任として、2050 年のカーボンニ
ュートラル達成を国際公約しています。

そして 2021 年 6 月 18 日に菅内閣時に閣議決定された「グリーン成長戦略」というのが、その達成の為のアクシ
ョンプランになるのですがその中の「食糧・農林水産業」部門の中のプランとして『人工林の伐って、使って、
植える循環利用を確立しエリートツリー等を活用した再造林や木材利用の拡大を促進』という記述があります。

しかし「安価な木目印刷のプラスチック製品や外国の木→（杉を含む）日本の木」に
転換していくということは、国民側からすると一見、高コストな変換に思えるので
それでは転換が進んでいきそうもありませんよね。

そこで国は「2050 年における国民生活のメリット」を明示しています。
「一見高そうに見えるけど実は安い買い物なんですよ！
だから（杉を含む）日本の木を使いましょうよ！」という道筋です。

「内装を木質化することにより、睡眠効率の向上をはじめ癒し
リラックス効果など、木材による心身の好影響の実現に貢献。（原文まま）」

これって実に重要な「国民生活のメリット」ですよね。
だって！本項冒頭で記しましたが、世界一！眠れていない国民なのですからね。

その眠れない国民が（杉を含む）日本の木が
身近にあるだけで睡眠効率が上がるだけで
なく
心身の好影響まで得られて…結果、国家とし
てカーボンニュートラルが達成される！！
まぁ確かにこれこそ三方…四方良しなのか
もしれません。

本項の最後にこれらの「眠れる日本の木≒
杉」であることのお話しをいたしましょう。
わが国は国土の 2／3 が森林という（世界第
2位の）森林大国なのですが…
その森林のうちの約 41％がいわゆる「山の
畑」としての人工林となります。
そして、その「山の畑」としての樹種の内訳
は杉が５割近い数字になるのです。



内訳第２位は桧で 25%になるのですが、桧って暑過ぎ～寒過ぎでも育たないので…
新潟にも生えてないし…北限が福島あたりですし…
「日本じゅうに生えている木」という表現には当てはまらない樹種なのです。
またその香りの杉との比較において、覚醒効果をもたらす香りという研究結果も
森林総研から報告されています。
乱暴に言えば「鎮静の杉！覚醒の桧！」なのですから
桧は睡眠に良い木とは言えない存在なのです。

おそらく「グリーン成長戦略」においては、杉が無い県や極めて少ない県（沖縄や長野）への行政的な配慮に
よって、「日本の木」という記述をしていますがこの「グリーン成長戦略」に表記されている「日本の木によ
って睡眠！」とは「杉」と言ってもいいとは過言ではないと言いますか…杉なのでございます。

（つづく）
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期間限定！
時間延長

5/1・5/8・5/15・5/22・5/295/1・5/8・5/15・5/22・5/295/1・5/8・5/15・5/22・5/29
時間　12:00~17:00※無くなり次第終了時間　12:00~17:00※無くなり次第終了時間　12:00~17:00※無くなり次第終了
場所　サン・スマイル　出荷センター前場所　サン・スマイル　出荷センター前場所　サン・スマイル　出荷センター前
※場所の詳細は裏面にてご確認ください。※場所の詳細は裏面にてご確認ください。※場所の詳細は裏面にてご確認ください。

＼毎週金曜日 開催／

畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。畑で育てたままの野菜をいち早くお届けします。
サン・スマイル

野菜宅配ページ



049-293-2031
お電話

お支払いはお支払いは

手軽なPayPay手軽なPayPay

お支払いは

手軽なPayPay

※恐れ入りますが

お支払いは「PayPayのみ」

とさせていただきます。

畑で育った野菜を、出来るだけそのままのかたちで、より身近な場所で手に取ってほしい。
そんな思いから、野菜の直売をはじめます！私たちサン・スマイルが全国を回って「これは！」と思った
１００件を超える農家さん。そのお野菜たちが旬を巡りながらほぼ毎日集結する出荷センターの軒先で
元気にお待ちしています！気軽に立ち寄れて、野菜のことを少し話せる。そんな場所を目指しています。

お問合せ先
Natural  Food   自然食の店
サン・スマイル　出荷センター
営業時間：12:00〜17:00

販売場所
※Googleマップにアクセスされます。

駐車場
※Googleマップにアクセスされます。

※無肥料自然栽培とは？肥料や農薬を使わず、土そのものの力で育てた栽培方法です。

出荷センターまでの地図
サン・スマイル

※苗間の店舗とは異なりますのでご注意ください

からよし

HAMANAバイク屋
ドゥカティ

車修理

西口



【ご案内】ちょっと困ったことがありまして…

８月２日、私たちは中村哲さんの映画上映会を企画しているのですが、なんと同じ日に木村秋則さんの勉

強会も開催されるんです！

言わずと知れた 奇跡のリンゴの木村秋則さん。北海道での現地勉強会＆講義（講演会ではなく栽培指

導勉強会）が、今年はオンラインでも参加できるようになりました！ オンライン開催はほとんどなかっただ

けに、これは本当に貴重な機会です。

残念ながら８月２日は両方には参加できませんが 中村哲さんの映画もぜひ観ていただきたいですし、

木村さんの勉強会も見逃せない……悩ましいところですね（笑）

木村さんの勉強会のお申し込みなどは下記をご参照ください



　パン（くろうさぎ） 　パン（くろうさぎ）

　みや豆腐夕方

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

　パン（くろうさぎ） 　パン（3552食堂） 　パン（くろうさぎ）

　豆腐あらいぶきっちん 　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

4 5 6

11 12 13

ともの会

Fujii会 おしゃべり会

しあわせごはん会

発酵発芽玄米炊飯ジャー

野菜市（出荷センター）12～17

野菜市（出荷センター）12～17

野菜市（出荷センター）12～17

野菜市（出荷センター）12～17

　みや豆腐夕方

　深谷の闘うもやし
野菜市（出荷センター）12～17

SALE 30 SALE 31

　そばの実カフェ

定休日
コロッケ

25 26 27 28 SALE 29

コロッケ

24

定休日　みや豆腐夕方

　深谷の闘うもやし

21 22 ポイント3倍 23 ポイント3倍18 19 20

　みや豆腐夕方

　深谷の闘うもやし コロッケ

１００年杉とアルツハイマー

ひなたぼっこ会 16 17

　そばの実カフェ

定休日

14 15

コロッケ

　みや豆腐夕方

　たまご（ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 　深谷の闘うもやし

9 10

コロッケ

定休日

87

3

コロッケ

定休日

日
1 2

月 火 水 木 金 土

10：00～19：00     049-264-1903

５月
２０２６年 （令和８年）

皐月（さつき） May
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詳細出次第 

店頭にてご案内 

致します！ 
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	定員：198名
	お申込みは こちら

	一般　　　　　  ：￥2,300  学生・障がい者  ：￥1,500 小学校以下　　  ：無料
	お問い合わせ先：サン・スマイル 電話：049-293-2031 mail：generalaffairs@sunsmile.org
	お申込み方法： QRコードよりお申し込みください アクセス先：https://subarashii.peatix.com/

	西口
	会場までの道順
	共同主催： サン・スマイル　明石農園 　3552食堂　アベナチュラル                         渋谷農園　Tーファーム  加藤木材   そばの実カフェsora
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