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無肥料自然栽培ってなに？ 

 

 

 

 

 

おかげさまで、2025年の「自然栽培フェア in 東京・中野」も無事に終えることができました。 

今年で 13年目を迎えます（このフェアはサン・スマイルも主催しています）。 

全国から 70を超える出店者の皆さま、そして 2万人を超えるご来場者の方々にお越しいただきま

した。サン・スマイルのお客様にも多くご来場いただき、心より感謝申し上げます。本当にありがとう

ございます。 

さらに今年は、全国各地の有志の皆さんの尽力により、北海道・札幌、大阪、福岡でも「自然栽培フ

ェア」の開催が決定しました。少しずつではありますが、無肥料自然栽培が全国に広がっていること

をとてもうれしく思います。 

さて、「無肥料自然栽培って、そもそも何？」と疑問をお持ちの方も多いと思いますので、簡単にご

説明します。 

現在、日本で流通している農産物のほとんどは、農薬や化学肥料を使用する「一般栽培」と呼ばれ

る方法でつくられています。 
そのほかにも、「特別栽培農産物」や「有機栽培」がありますが、これらも農薬や肥料の使用種類の

違いによって区別されていますが、その使用量には差があります。 

無肥料自然栽培は、それらとは大きく異なり、有機 JAS法で定められた以下の条項（引用）に基づ

く管理によって栽培されます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
【ほ場における肥培管理】 

5.7.1 当該ほ場において生産された農産物の残さに由来する堆肥の施用又は当該ほ場若しくは



その周辺に生息し，若しくは生育する生物の機能を活用した方法のみによって土壌の性質に由来

する農地の生産力の維持増進を図らなければならない。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

つまり、畑の外から資材を一切持ち込まない——それが「無肥料自然栽培」です。 

ただし、有機 JAS法には次のような項目（引用）もあります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

5.7.1 にかかわらず，当該ほ場又はその周辺に生息し，又は生育する生物の機能を活用した方法

のみによっては土壌の性質に由来する農地の生産力の維持増進を図ることができない場合は，次

のものを使用又は導入してよい。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

つまり「どうしても維持が難しい場合、致し方ない場合には、定められた肥料や農薬の使用を認め

る」という例外規定です。 

このため、「有機 JAS農産物＝肥料をたくさん使っている」と誤解されることも少なくありません。 

話がそれましたが、 
無肥料自然栽培は、外部からの資材投入がないため、環境負荷が小さく永続性があります。 
また、硝酸態窒素の過剰摂取による人体への影響や、野菜・地下水の汚染の心配もありません。 
さらに、無肥料自然栽培で丁寧に育てられた作物は、驚くほどの美味しさを持っています。 

日本の農業では農薬や肥料を海外に依存しています。 
だからこそ、不測の事態に備えて、外部資材に頼らず食料を育てる技術を発展させ、次世代へ伝

えることは非常に重要です。 

ただし、無肥料自然栽培は非常に難しく、収量が安定しなかったり、品質にばらつきが出たりするこ

ともあります。 
これは、肥料や農薬で均一化できない自然本来の姿でもありますが、この点はぜひご理解いただ

きたいと思います。 

これからも、無肥料自然栽培の普及のためにご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

おいしいは、しあわせで。 

ありがとうございます 
松浦智紀 記 

 



昔、オール電化でIHコンロの熱海のマンションで料理を作った瞬間に腰部に強
烈な電流。ビリビリビリー！横の線に流れていくのを体感しすぐにサン・スマ
イル店長に伺ったら、それは電磁波ですと。

以前店長から電磁波の講習を受けて電子レンジで電気の球が光った
ことを思い出し「エッ！大変なことだ」と。対策はありますかと聞くと電磁波
対策のエプロンがありますという事で至急お願いしてそれをガッツリかけてキ
ッチンに立っていました。

デパート、大手スーパー、電気店など行くと頭痛・背中の痛みなどが…。電磁
波と分かっていましたが家庭の中で一日数時間その場にいることが大変怖く、
早々引っ越すことになりました。

コロナの真っ最中、眼が少し…と思い医院へ行って検査をすると
「白内障です。手術をお勧めします。」でした。
考えて数日後、この時期にと思ったのですが白内障手術のための検査が尿検
査・血液検査・胸部レントゲン・心電図と行ったときすごい激痛が。上半身が
診療台から起き上がれずに看護師さんの手を借りましたが、歩行も呼吸もまま
ならない状態で待合室まで時間をかけていきました。その後に看護師さんに呼
ばれてその旨を伝えても返答はありません。主人の手を借り車に乗車して帰宅
後声も出せない食事もできないトイレにも起き上がれない激痛が数日続き、6日
間で13ｋｇ体重を減少するという大変な日々でした。二年半は体が痛みで普段
の生活がままならない歯がゆいばかりでした。朝・夕にメンタルオイル（ＣＢ
Ｄ）青パパイヤ酵素のバイオノーマライザーを服用。背中にメンタルオイルと
馬油を幾度も塗ってもらいました。
電磁波対策として、嘉納さん（電磁波対策グッズ販売の代表）のペンダントを
２個身に着け同じくコンセントに挿し込んで空間をよくするグッズも付け万全
な中でヒーリングもいただき、今では食事もでき仕事もでき外出もできと嘉納
さん尽くしの部屋で安心して生活しています。
白内障のほうは別の医院で診ていただき今は手術もなしで日常生活を楽しんで
います。正しい食卓正しい環境づくりを提案していただき、心から感謝でいっ
ぱいです。
※お陰というとおかしいですが、主人が家事を覚えてくれて大助かりです。
ありがとう。

サン・スマイル旭ヒーリング協会会長　遠賀川生まれ　あさちゃんこと松浦悦子　

ヒーリングセラピーについてのHPはこちらです。

指圧ヒーリングの記事の下に進んでください。→

電磁波と白内障


