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今回話題に上ったのはこちらです！
（ASAKURA）レンティッキエ（レンズ豆皮付き）

無肥料自然栽培
200ｇ772円（税込）　1㎏3,283円（税込）

ペンネーム　　あさちゃんの投稿



四方山閑話 

 

               戦後８０年 

 

昔サイコロを使って確率の遊びをしたことがあります。二つのサイコロで任意のゾロ目の出る確率、例え

ば⚀⚀の出る確率は３６分の 1です。理論上はサイコロを 36 回振ったら 1回出る計算になります。何百回

とやったのですが、最初の一振りで⚀⚀が出ることもありますし、百回以上振っても出ないこともありま

す。しかし、何百回振って最終的には確率通り収束するのですが。これがサイコロ 3 個使って⚀⚀⚀が出る

確率となると、216 分の 1 になります。これも 1 回で出ることもありますが、今度は千回振っても出ない

こともあります。勿論それ以上振っても出ないこともあります。しかし、いつかは大体確率通りに収束す

ると思います。ロバート・デニーロ主演のディアハンターという映画があります。ベトナム戦争で心身に

深い傷を負った男たちの苦悩、生と死、戦争の狂気を描いたものです。その中でベトナム兵の捕虜になっ

た主人公二人が、ロシアンルーレットを強いられます。ロシアンルーレットとは、回転式拳銃（リボルバ

ー）のれんこんの形をしたシリンダーには六個の弾を装填する穴があるのですが、1 発だけ実弾（弾薬）

を装填し、適当にシリンダーを回転させてから自分の頭（特にこめか

み）に向け引き金を引くゲームです。どちらかが実弾に当たる確率は六

分のⅠです。 六分のⅠでどちらかが確実に死ぬことになります。その場

面は手に汗握るそれはそれは迫真の演技でした。結局いちかばちかでそ

の局面を打開し二人とも助かったのですが。この映画は 3 時間を超える

大作でテーマも重く、気楽に観れる映画とは言い難いのですが、佳作であると思います。ロバート・デニ

ーロ、とてもいい俳優ですね。大好きな俳優でほとんどの映画観ています。タクシードライバー、ゴット

ファザー等いろいろな役を演じきれる役者さんですが、私は「ミッドナイトラン」という映画がなぜか一

番のお気に入りです。少しコミカルな映画ですが、彼の魅力が十分出てて何度も観た映画です。また脇役

陣が絶妙な味を出していました。その主人公はなぜか男はつらいよの寅さんと重なって、笑えるのだけれ

ども、何か物悲しさを感じました。自分の中に矜持はあるのだけれども、不器用がゆえにうまく立ち回れ

ない、そんな切ない男の性を感じました。しかし実に愛すべき人物像なのですが。 

少し横道に逸れましたが。ここに１０円玉があります。これを投げて裏か表が出る確率は二分の一です。

さて、10 回投げて 10 回連続ですべて表になる確率はどの位でしょう。1024 分のⅠだそうです。％に直す

と僅か 0.097 です。100 回投げて 100 回連続ですべて表になる確率となると、もう頭がぐちゃぐちゃして

分かりません。1000 回となると頭がショートして思考がストップしてしまいます。数学が得意な人わかり

ますか？1 万回となると？ 

生と死があります。生きるか死ぬか確率的に言えば二分の一です。私たちは当然のように生きています

が、確率的にいえばいつ死んでもおかしくないわけです。生まれてから生がずっと続いている、1 年 365

日、10 年 3650 日、50 年 18250 日間、生がずっと続いていることになります。コインで言えばずっと表が

続いていることになります。それはもう絶対あり得ない話で、奇跡であるとかそんな気やすくくくれるも

のでもありません。それはもう人知の及ばない何かが働いているとしか言いようがないのでは。もし暇が



あればご自分でコインを投げてみてください。表が生、裏が死と決めて。裏なんてすぐでます。その絶対

ありえないはずのことを私たちは受けている、今命がある、生を賜っている、もうそれだけで本当にあり

がたい感謝しかないのではないでしょうか。その稀有な生を人類の無知によって奪われようとしていま

す。病気や不慮の事故等によってそうなるのはまあ仕方ありませんが、他の外的要因、戦争などによって

その稀有な生が奪われるのは実に理不尽なことであり、昨今の世界の情勢を見ていると憤りを通りこして

実に悲しくなります。今生きていることが奇跡の連続ですが、平和な国にいる私たちはそれが見えていま

せん。日本に於いても戦時中の方々や今もって戦争と隣り合わせで生きている人々にとっては一日一日命

がある、今日も生きているということはどれだけありがたいことでどれだけ感謝のことであるかを身をも

って実感していることでしょう。その本当のありがたさを私たちは知る由もありません。それはある意味

ではとても不幸なことであるかもしれません。そういった意味で命のありがたさを日々感ぜられずにはい

られない戦時中の人たちや今もって戦火にさらされている人達の「ああ、今日も命があったねと」とその

安堵感、感謝の心は、戦争の体験のない私たちには到底わかり得ることはできません。しかし幾何のもの

であったかは想像することはできます。 

今 NHK で朝ドラの「アンパン」が放映されています。漫画アンパンマンの原作者やなせたかしさんは戦争

体験者で、史実であったかどうかは分かりませんが、それを演じる役者さんが食べ物がなくて餓死する戦

友がいる中で、もう餓死寸前のところで泣きわめきながら這いつくばって草や、虫を食べる姿がとても迫

真の演技で、戦争の狂気を感じ、ぐっと胸を締め付けられ目頭が熱くなりました。実際そんな悲惨な壮絶

な体験をされた方は数多くいたのでしょう。「ああー、私たちはなんて幸せなんだろう、なんて恵まれてい

るのだろうと。食べるものがある、雨露を凌げる家もある。何よりも命がある。 

今年は昭和で言えば 100 年、終戦 80 年です。これから戦争体験者もど

んどん少なくなり、やがてその当時の悲惨さを実際体験した方がいなく

なり、戦争の悲惨さを語り継ぐ方たちがいなくなると、世界はこの先ど

うなるのでしょう。実際そういう人たちが少なくなってきているから、

昨今戦争が多発しているのではないでしょうか。またテレビに流れる映

像はまるでゲーム感覚のようです。実際戦争を体験したことのない人た

ちが語り部として活動されていますが、やはり体験しているといないと

では伝わるものが全く違ってきます。戦後 80 年の終戦の 8 月です。い

ろいろな戦争にまつわるドキュメント、映画、ドラマが数多くあること

でしょう。今命があるという大奇跡を心底噛みしめながら、戦争体験者

の語り、あるいは映画、ドラマなどで描かれる戦争の物語等を真摯に襟

を正して拝聴、観たいものです。 

 

                         サン・スマイル出荷センター所長 松浦学 

                        （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主催） 
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サン・スマイルの契約農家
夏野菜たくさん！！山梨生産者情報

スタッフ
日向

☆小黒農場さん

山梨県北杜市標高1200ｍで中玉とまと「アミーゴ」・ミニトマト

を中心にとうもろこし、いんげん、ししとう、ピーマン、なすなど

夏野菜を栽培して頂いております！

この地区でのパイオニアの存在でレジェンド！！

今では小黒農場の研修生たちが独立して立派な生産者と

なっています。

何と言っても小黒さんオリジナル中玉トマト「アミーゴ」が人気

です！自家採種10年以上。露地の無肥料自然栽培の環境

に合うように育種しました。

濃厚な味、毎年のようにリピートが絶えない絶品トマト。

8月中旬からピークを迎えます！

小黒さんのトマトペーストは10月下旬再開です！

☆わたなべ農場さん

中玉とまと・ミニトマトを中心にとうもろこし、ズッキーニ、いん

げん、かぼちゃなど夏野菜を栽培して頂いております！

小黒農場の卒業生。今では立派な生産者となっています。

中玉トマトがメインとなります。8月下旬にはなりますが、おい

しいかぼちゃも入荷します！

緑のかぼちゃ「エビスかぼちゃ」白いかぼちゃ「雪化粧」

最初に緑であとから白いかぼちゃが入荷予定です。

天ぷらにすると、かぼちゃ特有のホクホクした感じと上品な甘

みが際立ちます！一番おすすめな食べ方です。

もちろん煮物でもおいしく頂けます。

8月下旬から10月までの予定です。



☆結理苑 諸橋さん

中玉とまと・ミニトマトを中心にとうもろこし、ピーマン、ししとう、

いんげん、かぼちゃなど夏野菜を栽培して頂いております！

小黒農場の卒業生。独立5年目頑張っています！

中玉トマトがメインとなります。8月上旬にはとうもろこしやピー

マン、ししとうなどメインでお取引させて頂きます。

毎年とうもろこしは獣害の被害もあり、なかなか栽培が

難しく、無肥料自然栽培ですと3本の木に2本くらい

しか収穫できないとっても貴重なとうもろこしです！

（肥料をすると1本の木から2～3本とれます）

8月上旬に入荷予定で約1か月程度店頭に

並ぶ予定です。鹿さんがおいしすぎてたくさん

食べてしまうかもしれないのが心配です。(笑)

甘くてさっぱり絶品とうもろこし食べてね！

☆丸玄 丸山さん

大豆・小麦・大麦の3品種に絞って1人で12町歩こなすスー

パーマン！原料での出荷よりも自分で生産したものを加工し

て販売をするのをメインとしております。

アイデアは丸山さん、デザイン構成するのは奥様と夫婦円

満じゃないと成立しません！とニヤッと笑うところがとっても

チャーミングな丸山さん。

煎り大豆・蒸し大豆・麦茶の3商品を取り扱っております。

一番人気は煎り大豆！大豆の甘みと濃厚な味がパクパクと

手が止まらなくなります。

煎り大豆60g 300円 蒸し大豆90g 300円 麦茶10g×20P 680円

☆丸玄 加工品シリーズ



あ
か
ね
鶏

◇ 生産者 ㈱秋川牧園  赤どり農場  生産地 九州

◇ 加工者 ㈱千葉産直サービス（最終加工・包装）
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あかね鶏とは

血統「赤鶏」

飼育・特別飼育

餌・味のこだわり

赤茶色の羽毛は昔ながらの鶏本来の色。

一般的に流通されている白い羽のブロイ

ラーではなく、赤茶色の羽の赤鶏(赤どり)

の血統へのこだわり。両親ともに赤鶏で

ある純血の赤鶏であること。国内の流通

量は大変希少な鶏種で世界的にも高い評

価を得ている由緒のある鶏の品種です。

全飼育期間において、抗生物質・抗菌剤

は一切使用しない特別飼育鶏(ワクチンを

除く)。鶏舎は太陽光と自然の風が入る開

放型鶏舎で飼育密度を落とし、のびのび

運動できるスペースを確保されながら、

約65日以上、時間をかけ育てられます。

餌は、遺伝子組み換え原材料の混入防止

管理(分別生産流通管理)済みのコーンと

大豆、収穫後に農薬を使用しないポスト

ハーベストフリー(PHF)のコーンを使用

しヒナから飼育。植物性主体の飼料は臭

みのない上質な肉質となります。

サン・スマイルの絶品！
鶏肉がリニューアルします！

こんなおいしい鶏肉初めて食べた！
大好評頂いているトリさん。
随時変更していきます！

サン・スマイル一押しのお肉！



１００ｇあたり

税込

自社工場で加工包装
今では国内ではわずかしかない純血の赤鶏をこだわり

飼育されている生産者から業務用で弊社に入荷。

弊社工場にて最終加工をして真空包装後、業務用冷凍

庫で凍結させます。余分な流通のない安定品質です。

あ か ね 鶏

あかね鶏｜モモ肉
270ｇ

983円（税抜910円）

あかね鶏｜ひき肉
300ｇ

863円（税抜799円）

あかね鶏｜ササミ
300ｇ 895円（税抜829円）

あかね鶏｜ムネ肉
270ｇ 773円（税抜716円）

あかね鶏｜テバ先
300ｇ 773円（税抜716円）

あかね鶏｜レバー(ハツ付)

300ｇ 861円（税抜797円）

あかね鶏｜砂肝
300ｇ 746円（税抜691円）

コリコリと食感が人気

臭みがなく、あく抜き不要

程よいしまりと保水性があり、
とてもおいしいムネ肉です。
高たんぱく低脂肪の人気部位

脂身のない柔らかい部位。
旨味もしっかりあります。

鶏肉一番人気のモモ肉。
ほどよい食感と濃い旨味。
クセがなくみずみずしく、コクもあるのに
さっぱりとした後味。

数量限定

数量限定

（鶏肉は全て、真空包装し、冷凍でのお届けとなります。）

賞味期限：１８０日冷凍

※＜鶏肉の色について＞
弊社がこれまで供給していた「つくば茜鶏」に比べると「あかね鶏」は同じ赤鶏ではありますが、脂身や赤身の色が、黄色もしくは

オレンジ色を強く感じるかもしれません。これは、エサのコーンの配合量による違いで、食べているコーンの色素による色です。

品質には全く問題ございません。それだけ以前の「つくば茜鶏」はお米を食べている量が多かったということになります。生き物な

ので食べる物の色でこれだけ肉色が違うということも感じていただければ幸いです。

※脂身や赤身の色が黄色もしくはオレンジ色に感じるかもしれませんが、これは餌のコーンの色素によるもので品質には全く問題ございません。

 

364円

１００ｇあたり

税込286円

１００ｇあたり

税込288円

１００ｇあたり

税込298円

ムネ肉主体のミンチ

※パキッと折れ、
 小分け保存に最適！
 6つ切りトレー使用

鍋物やグリル料理、BBQにもオススメ

あかね鶏｜手羽元
300ｇ 756円（税抜700円）

骨つき肉のおいしさ。鍋やスープの鶏だしに。
特別な日の照り焼・から揚げ用にも。

内臓系は欠品

2026年明け以降

発売開始の予定







川原さん 

よしま農園さん

無肥料自然栽培ぬか床

ぬか床 １kg

自然栽培歴 26年
岐阜県 よしま農園

生産者さんの想いを

もっと！

\\Q Rコードで検索//

昔ながらの木桶熟成

木桶で４ヶ月以上じっくり熟成！
自然の乳酸菌の力で、旨味がギュ

ッと詰まっています！

原材料：米ぬか（岐阜、滋賀、熊本）天日塩

漬け原材料　大根、昆布（国産）価格：1600円
（税込1728円）

ぬか床管理の

コツ

「日本の食と農業を良くしたい」とい

う願いのもと、食の安全性を追求した

野菜づくりをされています。

素材は自然そのもの

自然栽培の米ぬかに、昆布と干し
大根の旨みを少し。素材だけで仕

上げた無添加のぬか床です。
サン•スマイルの米ぬかも使ってい

ただいてます！

生産者さん 製法 材料

カンタン！今すぐに使える！熟成ぬか床

ぬか床 500g 　

袋漬けタイプ

価格：1050円
（税込1134円）

農薬を使わない材料だから安心。
発酵済みだから捨て漬不要です。
あけたその日からすぐにぬか漬けで
きます。はじめての方は袋漬けタイ
プがおすすめ！



風来坊主のおたより 

こ差し込むような日差しのなか、今日も一歩一歩、右・左。 

暑ーい日が、つづいております。 

ビールを飲むと痛風がでることは、わかっていますが、ついついジョッキに、手がいってしまいす。 

か、といって、特殊なビール（プリン体ゼロをうたっている）なかなか手が出ません。 

勘ぐってしまうのですね。何か、化学処理をしているのでは？と。 

 

え～い、仕事おわって帰宅して、シャワー浴びたら、痛風など頭から抜けてしまって…トホホ。 

まあ、対応できる体になれば良いのですが… 

うーん、梅醤、しっかりかむ、半断食、そしてメンタルオイルなのですが 

今回は、前回の反省から 

梅醤を薄めに、嚙むこと 40 回を、倍の 80 回かむ。半断食、そしてメンタルオイルと変えてみます。 

 

さてさて、マクロビオティック的見方をしますと ぐーと陽の気が充満してきますと、陰の気を呼び込みます 

夕立、夏の午後、夕方近くなるとにわか雨が降ります 

ただ最近は、その地域だけの温度の上昇だけでなく、もともとの地球の天候自体 

陽の気が大きくなりすぎ、呼び込む陰の気も大きくなり、豪雨に変わっているようなかんじです。 

 

さてさて、ここ埼玉最果て地では、昨年までは、夜 10 時、11 時ころになりますと 

カエルさんの合唱がすごく、でも、けっこう子守唄になって、心地よく眠りについてました。 

ところが、今年は、その時間、泣かないのです。ただ、シーンとしてます。 

そして、もう少ししたら夜明の、午前 4 時頃になりますと、思いついたように合唱が始まります。 

近隣は、田んぼ、用水路、多々ありまして、カエルさんが多いのですが、 

もう少しの時間、静かにしといてくらないかなあと思うのですが。 

きっときっと、今年の異常な暑さで、夜中でも、田んぼの水の温度が、下

がらないのでは。 

カエルさんも、とても合唱できるような状態ではないのでしょうね。 寝不

足は、まだまだ続きそうです。 

海開きもはじまり、海水浴シーズンとなりました。ぜひ、砂浴を試みてく

ださい。午前中がよいですね。できるだけきれいな砂浜で。 

日よけと給水はしっかりされてください。  けっこう、体がすっきりします。 

 

ペンネーム：風来坊主 

 

 

 



しおのみち 2002 年夏号 転載！（現在は 海の精クラブ 『うみのせい』） 

転載の許可をいただいています。 

片野氏はサン・スマイル代表松浦の恩師です。 

片野氏は無肥料自然栽培、低投入栽培、有機栽培など、日本における研究の

礎をつくった第一人者でした。 

ぜひ片野イズムに触れていただけたら嬉しいです！ 



この記事の発行元「海の精クラブ」さん  以下海の精クラブさんウェブサイトより 

海の精クラブは伝統海塩「海の精」のユーザー会です。1992 年に「塩の道クラブ」として発

足し、2011 年に「海の精クラブ」となりました。なつかしくて新しい食の知恵であるマクロビオ

ティックな“伝統食育”や、塩の思想にもとづいたエコロジカルな“伝統生活”を提案し、これ

に沿った塩と食と健康についての情報をお届けしています。 

 



 

この記事の発行元 「海の精クラブ」さんのサイトはこちら！ 

 

 

 

 



 

 

海の精クラブ（海の精ショップ）さんでは 

サン・スマイルの一部の商品も、 

ネットで購入できます！ 

           →海の精ショップサイトはこちら→ 



 

サン・スマイル出版の伊藤慶二先生の講演録書籍！→ 

店頭や、楽天ブックス、アマゾンなどネットでも購入できま

す！一家に一冊！ぜひお求めください(^^)/ 

あらゆる健康法を試す前の基本となります 



 

サン・スマイル出版部の書籍はこちらからもご購入いただけます！ 

楽天ブックス→ 

 

 



【百年杉】の加藤政実さんから 

サン・スマイル通信にメッセージ！ 

明日はいよいよ投票日という日にこれを書いています。 

わたしは今回の選挙は、公明党と共産党の比例の得票数に注

目しています。 

 

この両党は特殊な党でして、いわゆる「出入り」が極めて少ない

党だと思うんですよね。 

支持者はず～っと熱心に応援されている印象を持ちます。その

両党がこのところ勢いが無いように報道されていますが、ということは…両党の岩盤支持層は大量

にお亡くなりになっているということになります。 

 

正確な数字は不明も…超過死亡数と言って… 

ここ 3 年間くらいで、いつもの年よりも 40～60 万人くらいの方が、多く死亡しているのですが、その

理由はともかく、お星さまになる…ということは若い方よりもご高齢の方々の可能性が高くなるのでし

ょうから、この 40～60 万人もの超過死亡者数の内訳として、ある程度の年齢の方々が多く含まれて

いると考えるのは自然なことです。 

 

もちろんヒトは老いて…やがてお星さまになり…若い子が成長して選挙権を有していくのですが、こ

こ 3年の中で 40～60万人もの数のベテランさんが急激にお星さまになられたのですから民主主義

の多数決の数もかなり変わってくるということです。 

 

また、この 3年で 40～60万人という数字が、これで終わりなのかも不明です。 

5年で 70～100万人とか…7年で 90～140万人になるかもしれませんしね。 

 

もし、この流れが続いて…なぜか？は不明もお年寄りが急速にお星さまになっていって…子どもが

生まれる数がドンドン減っていくとなれば、もう確実に政治はここ数年で変わらざるを得なくなってき

ます。政治も行政もメディアも総括しないだろうけど、ほんとコロナって終わってないよね。終わるど

ころかドンドン続いていく。 

 

あと…せっかく産まれた子ども達も、学校に行けない子が、たしか過去最高の 346,000 人だし…コ

ロナ前は 14万人くらいだったのにね。2.4倍だからね（驚）。 

 

「離れろ！近よるな！黙って食え！」だったもんなぁ。 

先生方も不幸せそうだし…子ども達は学校行けないし…もう教育って破綻してんのになぁ。 

 



ＡＩによってある意味、学問の延長線のお仕事はフツーに無くなる未来だし… 

たった 25年後の 2050年には…人口 5～8千万人くらいになりそうだしね。 

 

一点モノであるアート…もしくは…「いや、あなたじゃ無きゃダメなんです。わたしはあなたから買い

たいのです！同じモノでもあなたじゃ無きゃダメなんです！」って言われるような人間になればＡＩに

仕事とられないんだろうけどね。 

 

そういう人間になるための教育が「離れろ！近よるな！黙って食え！」じゃなぁ。 

わたしがよく言う「こどもたち～子どもたちのために」とは 

自分の子どもという意味ではありません。 

「社会の中での大人としての自分」と⇔「社会の宝としての子ども」ということ。 

 

わたしは自分の得意分野～ライフワーク分野を通じて 

社会の子どもたち…ようは他人の子ども達の成長に関与していない大人は 

「偽物の人間」だと思っています。これって最近気づいたんすよね。 

 

この見分け方は結構、わかりやすくて、ほぼ当たってると思うな。 

子ども達って発注権や投票権が無いから、お金にも票にも名誉にも評価にもならない。 

 

だから賢いけど心無い大人は、絶対に子どもたちになんか干渉するわけが無い。 

よ～く見てればわかるよ。きれいごと言いつつも…まったく子ども達と関わらない賢い大人たちって、

たくさんいるもん。お利口さんって合理主義者だからね。 

 

わたしは杉によって、他人の子ども達がもっと眠れるようになって… 

もっとしぶとく…メンタルも強くなって…利他の心さえも有する大人になっていくことを望んでいるの

ですが、やはり発注権者は親であり、その親のほぼすべてが、疑問を持たずに、まるでレジ袋のよう

な住宅で子育てをしているという大きな壁が現実としてございます。 

 

淡水魚だってカルキ入りの淡水じゃ死んじゃうのにね。 

環境要因が変われば結果は必ず変わるんですけどね。そこがなかなか理解されない。 

この国の教育って…「社会の駒」になるための教育だからね。洗脳を解くのが大変。 

 

相変わらず杉バカだなぁ…と思われるだろうけど 

窮地のこの国を救うのはヒトじゃなく「杉」だと思っています。 

 

ヒトは眠れなきゃ、育たないし維持できまい。 

ヒトは眠れるから、足るを知り、困難から立ちあがり、ぶれずに生きていけるのです。 

 



ジンジャー シナモン クローブ

名もなきチャイ屋（場所：オールドデリー）

カルダモン
冷えやだるさに◎。ピリッとし
た辛みで体がポカポカ温まりま
す。個人的におすすめです！

胃もたれや口臭予防に。爽やか
な香りで気分もすっきりしま
す。

チャイ（マサラチャイ）は
インド人にとっての“暮らしの一部”。
基本ベースは
紅茶の茶葉＋牛乳＋スパイス＋砂糖
屋台でも家庭でも、1日に何度も！！
飲んだ瞬間、体がじんわり温まり、
心もホッと落ち着く。そんな力がチャ
イにはあります。

1.チャイってどんな飲みもの？
　インドの国民的ドリンク！

世界２位の紅茶生産国であるイン
ド。始まりはイギリス植民地時代
で中国茶に対抗するため、
アッサム地方などの茶畑を開拓。
当時、茶葉が高価で飲めませんで
したが、インド人は“残り葉”にス
パイス・ミルク・砂糖を加えて独
自の飲み方を発明しました。

３. チャイに使われる、体をいたわるスパイスたち！
\\チャイはおいしいだけでなく、スパイスの効能が満載//

血糖値や冷えが気になる時に。
甘く優しい香りが広がります。

胃腸トラブルや疲れに。ほんの
り苦みと深いコクが特徴です。

インド旅行記の第三回目はチャイのご紹介！あまり馴染みがあまりないですが、日本人がコーヒーを飲むよう
にインドでは毎日飲まれています。正直、甘い飲み物ものは。。と思い、１杯だけならいいかと思い飲んでみ
ましたがハマってしまい毎日飲んでました！というのも、チャイ屋さんごとに、甘さやスパイスの組み合わせ
が色々あってどれも美味しかったですし、何よりも１杯が日本酒のおちょこサイズの量で金額は数十円とお財
布にやさしいから何杯でも（笑）そんなチャイのおいしい話とインドで広まった歴史的背景をお話します！

インド旅行記インド旅行記
日本か

ら10時間

グルメ編その２：チャイ

チャイが教えてくれた、インドの温かな文化

― 紅茶の歴史と、暮らしに根づくスパイスティー ―

グルメ編その２：チャイ
チャイが教えてくれた、インドの温かな文化

― 紅茶の歴史と、暮らしに根づくスパイスティー ― レポーター：ゆうや

ご紹介の内容はインド１週間で経験した内容ですのでご理解ください。

他にこれ聞きたい！ここはどうだった？など、ありましたらできる限りお答えさせていただきます！

2.紅茶大国インドの“意外な”歴史
　インドでは紅茶を飲む習慣はなかった！？

４.おすすめチャイ店
旅の途中、小さなチャイ屋さんで出会った1杯のチャイ。 口に含んだ
瞬間、香りが鼻に抜け、体がふわっと軽くなる感覚がありました。
また現地のインド人がスーツ姿の男性が朝の一杯を飲みながら、楽
しく話されている姿を見てコミュニケーションのツールなんだなぁ
と感じました。

インドではこういう屋台の店は名前はありません。笑
現地の人は、「いつものあの場所にあるチャイ屋さん」と
言ってました。このお店の特徴は紅茶をしっかり煮込みな
がら、ミルクを混ぜて濃厚なチャイを出してくれました。
シュガーフリーといえば砂糖なしのチャイも飲めます！

５.わたしのチャイ体験

チャイ屋の後ろにいた牛の写真



August

令和7年

たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 パン（くろうさぎ）

みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方 要ご予約　16時～お渡し

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

 パン（くろうさぎ）休み たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

2025年8月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店　サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

ともの会 2 コロッケ 3
10:45～12:15

定休日

日

28 29 30 31 1

たまご（佐藤ジョージ）

10
たまご（佐藤ジョージ） 10:45～12:15

定休日みや豆腐夕方 コロッケ
たまご（佐藤ジョージ）

7 おしゃべり会 8 9 しあわせごはん会4 5 6

17
たまご（佐藤ジョージ） まごわやさしいコラボ弁当

定休日

11 12 13 14 15

（くろうさぎパンお休み）

 そばの実カフェマフィン休 たまご（佐藤ジョージ）

16 コロッケ

（みや豆腐お休み） （みや豆腐お休み）

18 19 20
たまご（佐藤ジョージ）

みや豆腐夕方
たまご（佐藤ジョージ）

21

みや豆腐夕方 10:45～12:15
そばの実カフェマフィン たまご（佐藤ジョージ）

28 29 ポイント3倍デー 30 ポイント3倍デー25 26 27

71 2 3 4 5

定休日

6

10:45～12:15

コロッケ

セール 22 セール 23

31
ひなたぼっこ会

定休日

セール 24

定休日

佐藤たまご・・・不定期

アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水
みや豆腐・・・月/木（夕方）
島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

いつもありがとうございます。8月は10時OPENします！
セール21～23日 ポイント3倍DAYは29・30日です！
お盆も休まず営業！ご来店お待ちしております！！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

‼

Michio Hinata Yukiko Matsuura  Tomonori Matsuura 

世田谷のお弁当屋さん「まごわやさしい」さん

とのコラボ弁当！サン・スマイルのお客様の為

だけの超プライベート弁当ですよ～！ 

1,620 円/1 食（税込） 

メニューリクエスト募集中！ 

 
Yuya Ohnishi 

 

☺
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