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松浦智紀 日記 

岩手県 阿部自然農園 

5 月から７月上旬までは全国で田植えシーズン！全国のお米品評会で数々の受賞をしてきた阿部さん。

写真の後ろ側、黒い箱が積み重なっているのは田植を終えた苗の箱！ 

こちらは、熊本県稲本農

園。無肥料自然栽培 50 年

のベテラン！そして後継者

の真美さん！ 

自作で苗運搬機材を作成

したとはいえ、かなりの重労

働です。稲の場合（野菜も

そうですが）苗半作（なえ はんさく）という言葉があります。苗の出

来具合で、その年の生育の半分（それ以上！）が決まるという言葉

です。この猛暑の中、田植え後からすぐに田んぼで草取りがはじ

まります。農家さんたちにはどうか体調、けがに気を付けて秋の穣

りを祈るばかりです！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ブータンでオーガニック、無肥料自然栽培のお仕事に関わってから７年目 

サン・スマイル、JICA の支援もあって、ブータンで、初めてのオーガニック専門ショップが開店しました！開

店式典には行けませんでしたが、店長とオンラインで参加しました！      サン・スマイルマーク！ 

 





四方山閑話 

              人類の未来は？ 

先月、元プロ野球巨人軍の選手であり、監督であった長嶋茂雄氏がお亡くなりになりました。ま

た一つ昭和の時代が終わった感じです。言わずと知れた国民的大スターであり、野球は知らなく

ても氏のことは知っているという人も多かったのではないかと思われます。私も大の熱狂的なフ

ァンで、巨人軍が試合に負けても長嶋茂雄が打てば大満足であり、逆に巨人が勝っても長嶋茂雄

が打てないと不機嫌でありました。私の頃はもう全盛期ではなかったのですが、野球小僧であっ

た私は、そのバッティングフォームをいっちょ前に真似ていました。いつだったか、多分中学 3

年の頃と思いますが、氏の誕生日に氏が好んでいた「快打洗心」という文字を彫って送ったこと

があります。後日丁寧なサイン入りのお礼の葉書が届きました。発狂しそうなぐらい驚き、そし

て感激しました。勿論代筆であったと思いますが、あれほどのスーパースターが、こんな地方の

訳の分からない田舎のはなたれ小僧にまで返事をくれるとは。ますますファンになり、「4番サー

ド長嶋」が私の生きがいでした。いままで巨人軍で 4番バッターは数多くいましたが、私の中で

は巨人軍の 4番は長嶋茂雄であり、巨人軍だけでなく現在までの野球選手の中でも 4番バッター

は長嶋茂雄だけなのです。4番バッターとは、言うまでもなく、そのチームの最強のバッターであ

り、中心であり、また華でもあります。今後氏のようなスーパースターはでないのではないでし

ょうか。正真正銘のスーパースターであり、そのオーラが全体的に醸し出されていました。今と

ういう時代は、AI に代表されるように、感性というものが育ち難い時代であり、またいろいろな

訳のわからない、パワハラだとか、セクハラだとか等、じゃぁ何を言ったらいいのかと雁字搦め

に押し込められた閉塞した社会を感じます。社会全体がそうだから、どの分野においても小さく

まとまって突出したスーパースターが出ないそんな土壌かもしれません。昔はよかったなどと言

うつもりは毛頭ないのですが、やはり昭和の時代のほうがエネルギーがあり輝いていたのではな

いのでしょうか。 

AI という言葉が出ましたが、そのすさまじい技術の進化を感じそら恐ろしいぐらいです。この先

人類はどこに向かうのでしょうかね。3.11 の福島の原発事故、あれで人類は機械を制御できなか

った、人類のおごりを学んだはずなのに、

もしAI が独り歩きしだしたら対処できるの

でしょうか。1984 年に初代作が公開された

「ターミネーター」という映画があります。

私はターミネーターⅡまでしか観ていない

のですが、最初はただの SFアクション映画

と思っていましたけれども、内容はずっと重



いメッセージを感じました。要は未来では機械が独り歩きして意思を持つようになり、機会が勝

手に判断して核ボタンを押し、核爆弾が世界中に堕ち、人類が壊滅的状態に陥り、辛うじて生き

残った人類とそれを根絶やしにしようとするロボットの機械との戦いがありました。機械側は人

類の抵抗軍がなかなか手強いため、その抵抗軍のリーダがいなくなればと、未来ではそのリーダ

を抹殺しあぐねていたので、それでは過去に戻りその人類の抵抗軍のリーダーの母親を抹殺すれ

ば、そのリーダは生まれることはないと、その母親を抹殺するため初代ターミネーターが現在に

送られて来たのです。それが最初の作品の大まかなあらすじです。今から 41年前のジェームズ・

キャメロン監督の作品なのですが、当時すでに現在の状況を危惧していたのではないかそんな感

じがします。しかしまさに現代はその方向に歩みつつあるのではと痛切に感じています。AI が自

分の意思をもち、自分の考えで行動するということは決して絵空事ではなく、極めて現実的なも

のと思わざるをえません。ジェームズ・キャメロンはそのことを予見し、ああいうふうな映画を

作ったのではないかと今では思われて仕方ありません。ＡＩが自分の意志で考え、この瀕死状態

にある地球を、そういう風にした元凶はだれであるか、学習能力がなく相変わらず戦争という殺

し合いを繰り返す、地球上で邪魔なものは誰であるかと問えば、即座にそれは人間であるとの答

えを出し、即座に世界中の核ボタンの操作を作動させる、そんなシナリオがとても現実味のある

ものとひしひし感じます。人類はそんな風にならない、ＡＩを制御することができると言ってい

ますが、先の福島の原発事故では何もできなかった、制御できなかったことを忘れているのでは

ないでしょうか。しかし思うのですが、歴史は繰り返すと申しますが、人類は何度もそういった

歴史、破壊されては新しい文明、破壊されてはまた新しい文明と繰り返してきたのではないでし

ょうか。なんだか人類は破滅の方向に向かってゆきそれを回避できない、その流れを止めること

はできないそれが必然の流れなのでしょうか。ターミネーター

Ⅱではその答えを暗示しているように思えます。とても印象に

残ったセリフを今でも覚えています。「殺人を命じられた感情を

持たないロボットでさえも、命の尊さ、そしてそれを守りたい

といった感情を理解し学ぶことができたのだから、人間である

私たちにできないことはないだろう」それは今の世界に対しての              

痛烈なメッセージではないかと思います。またターミネターⅠではリーダーの母親は普通の女性

だったのですが、ターミネターⅡでは肉体的にも精神的にも強靭な戦士になっており、その対比

もまたこの映画の見どころでもあります。お勧めの映画です。機会があれば是非ご覧になってくだ

さい。 

 

                   サン・スマイル出荷センター所長 松浦学 

                   （医療従事者指圧師、あさひ武術倶楽部主催） 

ターミネターⅡラストシーンで
す。「おおー、男やないかと」と感動

しました 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%BA%E3%83%BB%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A1%E3%83%AD%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%BA%E3%83%BB%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A1%E3%83%AD%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%BA%E3%83%BB%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%A1%E3%83%AD%E3%83%B3






新シリーズ！ 開始！        風来坊主のおたより 

 

この時期、梅雨、体調なかなかすぐれません。（ひえ～、私事で申し訳ございません）さてさて、若い頃読ん

だ松岡史郎氏の本を取り出し、また勉強です。 

朝、盃一杯のお水を飲みます。そして、梅醤油番茶をいただきます。胃腸の調子をあげ、血液の循環をよ

くしてくれます。さあ朝ごはん、40 回噛みます。御飯であっても、パンであってもです。 

(ひえ～、いつもの倍、時間がかかります。朝、ちょっときついかもです）まず、どんな食事でも、よく噛みま

す。 

さあ、出勤  まず、朝、コーヒー （できれば、この期間止めた方がよいですね） 

お昼ご飯も、40 回噛みます。食後のコーヒー （欠かせません）、（できればこの期間止めた方がよいです

ね）食後のスウィーツ、なんとか我慢します。 

帰宅、そして晩御飯 アルコールは、厳禁（10 日間、がんばります）  そして、40 回噛みます。 

 

この期間、すべての食事について 三度の食事は、歯の割合で、主食に対しておかずは、半分。 

その中で、動物性蛋白質は、おかずの 3 分の 1 そして、おやつを含み、好きなのを一時やめます。 

甘いもの、果物ジュース、アルコール類、特に熱帯性果物を一時控えます。 

と同時に今回は、メンタルオイルを、いただきます。 

まずは、食養で、身体をととのえ、そして、メンタルオイル。 

春、田を耕し、その後、水を張り、田植えをしていくイメージです。 

まずは、10 日後が楽しみです。 

 

（風来坊主のマクロビ的私感です。） 

この時期、埼玉 利根川沿いから 群馬南部にかけて、広大な畑は、黄金色になります。 

夏に向かって「麦」が実ります。  夏に、天空に向かって実を着けます。 

「麦」は、マクロビオティックでは、陰性に属します。 

体を冷やしてくれます。 

そうめん、冷や麦の美味しい季節となります。 

また、ストローハット、麦わら帽子も夏の必需品です。 

 

（風来坊主のひとりごと） 

ちなみに、蚊に刺されるひとは 甘いものを、よく食べる人 残念ながら、ハチミツも同じです。 

 

ペンネーム：風来坊主 

 

 



川原さん 

麦茶（ティーパック）

無肥料自然栽培

無
肥
料

自
然
栽
培

自然栽培歴 13年
×

麦茶づくり85年

生産者さんの想いを
もっと！

\\Q Rコードで検索//

大麦の生産者
丸玄さん

麦茶

伝統の砂釜焙煎製法
職人技の味わい

レンガから出る遠赤外線に効果で
表面をカリッと焼き上げて
内部の水分の不要な蒸発

香ばしさと深みのある風味に。

原材料：大麦（山梨県）
内容量：10g×20パック

価格：619円（税込680円）

麦茶の生産者
川原製粉所さん

すご腕のふたりが出会ってしまった！
スペシャルコラボ！！

自然そのまま
山梨の土で育った大麦

農薬も肥料も使わず、自然の力で
育てられた山梨県産大麦。
安心・安全な麦茶の源です。
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うでぃさんの
宮古島もろみ酢
（宮古島産黒糖入り）

スタッフ
日向

沖縄本島から、さらに南西約300キロに位置する宮古島から生まれたもろみ酢です。

高温多湿のこの島では泡盛づくりに黒麹菌を使用します。

黒麹菌はクエン酸を大量に発生させ、もろみの雑菌に対する抵抗力を強めてくれます。

蔵元の「宮の華」では、栄養豊富なもろみ粕を有効活用するべく、丁寧に圧搾・ろ過を繰り返し、栄養

そのままにボトルに詰め込んでいます。

クエン酸と18種類のアミノ酸を含んだ、「天然発酵クエン酸飲料＝もろみ酢」の誕生です。

飲んでみるとカラダの代謝が活性化していくのが感じられます！すごくビックリです！！

原材料は、全て農薬を使わないで栽培しているこだわりで、国産米ひのひかりは、熊本の契約農家さ

んが無肥料自然栽培でつくっているお米。（サン・スマイルにも「さつまいも」や「にんにく」を送ってくれて

いる無肥料自然栽培農家の豊永さんです。）

黒麹も無農薬の国産米に特別に黒麹菌を付着してもらったもの。黒糖蜜、分蜜糖は宮古島で無農薬

で栽培しているサトウキビからできたもの。殺菌や保存料代わりに使用している純米酢は、富山県から

取り寄せている無農薬純米酢です。もろみ酢は一般的なお酢と違い酸味や刺激が強くありません。

食酢ではなく清涼飲料水に分類され、飲みやすいのが特徴です。今の時期は水やソーダで割って飲

んだり、レモンを入れたり、サラダのドレッシングに追加したりなど、

お好きな方法でお召し上がり頂けます。

個人的には、氷を入れてキンキンに冷やしてソーダで割るのがオススメです！！

宮古島の恵みが、からだとこころに沁みわたっていく感覚がステキです！

＜720ml＞

2,516円



うなぎのこだわり

①目利き

すべて国内産。それも日本に昔からいる種類で最高級品種のアンギラ・ジャポニカ（日本うなぎ）のみ。焼き

元はうなぎ調達先の人間性をよく見ます。雑な人から育てられたうなぎはいい加減で、逆に愛情を注がれたう

なぎは脂がほどよくのり、繊細で弾力のある軟らかな肉質もいいことを発見！そうです。信頼できる生産者か

ら仕入れるウナギの品質は極めて高い！サン・スマイルのお米、野菜も同じ！

②水づくり

俗に「日本のうなぎは餌臭い、台湾うなぎは泥臭い、中国うなぎはカビ臭い」と言われています。これには養

殖池の水質が大きく影響していて、泥だらけの池で育ったうなぎは泥臭くなるといいます。江口商店さんは仕

入れ後の水管理も徹底しております。使っている地下水はミネラル分がたっぷり含まれています。この水を籠

の上から流し込み、ミネラルをゆっくり体に吸収したうなぎは健康になり、身も引き締まってくるとのこと！

☆無添加蒲焼 ジャポニカ
うなぎ

1尾 約160g（タレ付）

4,980円（税込）

＊冷凍販売です。

③備長炭

国産うなぎを仕入れ、落とし水にもこだわり、さらにこだわって

いるのは焼きのための備長炭！

クヌギなど柔らかい木の備長炭ではなく、更に高級で硬いうばめ

樫の備長炭（備長炭の中でも最高級！）だけを使っています。

備長炭は火力が強く、遠赤外線効果で、食材のうまみを逃がさず、

美味しく焼き上げてくれます。

火が通った備長炭は1000℃にまで達し、焼き網の表面は800℃。

近寄って備長炭の上に手を差し出しただけで、火傷しそうなほど

熱い！高温、短時間で焼き上げれば、身がぎゅっと縮まって旨み

が閉じ込められ、炭に落ちた脂は燻煙と共にたち上ってウナギに

絡みつき、香ばしさも違います。しかも中の身はふわっと軟らか

く焼きあがります。ジャポニカうなぎのおいしさを引き出す！

おいしさトップクラスのうなぎ！！

土用の丑
の日は

7月19日（土
）31日（木

）

ぜひこの
おいしい

感動を

お試して
ください

！

うなぎ大
好きの私

が

保証しま
す！！

ぜひ食べ
てもらい

た

いです！

















 

サンスマイル・出荷センター 中西陽子 

   さんさん陽ちゃんのひとり言 



【百年杉】の加藤政実さんから 

サン・スマイル通信にメッセージ！ 

 

今回は 1 周期を終えた…87 歳でお星さまになった父の死について改めて

記したい。 

父とは同性だし…零細企業の役員同士だし…イロイロと仲良く話すのは

難しい間柄でした。 

だから二人でビジョン共有について話すなんてことはほとんど無かった。

だけど父の死後に多くのことが見えてきたので、みなさんの未来のお役に

たてば…の想いから記します。 

 

わたしは父を尊敬していましたが、そのアプローチは真逆だと考えていました。だからコミュニケーションをそ

んなにとれなかった。しかし父の死後…「社長（＝わたし）は凄く勉強している。」と周辺に語っていたことや、

わたしの考え方である「老い」とは内臓の機能低下であり、死とは内臓の機能不全である。だからその一部…す

なわちオンボロ車のタイヤのみを F1 マシンのタイヤにしたってねぇ…という考え方に同意してくれていたらし

く…ペースメーカー装着と透析については拒み続けていたそうな…。知らなかった…。 

 

 

父の死は極めて自然な「老い」によるもので、具体的には心臓の機能低下による肺水腫からの肺炎。4 年ほど入

退院を繰り返していましたが、治療は利尿剤投与による肺の水の除去だったようです。入退院と言っても入院は

1 割にも満たなくて 9 割以上は日常生活の 4 年間でした。父の死は 5 月 31 日の 17 時 1 分。5 月 10 日くらいま

では弊社の実質 3階までの長い直線階段を昇り降りしていました。そして母に真剣に俺の話を聞けと…「葬式す

るな。僧侶呼ぶな。」などの具体的な意志の発露があったのが 20 日辺り…そして好きな「いいちこ」を飲み…「コ

ンビニ行って来るわ。」と言いながら煙草臭い息で帰ってくる日常を繰り返しながらも（父は表向きは煙草を辞

めたことになっていました）いよいよ胸の苦しみ（＝肺の水だと推察）にたまりかね、入院したのが 24 日だっ

たかな…。そんな父から工場で作業中のわたしに電話があったのが 30 日の 14 時半ころでした。「主治医が社長

に連絡を取りたいそうだ。この電話番号に電話してくれ。」ここでわたしは父がお星さまになることが近づいて

いることを予感し、電話をすると…深夜 12 時過ぎてもいいから一度病院に来てくれとの医師の言葉。ようは母

ではなく長男とコミュニケーションを取りたいとの意志ね。父はもう「店終い」に差し掛かっています。だから

いくら栄養を注入しても、もはや吸収できる能力はありません。そうなると栄養は行き場を失って「タン」にな

って、それが絡んで死ぬのを防ぐためのバキューム吸引時の「痛そうな先輩たち」を見てきましたから…そうい

った対症状医療は求めていません。父が枯れるように召されることを願っています。そう伝えて、仕事をほっぽ

り出して、あと 1 時間以内に病院に行くと伝えました。病院に着くと、父のしゃべくりオンステージ！約 30 分

 



間わたしにしゃべり続けていました。治せない医師への文句！何が治癒に必要なのか？を聞いても答えない医師

への文句！…「今回の入院は長いかもな。」と言った際のウソとはちょっと違う…ハッタリをかます際の父の独

特の表情に唯一の親子であるわたしは退院不可能を感じ取っているとの確信を得ました。 

 

その後、看護師さんとの具体策の話になって…「そうであれば“痛み”をそらすために、入眠導入のクスリの投与

に関する話があって、承諾したのですが…そうなると面会時にコミュニケーションがとれない…という話になっ

て…そこから母＋孫全員！を召集して、翌日の 31日の 14 時には一族全員が面会に集結！わたしは工場で作業し

ていたのだけど…帰りに一族郎党が弊社に寄ってくれて「おじさんが脅かすから覚悟して言ったけど、ゼンゼン

元気じゃん！また来週にでも、わたし行くから～」なんて、孫連中と別れたのが 15 時半くらい。そして 17時半

に看護師さんから電話があって「政実さん、あと何分で来られますか？何をしても応答がありません。急いで病

院に来てください！」そこから父への依存心が強い母の元に行って気を確かに持とうね…俺一人で行くからね…

と伝えてから病院に行って約 1 時間かな。父の弱い心音が止まるまでの久々の二人っきりの 1 時間を経ての 19

時 1 分に父は枯れるようにお星さまになりました。 

 

父の死からの学びが 2点あります。父は自分の死期をウイークリー単位で知っていたのでは…と言う点と彼は痛

み止めの鎮痛剤を投与せずに枯れるように召されたという点です。 

 

彼は【百年杉】ロ―ベッドで毎日寝ていました。 

弊社 HP最下段に目立たぬようにひっそりとある「不思議な百年杉」にて【百年杉】に触れる恩恵として「身体

が柔らかくなる」という理解困難な事実があります。わたしは長らくそこが理解不能でした。杉の香りによって

副交感神経優位になるということは血流が増して、「痛み」は増すはず！！でも畳の上でも正座できない方が【百

年杉】の上だと正座できるとか…ここだけまったく 15 年間理解不能でした。でも…【百年杉】によって…「身

体じたいが実際に弛緩して柔らかくなるのだとすれば…「痛み」も、なんとか耐えられるくらいになって…「痛

みの質の変化」によって、父はウイークリーくらいのスパンで自分の死期を感じとっていたのでは…。「老い」に

よる死は必然なれど、厄介なのはそれに伴う「痛み」である。鎮痛剤とは「痛み」を除去してくれるありがたい

物質なのだろうが、それによっておそらく「死期」の判断が鈍る…というか…感じられなくなっていく。わたし

と今一度存分に話したい…孫連中と話したい…それが得られてもういいな…。高度な知能を有する哺乳類らしく

父は召されていきました。後日談ですが父はロ―ベッドを外して寝てみたりしながら「これがないとダメだわ。」

と母に実験しながら？笑顔で語っていたそうな。 

 

「生きる」とは「死に方」のための行動であり、そのために植物（木）に触れ続けることが良いようにホモサピ

エンスの身体はできているようなのである。なんで杉なのかはまったく不明だけどね（笑顔）。 

 

父はもうお星さまになったから、社長と会長じゃなく「おとうさんありがとう！」って 

毎日心の中で大声で言ってるんだ。 



バターチキンカレー ダール（豆カレー） パニールカレー

KARIM'S HOTEL（場所：オールドデリー） HOTEL SARAVANA BHAVAN（場所：ニューテリー）

インドカレーで迷ったらこれ！
甘めでクリーミーなので初心者
におすすめ。
現地ではギーオイルを使ってい
るから重たくなく後味スッキリ
でした。

カレーをもう一種類選べるなら
キーマカレーを選んでみて！
ひき肉をスパイスで炒めた深み
ある味。おすすめはラム（羊
肉）のキーマ。ラム独特の味と
濃厚なスパイスがGOOD

「インド＝カレー」と思っていた私が驚いたのは
地域によってまったく味も見た目も違い。
ざっくり分けると、
北インド＝濃厚でクリーミー
南インド＝サラっとスパイシー
今回私が訪れたのは、北インドエリアです！

1.インドカレーって何？
北と南で違うって知ってましたか？

北インドは小麦が主食。ごはんよりもナン！
特徴は乳製品が色々！ヨーグルト、ギー（バターオイ
ル）など、まろやかさとコクがたっぷりの料理が多い
のです👀
その理由は豪華な宮廷料理のムガル料理と素朴な農村
料理のパンジャーブ料理が組み合わさった料理だから

キーマカレー

３. 覚えておきたい！北インドカレーの種類

ベジタリアンカレーといえばダ
ール。レンズ豆などを煮込んだ
優しい味。植物性たんぱくが豊
富でヘルシー♪カレーは食べた
いけどお肉なしが食べたいなら
まずはこれ！

インドのチーズ「パニール」
を使ったベジタリアンカレー。
クリーミーでマイルドな味わ
い。食感はもめん豆腐の食感で
スパイスの味がしみていて超お
すすめ！あったら食べてみて！

インド旅行記の第一回目はグルメのご紹介！インドといえばまず初めに思い浮かぶのはカレー🍛
インドには日本で食べたことのないカレー料理があり、そして一緒に食べるナンも色んな種類があって
もうナンじゃこれ！笑（おやじギャグすいません。笑）
宗教としては肉はダメなのに鳥はOK。牛は神様だけど乳製品はめっちゃ使う。ベジタリアンだけど味付けが
上手いからめっちゃ美味い！そんな何百通りのおいしい食べ方があるインドカレー編は１ページに収まらない
ので来月もご紹介します！

インド旅行記インド旅行記
日本から10時間

グルメ編：カレーの奥深さに驚き！

本場インドカレー体験

グルメ編：カレーの奥深さに驚き！
本場インドカレー体験 レポーター：ゆうや

ご紹介の内容はインド１週間で経験した内容ですのでご理解ください。

他にこれ聞きたい！ここはどうだった？など、ありましたらできる限りお答えさせていただきます！

2.小麦文化＆乳製品が主役！
　北インドの食卓

４.おすすめインドカレー店

インドのデリーに来たらここは食べに行って欲しい！
ムガル帝国の宮廷料理人が1913年創業されたお店。カジュアルに本格
的な宮廷料理を楽しめました。おすすめはバターチキンカレーとナ
ン。ただ、お店に行くまでがインド特有のカオスな道のりなので、そ
こも楽めるともっと美味しくありがたく感じます！笑

南インド料理ですが美味しかったのでご紹介！南インドの本格ベジ
タリアン料理を世界中で楽しめる代表的レストランチェーン。
肉・魚・卵を使用しない純粋なベジタリアン料理のみの料理でした
が、どれも美味しかったです！あと、店内はきれいにされていて、
駅からのアクセスもいいからインド旅行初心者にもおすすめ！
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たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

みや豆腐夕方

定休日

9 104 5 6 7 8

3

定休日みや豆腐夕方
そばの実カフェマフィン たまご（佐藤ジョージ）

31 ポイント3倍デー 1 228 29 30 ポイント3倍デー

みや豆腐夕方 たまご（佐藤ジョージ）
たまご（佐藤ジョージ）

ひなたぼっこ会 26 コロッケ 27
10:45～12:15

定休日

21 22 23 24 25

そばの実カフェマフィン たまご（佐藤ジョージ）

おしゃべり会 19 ともの会 20
10:45～12:15 10:45～12:15

定休日たまご（佐藤ジョージ） コロッケ

14 15 16 17 18

13
たまご（佐藤ジョージ） まごわやさしいコラボ弁当

定休日みや豆腐夕方 要ご予約　16時～お渡し
たまご（佐藤ジョージ）

10 11 12 コロッケ7 8 9

そばの実カフェマフィン たまご（佐藤ジョージ）

5 しあわせごはん会 6
たまご（佐藤ジョージ）

定休日
10:45～12:15

コロッケ

日

30 1 2 3 4

2025年7月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店　サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

佐藤たまご・・・水/金
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（夕方）

島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

いつもありがとうございます。

今月のポイント3倍DAYは30・31日です！

ご来店お待ちしております！！



 

会場：サン・スマイル奥お座敷 会費：500円（税込） 時間：10：45-12：15 催行人数：1名～5名様ほど 

お申込みは店頭・お電話・LINE でどうぞ！お申し込み後のキャンセル料はございませんが、必ずご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

掲載内容は予告なしに変更となる場合もございます。       サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています。 

イベント名 担  当 日  程 内   容 

 

ともの会 

 

代表 

松浦とものり 

7/19(土) 

8/1（金） 

各地大学や企業をはじめ地域でも公演をこ

なす人気の講座。 

病気にならない生活の仕方 

畑のことや生活の色々 

松浦は医療従事者でもあります！ 

 

子育て 

おしゃべり会 
 

 

 

店長 

松浦由樹子 

7/18(金) 

8/7(木) 

20年続いている会。 

食品は原材料を見て買い物するけど、ワク

チンは見てますか？おしゃべりしながら話

題色々で盛り上がる元気な会！いつの間に

か医療中心の路線に乗ってませんか？ 

 

ひなたぼっこ会 

 

主任 

ひなた道男 

7/25(金) 

8/29(金) 

デトックスについて、体外へ要らないもの

を出す様々な方法とは。具体的にどうした

らいいのかな？デトックス力をあげて免疫

力も UP！ 

NEW‼ 

しあわせごはん会 

 

大西祐也 
7/5(土) 

8/9(土) 

試食をしながら健康のための食材選びをし

てみませんか！誰でも簡単にできる美味し

い食の選び方を楽しくお話しましょう！ 

 

恒例！わくわくイベント 

Michio Hinata Yukiko Matsuura 

 

Tomonori Matsuura 

 

 

 

月一回のお愉しみ 7月のお弁当は 

12日(土) 

ベジ・エスニックどんぶり 
世田谷のお弁当屋さん「まごわやさしい」さん

とのコラボ弁当！サン・スマイルのお客様の為

だけの超プライベート弁当ですよ～！ 

1,620円/1食税込 

次回は 8/16（土） 

メニューリクエスト募集中！ 

 

お得な【ポイントカード】 
 

ポイントカードは初回のみ登録料 300円  100円ごとに

1P付与 1Pは 1円としてお会計時にご利可。 

とってもお得なセールのご案内もお届けしています！ 

注：セール期間中、ポイントはつきません。 

 

今月のポイント 3倍デーは 

7/30(水) 

7/31(木) 

会場の和室は熊本の 

農薬不使用イ草畳 

くまモンお墨付き 

お昼寝して帰りたく

なる～ 
 

Yuya Ohnishi 

 

お盆も休まず営業します☺ 

mailto:mail@sunsmile.org
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