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「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

 

営業時間 10：45～19：00  定休日 日曜日 （祝祭日営業） 

電  話 049-264-1903   Fax049-264-1914  

住   所 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ＨＰ www.sunsmile.org  mail mail@sunsmile.org 

 

 

 今回の内容  

 

●コ ラ ム  てんちょ～の何を話そうかな・四方山閑話・ 

加藤木材コラム 

●おすすめ商品 無肥料自然栽培の青梅・隠岐の天然海塩 

        日焼け止めエスケアウォーター・和菓子チェ

チ（ひよこ豆）どら焼き・ストレートざくろジ

ュース・割烹鯖缶・おすすめ電力会社 

●その他    月間入荷カレンダー 

おいしいはしあわせ® 

No.186 2025.4 月 

 

Instagram Facebook LINE  Home Page 

この通信はホームページにカラー版をアップしています！ 

 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org




四方山閑話 

            エリートとは？ 
先日、あるドラマなのですが、名門進学校が舞台で、新任の教師が生徒に向かって、「君た

ちはエリートなんかではなく、ただの上級国民予備軍だ」と、自分たちはエリートと思っ

ている生徒たちの鼻をへし折りました。痛快に思いました。 

エリートとは皆さんどういったイメージを持っておられるでしょうか。大抵は、東京大学

を出て、国家公務員等に就職する人たちや大企業につとめている人をイメージするのでは

ないでしょうか。大企業といったって、所詮日本を支えているのは中小企業であり、それ

はピラミッドの形を見れば分かる事です。しかしエリートはもともとラテン語で「神に選

ばれた者」のことを指すらしいです。 

「自分の利害得失と関係なく他人や物事のために尽くせる人」を意味し、神に選ばれると

いうのはキリストに代表されるように、他人のために死ぬ用意ができているということで

あり、結局、「自分の利害得失と関係なく他人や物事のために尽くせる人」を意味するそう

です。私達がイメージするエリートとは全く逆ですね。したがって、ラテン語でのエリー

トとは「人」について使う言葉であって、地位とか階級に使う言葉ではないみたいです。

いやぁー、勉強になりました。確かに私達が言うところのエリートは、何か鼻持ちならぬ

イメージがあります。それであることを鼻にかけて「ふん」というイメージが拭い去り切

れません。私の偏見かもしれませんが、エリートと言われる人達の方が得てして卑である

ように思えてしかたありません。国会の答弁を見てても常套句である「記憶にございませ

ん」や責任逃れの言い回し、また、大企業のトップの謝罪会見などでも同じ様な事が言え

ます。「粗にして野だが卑ではない」という言葉があります。齢 78 歳にして当時の国鉄再生

の為、火中の栗を拾った石田禮助と言う人が、国鉄総裁になって初めて国会で自己紹介し

た時の言葉です。その言葉はまさに石田禮助の生きざまそのものです。 

「言葉が雑で粗暴であっても、筋が通っていて、決して卑しい行いや態度をとらない」と

いう意味であるそうです。昔琴線に触れた言葉でしたが、最近それを思い出し、かくあり

たいと思いました。本来なら、祖でない、野でない、卑でないと言うのが理想であると思

いますが、最低限、卑でないことが男として、いや人間として守らなければならないこと

ではないでしょうか。卑であるということは、いろいろあると思いますが、一番の卑は言

い訳、責任転換することではないでしょうか。 

先日、ある青年に 20 年以上振りに会いました。彼が 5 歳の時に会って以来でした。私の事

を覚えていてくれて、当時マクロビオティックやっていた彼の母親の意向で、多分甘い物

はあまり食べさせてもらってなかったのでしょう。そんな中、川越祭りに一緒に行ったの

ですが（川越祭りも結構全国区になりましたね）、母親に内緒で、屋台のチョコレートバナ



ナを買ってあげたら、物凄く嬉しそうに食べていました。初めての味です。2 本も食べてい

ました（しかし、後々そのことが母親にバレて大変だったそうですが。内緒だよと言って

も子供だから、何かの拍子にポロッと言ったのでしょう）そのことを覚えていてくれて、

大人になっても、祭りの屋台ではなぜかチョコレートバナナを食べるんですよねと言って

いました。それを聞いて胸が詰まりました。彼はいろいろと事情があってほとんど学校に

行っていなくて、また幼少の頃より、お母さんとインドネシアに移住しており、そこで若

くして母親と死に別れ、単身日本に帰ってきました。インドネシアでは日本の子供には想

像できない苦労をし、日本に帰ってきても、ほとんど学校に行っていないので、並みなら

ぬ苦労をしたと思いますが、日本語の読み書きがあまりできない中でもちゃんと就職し、

現地語はもとより英語もできるので、会社から重宝されている様子で、そして今度素敵な

女性と巡り会い、結婚して子供を授かりパパになる予定です。彼は、日本で言う所謂エリ

ートとは対をなしているのですが、インドネシアで子供ながらどこでも生きていける術を

身に付けました。それはすごいことだ心から思います。エリートにはないたくましさがあ

ります。そして心優しいとても素敵な好青年になっておりました。妻が結婚祝いを贈った

のですが、後日そのお礼の手紙が来ました。何時間もかかって書いたらしく、一目で一生

懸命書いたのだなとその誠実さが滲み出ていました。幼少時から言葉に言えないぐらいの

苦労をしたと思います。これからはいっぱいいっぱい幸せになって欲しいと心から想って

います。苦労した分、人の傷みや優しさが分かるのでしょう。ラテン語で言う真のエリー

トになって欲しいですね。 サン・スマイル出荷センター所⾧ 松浦学 

                    （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰） 

 

 

ｻﾝ･ｻﾝようちゃんのひとりごと 

サン・スマイル出荷センタースタッフ 中西陽子 





スタッフ井浦徹也おすすめ!!

チェチどら焼き・復活します！
どら焼きのおいしい季節が来ました！

寒かった冬が終わり待ちに待った

春がいよいよやって来ました !春に

ぴったりチェチどら焼き復活です！

チェチ200ｇ
６４８円税込

はら山さんではなんと

特注品大きなサラダマス

ターを使ってあんこ作って

頂いております！美味し

さの秘密は最高の道具

にもあり！あんこの出来

具合がぜんぜん違いま

す！

チェチどら焼き278円（税込）

待ちに待った春が来ました!!

さいたま市の和菓子屋のはら山さんで丹精込

めてどら焼きを作って頂きました！チェチのあん

この食味とどら焼の皮の風味が合わさりお口に

広がるなんとも言えない感動の旨さです！はら

山さんのどら焼きの皮は添加物を使わずに小

麦・砂糖・こめ飴・みりん・はちみちを使って三

代40年の歴史を持つ秘伝の皮です！本当に

おいしいので是非食べてみてください！

チェチ (ひよこ豆 )はイ

タリア・マルケ州、クリス

チャンさんが大切に育て

てくれたお豆です。栗のよ

うなホクホクした食感で

す！ スープ、カレー、シ

チューまたサラダに最高、

本当においしいお豆。ゆ

でた後の煮汁は最高の

旨みが出ます！





無肥料自然栽培青梅現地視察！！
おいしい塩も見つけてきました！！

☆そわか梅生産組合
丹後さん

島根県隠岐郡海士町
（あま）

スタッフ
日向

今回は無肥料自然栽培青梅を栽培して頂いている丹後さんの

所へ現地視察に行ってまいりました！隠岐の島の海士町は人

口2200人のとてものどかなとても綺麗な島でした。カキとサ

ザエが有名です。境港港からフェリーで4時間！波に揺られ

て気分が悪くなりました。船を甘く見ていました。丹後さん

に伝えたらこのくらいはいつも通りですよ。もっときつい時

ありますよと言われてしまいました。観光で隠岐の島に行く

際は、船酔いにはご注意ください！

早速梅の畑へ移動！ちょうど訪問した際が満開になる時で

とても良いタイミングでした！

とっても綺麗な梅の花。丹後さんの人柄がにじみ出ている

優しい雰囲気の梅の畑でした。マイナスイオンたっぷり！

いつもきれいな青梅を送ってくれる丹後さん。海士町に行き、

とても丁寧に栽培、発送して頂いているのを再確認でき、

今年もきれいな青梅をお願いしてきました！

ぜひ５月下旬の青梅をお楽しみにしてください！！

青梅は５月下旬から入荷予定
です！ご予約のご案内は改めて
させて頂きます！！

収穫時の写真です♪



帰り際に寄った海士町フェリー乗り場のお土産屋さんで見つ

けました！買って帰り社内で試食。とても好評だったので

早速丹後さんへ連絡！交渉窓口になって戴き、4月中旬には入

荷する段取りで現在動いております！

海士乃塩の源は日本名水百選「天川の水」が注ぎ込む保々見

（ほぼみ）湾の海の水。昔ながらの作り方です。海風に当て

ながら海水を竹枝に何回転も這わせることにより、海水を蒸

発させていきます。平釜焚きで海水を煮詰めます。精製した

海士乃塩を天日干しで乾燥させます。手作業で微細な異物を

取り除いて仕上げられています。島内の人はこの塩を使い、

梅干を作るそうです。100ｇと500ｇはジッパー付きです。

ぜひ海士町の塩をお試しください！

☆海士乃塩
100g/500g/1000g

100g 675円（税込）

500g 2,249円（税込）

1000g 4,293円（税込）
*現在価格交渉中のため変更があるかもしれません。
ご了承ください。

左の写真は廃校をリ

フォームして梅の選

別発送などしている

作業場です。右の写

真は宇受賀命神社

（うづかみことじんじゃ）

出雲大社と同格の

「名神大社」に格付

けされています。

海士町の集落14か所

全てに神社があるそ

うです。神々に守ら

れているからとても

気持ちが良いのかも

しれませんね！





【百年杉】の加藤政実さんから  

サン・スマイル通信にメッセージ！ 

 

「睡眠」に関する新しい研究結果において面白い研究があります。 

 

「睡眠不足によって性格が悪くなる」というものである。 

 

以前から、睡眠の質量が低いと共感が減って攻撃性が増すという研究は、

多数＆複数あったのですが、今回の米国カリフォルニア大学の研究はサン

プル数も桁違いで実にユニーク。 

 

サマータイムが導入されている州では、５月に決まって１時間無理やり時計が進められま

すから、州民はみな１時間睡眠時間が奪われるよね。そしてその州において、毎年その１週

間は慈善団体への寄付が 10%も減るそうである。もちろんサマータイム制度が無い州では

変わらないのだそうだ。ドネーション文化の米国において「利他の心」が減るのだから、こ

の研究は説得力あるよね。米国人にとって寄付行為とは「利他の心」だけでなく、承認欲求

を満たす行為でもあるはず。ようは「睡眠不足」によって他者を想う気持ちが無くなること

だけでなく、自分への世の中の評価を下げてしまのだからね。繰り返します。 

 

「睡眠不足によって（子どもたちの）性格が悪くなる」のである。 

 

みなさんは、標準的に必要な子どもたちの睡眠時間とは 

どれくらいなのかを確認してから親になっていますか？ 

 

幼児において 12 時間程度。小学生だと 10 時間程度であることは 

科学的に立証されている数字です。 

 

この目安の数字に、わが子の睡眠時間が達成していない親とは 

わが子の性格悪化を容認している親＝バカ親とも言えるかもね。 

それなのに眠れていないわが子に「習い事～塾」の強要なんて… 

もう親バカは容認できても、バカ親につけるクスリは無いのかもしれないよね。 

 

わが国の古来からのことわざでも 

「三つ子の魂百まで」「寝る子は育つ」というのがございます。 

 



そうだね。3 歳までの睡眠時間の質量で「人生の伸びしろ」の半分が決まって 

12 歳程度までの睡眠の質量と「食と触」の質によって、その生涯の「伸びしろ」は決る感

をわたしは持ちます。なんでこういうのを義務教育で教えないのだろうね。 

 

ちなみに各種研究結果において 

「12 歳までの“睡眠と食と触れたモノの質”によってその将来の人生の“伸びしろ”が決定さ

れる。」なんて研究結果なんて無いからね。 

 

300～500 の研究結果を継続的にウォッチし続けての、わたしなりの結論だからね。 

「人生の幸せの為の必勝法」なんて無いのさ。 

数々の研究結果をウォッチし続けての「自らリスクを背負いながらの推論」の披露なり。 

 

下記のグラフを見ればお分かりの通り 

文明的にわが国に劣ると思われる国のインド、フィリピン、タイ、ベトナムの子の方がゼン

ゼン眠れていますよね（悲）。「抗菌・殺菌のビニル＆プラスチックハウス」を数千万円で買

って 35 年かけて払い込む活躍世代のバカ親の「住」の結果がこれじゃん。 

 

ちなみに持って生まれた素質を生かせずに成⾧しない子どもは、「利他の心」どころか、自

分のことの実行さえも危うい脆弱な大人になりますから、その親は能力が開花しなかった

子が大人になっても、その面倒を見なければならなくなるからね。ようは「子どものため＝

自分のため」でもあるのである！！ 

「消費と利益」の世の中に飲み込まれて、大企業の家畜のようにマスメディアを信じて、そ

のための「学問」という偏差値のみをわが子に遂行させていた「結果」は必ずでるよね。そ

んな親は幸せになれないどころか老婆になっても、「できない大人＝わが子」の面倒を見続

けていくしかないと不幸な人生…いう科学的な研究結果は出てるもんな。 

 



給与
時間
仕事内容

募集!!
ス タ ッ フ

未経験でも大歓迎！
時給1,100円　(試用期間1か月時給1,080円)
9：30-19：30 左記の時間内でシフト制　　

交通費支給シフト調整可能
レジ・品出し・受注・清掃・伝票作成・POP作成等

【お問合せ】
サン・スマイル店長マツウラユキコまで

TEL 049-264-1903

年齢不問

MAIL mail@sunsmile.org

思いやりある
素敵な仲間と
働きせんか？





April

令和7年

たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） パン（3552食堂） みや豆腐夕方

島田有機豆腐
たまご（佐藤ジョージ）

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 パン（くろうさぎ）

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

そばの実 ﾁｰｽﾞｹｰｷ

2025年4月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土 日

31 1 2 3 4

要ご予約 16時～お渡し

5 コロッケ 6
まごわやさしいコラボ弁当

定休日
たまご（佐藤ジョージ）

そばの実 ﾁｰｽﾞｹｰｷ たまご（佐藤ジョージ）

13
10:45～12:15

定休日たまご（佐藤ジョージ）

7 8 9 おしゃべり会 10 11

そばの実カフェマフィン

ともの会 12 コロッケ

20
10:45～12:15

定休日たまご（佐藤ジョージ）

14 15 16 17 18

そばの実 ﾁｰｽﾞｹｰｷ

ひなたぼっこ会 19 コロッケ

21 22 23 24 25

みや豆腐夕方
そばの実カフェマフィン たまご（佐藤ジョージ） みや豆腐夕方

26 コロッケ 27
10:45～12:15 たまご（佐藤ジョージ）

定休日

29 30 ポイント3倍デー 4

定休日
たまご（佐藤ジョージ）

1 2 328

5 6 7 8 9 10 11

定休日

みや豆腐夕方

10:45～12:15

たまご（佐藤ジョージ）

みや豆腐夕方

みや豆腐夕方

佐藤たまご・・・水/金
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水
みや豆腐・・・月/木（夕方）
島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

いつもありがとうございます。

4月のポイント3倍DAYは30日に開催！！
ご来店お待ちしております！！
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