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今回の内容

●コ ラ ム てんちょ～の何を話そうかな・四方山閑話・お

客様の声・慎一郎のつぶやき・加藤木材コラム

●おすすめ商品 春のデトックス寒天！無肥料自然栽培のお茶

ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ・Mental oil(CBD)・馬油・シアバ

ター・安心食器「森修焼しんしゅうやき」

春蒔き種 入荷しました！

おいしいはしあわせ®

No.185 2025.3 月

InstagramFacebook LINE Home Page

この通信はホームページにカラー版をアップしています！



今年も春のデトックスシーズン到来！

今年も 寒天 デトックス！

デトックス！整腸作用・便秘解消！美肌効果！

コレステロールを下げる！血圧を下げる！血糖値を下げる！

春は、代謝の落ちる冬にたまった毒素を排出するデトックスシーズンと言われています。

人間よ！デトックスしなさい～と、自然界が人間に恵んでくれているかのように、山菜を中心とした食物繊

維やミネラルが多い野菜が旬になります。

もちろん、それも大切ですが、プラスして今年は海藻パワーの集結！寒天も！いかがですか(^^)

寒天の成分は、水分以外の 80％が食物繊維！カロリーはゼロ！水溶性と不溶性、両方の食物繊維の働

きが期待できます。 食物繊維が豊富なことから、デトックス作用が期待され、ダイエットなどの美容面、便

秘解消などの健康面でも注目を集めてきました。もうひとつ、天草の成分であるアガロペクチンには、抗ガ

ン化作用と、コレステロール値低下作用、美肌作用があることが伝えられています。天草 100%、伝統的製

法で作られた糸寒天はこのアガロペクチンを豊富に含み、日常的な摂取で、健康や美容に役立ちます！

（天日干しをして寒天を作ってい

る写真 小笠原商店←）

カロリー０！総コレステロール・悪

玉コレステロール・中性脂肪・血

糖値は天然寒天の摂取で低

下！

（鎌田實医師）

寒天は食物繊維そのものです！

一日２ｇでしっかりデトックスでき

て腸内フローラ様も 大絶賛で

す！

一番簡単な使い方！

お米を炊く時に入れるだけ！

もっちりと つやのいい ごはんが

炊き上がります！（一合ひとつまみくらい）

30 分ふやかしておけば、みそ汁に、鍋に、煮物に、サラダに簡単に食物繊維が採れる

スーパー食品です！サン・スマイルのおすすめ寒天は 信州伊那の 小笠原商店さんの寒天！

多くの寒天は 2日程度で強制的に製造するのに比べて

無添加、無漂白、無着色を伝統としていて天日干しなどで 10 日以上かかります。

寒天はどこも同じ？いやいや、ぜひ小笠原商店の天然寒天をお試しください！寒天は海藻が原料です寒

い地域で、好天が続く場所が製造に適しているので、信州では一大産地になりました。



←寒天の原料 天草（海藻）です。

江戸時代の京都、島津藩の殿様が参勤交代

で宿泊した先で出された「ところてん」を残し

てしまって、外に捨て置かれたものが寒さで

凍り、溶け、また凍って溶けて乾燥されて 寒

天の原型ができたといわれています。

寒天は隠元禅師の命名と言われています。

めったに脚光を浴びることのない「寒天」です

が、実は私たちにとってお手軽で素晴らしい

食材だと、改めて私も気が付かされました！

More 天然寒天ライフ！

糸寒天カット 20g￥799

糸寒天カット 80g￥1,836

小笠原商店の寒天はどうやって作っているの！？

こたえはこちらの QR動画から！（YouTube）

これであなたも小笠原商店の寒天のファンになっちゃうかも！(笑)

（20秒くらいから観るといいかも）





お客様の声

身体を壊して食の大切さを痛感し始めた頃、サン・スマイルさんを知り、そのお野菜や

豆等の美味しさや、食べれば食べるほどに元気になるのを実感し、その食材のパワー

を知り、お店に通うたびにワクワクしました。

縁あって、お店の仕事に参加させていただくようになり、ますますサン・スマイルさんが

大好きになりました。

自分が元気になることが出来た力の源もなるほど！とうなずけました。

商品一つ一つが吟味されており、お野菜など心を込めてつくられたものである他、

どの商品も愛をこめて商品作りされています。

社長さん、店長さんはじめスタッフの皆さんが実に心を込め、手をかけていらっしゃい

ます。それが伝わるからだと思いました。

品出しをさせていただいているだけで嬉しくて、お店のディスプレイやポップや発送な

どにしても、いかに手をかけ心をくばっているかを知り感心するとともに、自分の心くば

りの足りなさや未熟さも痛感しました。

それでも少しでもお役に立てるよう一生懸命努力いたします。

体調を崩していたかつての私のように、お店にいらして相談されたり、お話をされる方

も沢山いらっしゃいます。少しでも私が「おいしいはしあわせ」を家族皆で実感したよう

に、食の喜びや生活の心地良さのお手伝いが出来たらいいなぁと思っております。

以上は以前お店のスタッフとして働いていたことのあるお客様のお便りです。

こんなにもサン・スマイルを愛していらっしゃっています。とても光栄の至りです。

「おいしいしはしわわせ」を私達と一緒に届ける仕事やってみたいと思われる方、

どしどしご応募お待ちしております。



四方山閑話       お客様からのお手紙 Ⅱ



ヒーリング

気功には相手に直接触れず、手から出る「気」でもって治療する外気治療というものがあり

ます。中には疑問視するものもありますが、中には驚くほどの本物もいて実際に効果があ

るものもあります。しかし、その外気治療で施術者がぽっくり死ぬことがあるそうです。とい

うのは、自分の「気」でもって治療しているから、自分の「気」を放出してしまって亡くなるそ

うです。故に、気功の先生の中には、外気治療を禁止してる先生もあると聞きます。

サン・スマイルのあさひヒーリング協会のヒーリングは少し違うところがあります。

手から出る気でもって治療するのは同じですが、自力ではありません。この空間に無限に

遍満している「気」を利用するのです。不思議なもので、治療に来られた方に施術をする

場合、何としてもこの人を治してやりたいと意気込んでする場合は効果があまりないので

す。その何としてもという気持ちは持ちつつも、寧ろ軽い気持ちで何げなくやる方が効くの

です。私の武術の生徒が練習に来た時、彼はカイロプラクティックをやっているのですが、

明らかに腰を痛めている様子、「それじゃ仕事に差し支えるだろう」と練習前にほんと軽い

気持ちで 5 分位ヒーリングをさせてもらったのですが、「かなり良くなりました、ヒーリングで

も筋肉は緩むのですね」と不思議がっていました。その時、私が治してやろうと思って取り

次いでいたら、それは自力になってきっと効果がなかったことでしょう。自力なんかたかが

知れています。中国武術もそうなんです。自分の力なんてちっぽけなものです。自力を完

全に捨て去ることで、地球の力を借りることができるのです。とても大きな力ですが、とても

難しく、それが永久の課題でもあります。ヒーリングは手を構えて、まぁ少しやってみるかぐ

らいの気持ちで、後はこの空間に無限に遍満している気に身を委ねるだけなのです。因

みに、今練習に来ている生徒のうち 4 人が治療家なのです。面白いですね。このヒーリン

グには不思議な力があります。ある人工透析をされてた方が、体力が落ちて来て、おしっ

こが全くでない日はかなり辛い中、ヒーリングを受けたら、翌朝はおしっこが少し出て、体

調もよくなったこともありました。また、ある方がステージ 5 の胃がんで胃を全摘することに

なりましたが、術後の経過がよくなるということで、手術前に松浦悦子会長のヒーリングを

受けに来られました。それもわざわざ茨城からご自分で運転されて 4 時間掛けて来られま

した。4 時間に及ぶ大手術であったにもかかわらず、出血しなかったので輸血はしなかっ

たそうです。これには医者も驚いたそうです。そして手術の翌日にはもうご自分の足で歩

けたそうです。これまた医者もビックリしたそうです。



また女性の方なのですが、やはり胃がんで腹水が溜まり寝ていられな

い程の痛みがあったのですが、ヒーリングを取り次ぐと痛みも和らぎ寝

る事ができました。右の写真はサン・スマイル店長が誤って鍋の熱湯

がお腹にかかって大やけどした時の写真です。流水で冷やすことも

なく、すぐさま松浦悦子会長のヒーリングを受けました。普通火傷をし

た場合、ヒリヒリとした痛みがあり水ぶくれができますが、痛みや水ぶ

くれもなく今や跡形もありません。私も沸騰したやかんの蒸気で指を

火傷したことがありますが、すぐさま自分でヒーリングしました。ものの 5 分位でしたが、そ

の後痛みもなく水ぶくれもありませんでした。また、包丁で誤ってスパッと指を切ったことが

あります。深さは約 5mm ぐらいで血も出ていました。すぐさま自分でヒーリングを約 5 分位

しましたが、ピタッと傷口がくっつき血も止まりました。是には自分でもビックリしました。ど

こを切ったかわからないぐらい元に戻ったのです。また、ある方の御主人が脳梗塞で倒れ

たのですが、松浦悦子会長にヒーリングを依頼され、自宅に駆けつけた時には意識はある

のですが、話せない、手足が動かせないそんな状態でありました。会長は救急車が来るま

での間ヒーリングを取り次いでいました。救急車が来て担架で運ばれる時、その男性は会

長の手をぎゅっと握ったのです。手足が動かなかったのが。また、ある肺に水が溜まった

男性がとても息苦しくなって病院にいくことになったのですが、向かう車の中でずっと会長

がヒーリングの取次ぎをしていましたが、病院に着くころにはすっかり元気になり、レントゲ

ンを摂ったら、肺の水は無くなっていました。

またヒーリングは体的にどこどこがよくなったばかりでなく、その人の運命が好転することも

あります。埼玉在住のある短大を卒業された女性なのですが、幼いころからの夢である保

育士になるために地方の短大に行ったのですが、卒業の段になってもなかなか就職が決

まらず悶々とした日々を過ごしていました。一旦埼玉に戻って来た時に松浦悦子会長のリ

ーリングを受けました。その中で埼玉に戻ってきて就職活動をしたらとアドバイスを受け、

早速就職活動をしました。時期も 3 月で普通はもうすでにみな決まっているところでしたが、

何と実家の一番近くに一件だけ幼稚園が求人募集していました。この時期にまだ求人が

残っていたことや実家の直ぐ近くだったことに運命的なものを感じて、その幼稚園に見学

にいきました。見学のつもりで行ったのですが、園の方から帰り際に「もしよかったら今日

試験を受けてみませんか」と言われ、迷うことなく試験をうけました。そして、2 日後には内

定の電話をいただいたのです。その女性は本当にびっくりしていました。ヒーリングを受け

てから、物事がトントン拍子に進んだことに。救っていただいて本当にありがとうございます

と言って心から感謝されている様子でした。



このようにヒーリングは不思議な力があるのですが、また不思議なことに、良くなった時に

は非常に感謝するのですが、喉元過ぎれば何とやらでその感謝を忘れると、その後本人

やその家族の人生がうまく行かない事があります。そういうのも含めてこのヒーリングの力と

いうのかもしれません。

                     サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

                    （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰）

出荷センタースタッフ中西陽子

ｻﾝ･ｻﾝようちゃんのひとりごと



給与
時間
仕事内容

募集!!
ス タ ッ フ

未経験でも大歓迎！
時給1,100円　(試用期間1か月時給1,080円)
9：30-19：30 左記の時間内でシフト制　　

交通費支給シフト調整可能
レジ・品出し・受注・清掃・伝票作成・POP作成等

【お問合せ】
サン・スマイル店長マツウラユキコまで

TEL 049-264-1903

年齢不問

MAIL mail@sunsmile.org

思いやりある
素敵な仲間と
働きせんか？







毎年寒い時期になるとヒザの関節が痛くなります！昔ケガをした所でもあり、日々

の疲れがたまったり、食生活が乱れると、ヒザが腫れ上がってしまう事があります。

昨年の夏より痛みが悪化して、足を引きずってしまうほどでした。サン・スマイルの会

長よりメンタルオイルとシアバターと馬油の特製クリームをヒザ全体に塗ると良いとア

ドバイス頂き、早速特製クリームを配合してお風呂上りに毎日ヒザに塗ってみまし

た所ずっと痛かったのにいつの間にか楽になっておりました！ですが長年痛かったの

に痛くなくなると途端にそれを忘れてしまい、喉元を過ぎてしまう事ってありますよ

ね？感謝を忘れないように、日々反省をしております。健康って本当に感謝ですよ

ね！気になる所どこでも良いので試してみてくださいね！

スタッフ井浦徹也

シアバターバーム コー
ルドプレス製法で作り
ました！
もちっとしながらも、滑ら
かなつけ心地で使うと
しあわせな気持ちにな
りますよ！

α-リノレン酸、オメガ３がたっぷ
りです。肌馴染みにもの凄く優
れており、 Mental oilとシアバ
ターとの相性抜群！！
最強MYオイルを作ってみてくだ
さい！！

最強！全身ケアーオイル
すごい！ウソのような本当のお話

Mental oil(メンタルオイル)
28ｇ 22,680円（税込）

柔張油「極」 65ml
5,500円（税込）

Mental oil(メンタルオイル)
ホップ由来のCBD(カンナビジオール)
を600mg含有。MCTオイル（有
機中鎖脂肪酸油）は有機栽培の
ココナツから採れた贅沢なC-8だけを

使用しています。

シアバターバーム65ｇ
2,376円（税込）

シアバターバームを湯せんで溶かして！メンタルオイルと馬油を
お好みで混ぜて冷まして完成です！



☆彩香 TB
（2.5g×7P）

751円（税込）

スタッフ
日向

今回は静岡県島田市で無肥料自然栽培や有機のお茶を栽培してい

る善光園さんの無肥料自然栽培お茶TB（ティーバック）シリーズ

のご紹介を致します！

昔、私の親の実家が島田市にあり、小さい頃に実家に帰省すると

お茶畑でお茶摘みをしていたので（遊んでいた）、勝手に善光園

さんに親近感があり、とってもオススメしたいお茶です！

私も静岡人の血が流れているので、お茶を飲むとほっとします。

今回は先日善光園の増田さんに教えて頂いた水出しをご紹介致し

ます！お茶はお湯で飲むものと勝手に思ってしまっていましたが、

水出しでも飲めました！！水出しの方がカフェインが少なく、好

みによっては水出しの方が好き！という方もいらっしゃるそうで

す。外出先でお茶が飲みたい！でもお湯は入れらない…そんな時は

ミネラルウォーターを購入し、TBをそのままペットボトルの中に

入れるだけ！入れて少し経つと飲めるようになります。

20分ぐらいすると味が濃くなります。

1つのTBで2回は飲めます！2回目は薄めです。3回チャレンジした

らほぼ水でした！（笑）

これからは春の陽気であたたかくなりますので、水出しのお茶も

おいしく感じる季節です。ぜひお試しください！！

もちろんお湯を入れてほっと一息できます！

お好みでいろいろお試しください！！ 入れた時の写真です♪



やぶきた品種で作った紅茶です！夏に収穫する2番茶を

使用しています。

今回ご紹介する3種類の中で、個人的に一番おいしいと

感じたのは紅茶でした！

苦みが少なくやさしい甘さと花のような香りが特徴です。

とってもあっさりとした風味ですので、ごくごく飲める

紅茶です！ぜひお試しください！

☆紅茶「わ」TB
（2.5g×7P）

751円（税込）

☆いちばんほうじ茶TB
（2.5g×7P）

600円（税込）

普通ほうじ茶は秋に収穫する茶葉を使用するのが一般的で

すが、善光園さんのいちばんほうじ茶は、名前の通り１番

茶の新茶だけを贅沢に使用したほうじ茶です！

1番茶なのでとても香り高く、とっても上品なほうじ茶に

なっています！ぜひお試しください！

善光園見学会2025
新茶摘み体験会開催します！！

開催日時 4/18・19 2日間
参加費：大人1,000円 子供500円
ご興味ある方は善光園さんへお問い合わせください！！
申し込みサイト：https://forms.gle/HMjsVJKzL81QrKiT8

善光園 増田さん





【百年杉】の加藤政実さんから

サン・スマイル通信にメッセージ！

「ＡＩがもたらす未来②」

前回はここから永遠に思えるような

長く続くエネルギーに関する高コスト社会を予言しながら…

その大きな理由はＡＩであると明言しました。

ほら、言った通り 2月中盤には、原発回帰が閣議決定されたでしょ。

柏崎原発が稼働しないとリニアが動かないしね。

化石燃料がどうこうと言うより…とにかくこれからのわたしたちの社会は

今以上に「大量の電気」が必要な社会を目指している！…ということです。

そこを押さえないと…全体像が見えないのさ。

だから電気どころかスイッチさえも不要なのに

子ども達の成長やわたしたちの維持という

ありがたい魔法を発揮してくださる【百年杉】なんだよね。

ランニングコストゼロの魔法さ。

そんな電力の話の次の…今回は「水」ね。

大量のエネルギーを消費すれば物質も領域も高温化するから、その冷却のためには大量の「水」が必要

になります。この地球上において「冷やす」ために最も安価な物質は「水」をおいて他は無い。

まず人類はいまだ熱エネルギーのエネルギー化を成し遂げていない。

ガソリン自動車が発するエネルギーの利用率は 2割くらいだし…

ようはエンジンが発する熱エネルギーをほぼ使えていない。

鍋に水を入れてフタをして熱したとします。

やがて水が沸騰してフタを押し上げるエネルギーが生れます。

ガソリン車も発電所もこのエネルギーはほぼ使い切っているけど

フタを押し上げている根源の熱エネルギーをぜんぜん使いきれていない。

前から言われている地熱の自然エネルギー利用もぜんぜんでしょ。

原発が必ず海のそばにあるのもそう…

海水によって冷やすためにそういう立地なのさ。



でもおかしくない？

部屋を温めるために使ったりする電気なのに…

発電所で発生する「熱」は、ほぼまったく電気エネルギーに転嫁できずに

「水」によって冷やさなければ発電所じたいが危険になってしまうんだよ（爆笑）。

そう…今後 4年間でＡＩの使用によって世界の電気使用量は 2倍になるってことは

「水」の使用料も 2倍～数倍になるということ。

しかも海水温は上昇の一途をたどっているからね。

この地球上の数少ない「真水」が鍵になるはず。

わが国の…唯一の「伸びしろ」は「真水」だとわたしは考えています。

その「真水」を子どもたちの成長やわたしたちの能力維持に使わずに

ＡＩや半導体生産に使うというのが

誠に残念ながらもこの国の今後の流れであろう。

日本列島は「水の島」である。

そこに戦後に過剰に杉を植林してしまったから河川の水量は激減しました。

なぜなら杉は大量の水分を吸い上げて成長する樹種だからです。

あぁ…杉の過剰な植林によって

この国の河川の水量は減ってしまったのは事実なのですが

「真水」は実は杉の樹内に存在しているのです。

実は弊社には【百年杉】の樹内にあった

「（おそらく）ちょい精油分を含む水」という【百年杉の水】がございます。

本稿をお読みの方限定かつ、３～４月の 2 ヶ月間限定で…

ご予約の上、弊社に【百年杉】体感にお越しの方１世帯につき

500ml×１本をプレゼントさせていただきます（笑顔）。

肌につけてもスベスベになりますし…お風呂に入れても温まりますし…

就寝前にベッドサイドにミストスプレーするだけで快眠という

「個人の感想」を多数いただいております。

その製造に 100 年かかる【百年杉の水】＝「凄い水」を差し上げますね。

いきなり来てもダメだよ～必ず連絡してからお越しくださいませ～。











March

令和7年

たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） みや豆腐夕方
みや豆腐夕方

たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） パン（3552食堂） みや豆腐夕方
みや豆腐夕方 そばの実カフェマフィン 島田有機豆腐

たまご（佐藤ジョージ）

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 パン（くろうさぎ）

たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方
そばの実カフェマフィン

パン（くろうさぎ）

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

10:45～12:15

10:45～12:15

ポイント3倍デー

6

定休日みや豆腐夕方

3 4 531 1 2
棚卸 開いていますが休みです…

たまご（佐藤ジョージ） コロッケ

定休日
たまご（佐藤ジョージ）

臨時休業

くろうさぎ・みや豆腐 AM

27 28 ポイント3倍デー 29 3024 25 26

みや豆腐夕方
たまご（佐藤ジョージ） みや豆腐夕方

23
たまご（佐藤ジョージ）

定休日

17 18 19 20 ひなたぼっこ会 21

そばの実 ﾁｰｽﾞｹｰｷ

15 コロッケ

22 コロッケ

16
たまご（佐藤ジョージ）

定休日

10 11 12 おしゃべり会 13 14

8 コロッケ 9
10:45～12:15 たまご（佐藤ジョージ） まごわやさしいコラボ弁当

定休日島田有機豆腐 要ご予約 16時～お渡し
たまご（佐藤ジョージ）

3 ともの会 4 5 6 7

2

定休日

日

27 28 29 30 31 1 コロッケ

2025年3月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

佐藤たまご・・・水/金
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（夕方）

島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

いつもありがとうございます。

3月のポイント3倍DAYは28・29日に開催！！

ご来店お待ちしております！！
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臨時休業 
3/24(月) 

社員研修の為お休みさせて頂きます。

ご迷惑をお掛け致しますがどうぞよろ

しくお願い申し上げます。 


