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●コ ラ ム  てんちょ～の何を話そうかな・四方山閑話・ 

加藤木材 

 

●おすすめ商品 布ナプキン・牡蠣の水煮缶詰・里芋 

サン・スマイル自家製コロッケ 

 

●そ の 他  お客様の声「手湿疹が良くなった！」 
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四方山閑話

              固定観念
私はここ 3、4 年で中国武術の本当の奥深さが少し理解できるようになりました。霊（意）主体従、霊（意）

体一致が中国武術の真髄であるのに、それまではもっぱら動作とか言った体的のみに専心し、霊（意）の方

はほとんど等閑してきました。それに対して、師匠に本当に申し訳なかったと後悔の念が起きています。師

匠について習っていた頃は、ただ体的な事しか頭にありませんでしたし、霊（意）の方は全く理解できなか

ったし、理解しようとすら思いませんでした。今想うと、師匠はどんなにか寂しかったか、私達に教えても

どんなにかつまらかったのではなかったかと。練習が終わった後は必ず近所のマクドナルドに行き師匠のお

話を聞かせていただきました。お話と言っても、音楽や或いは野球のこと等、ほとんどは若いころの喧嘩の

話が主でした。その喧嘩の話がとにかく面白くて、また師匠はとてもユーモアがおありでしたので、本当に

面白おかしくお話をされ、私達もゲラゲラ腹を抱えて笑っていました。その時間はとても楽しく練習の日が

とても待ち遠しく感じられました。コーヒー一杯で最低 3 時間はいましたので、店にとっては有難くない客

であったことでしょう。いつぞやなんか、女生徒が自分で作ってきたおにぎりを持って来て開けようとした

ら、「お客さんそれはちょっと」と言われ引っ込めたことなんかもありました。（笑）師匠は昔の喧嘩話を面

白おかしく楽しそうに話されていましたが、実はもっと実のある話をされたかったのではと、今は痛切に想

っています。中国武術の深淵な話をしたくても、私たちが智識不足のため理解できないから、仕方がなく先

生にとってはくだらない喧嘩の話等を、我々が面白がるから延々と話された先生の胸中を察すると、本当に

申し訳ございませんでしたとの気持ちが湧きます。と同時に当時の自分に対して何と情けなかったのかとい

う想いも湧きあがってきます。先生は中国武術をただ単なる武術として捉えられておらず、またそのように

捉えられることを忌み嫌われていたように思います。中国武術の真理をとことん追求されていましたが、そ

れは取りも直さず宇宙の真理までつながると確信を持っておられたように思います。その証拠にいろいろな

ジャンルの一芸に秀でた方々との対談を行っています。それは「魂の芸術」のタイトルで出版もされていま

す。例えばボクシングの世界チャンピオン、芥川賞作家、宗教学者、ミュージシャン等、そのジャンルでは

一流の方々と対等に対談されています。それは中国武術の修行を通じて得た知識が、他の分野とリンクする

ことを物語っているのではないでしょうか。確かに中国武術を理解するには、ただ単に武術の練習するだけ



ではその深奥は理解できません。なぜなら中国武術には哲学、物理学、力学、心理学、生理学などが包含さ

れているからです。中国武術を通して固定観念というものがいかにじゃましているかを痛切に感じています。

固定観念があるが故に、真の中国武術を理解することができないことが多々あります。我々は「力」という

ものはこういうものという固定観念があります。例えば、体重 80ｋｇの人、または物を動かそうとします。

普通は大抵が自分の力を使って人や物を動かしますよね。ところが中国武術的な力の使い方は全然違うので

す。概念が全く違うのです。相手や物を動かすのではなく、自分が動くのです。そうすれば自ずと相手や物

は動くのです。そこには所謂物理的な力は要りません。何か抽象的で分かりにくいと思いますが、要は相手

や物と一体化することなんです。ピタッと相手や物に密着して自分と一体化するのです。そうすれば、相手

や物はもはや自分ですから、ただ自分の体重が増えただけになります。自分を動かすのに力なんていりませ

ん、自分が動けば結果的に相手や物は動いていることになります。たやすく動かすことができるのです。だ

から、人や物を動かすには力がいる、力を使うという固定観念がある限りは、自分の力で「うんしょ、うん

しょ」と力こぶを作って自分の力を使うしかなく、しかも部分的な力でしかありません。ところが相手や物

と一体化すれば、もはや相手や物は存在しなくなるわけです。例えば、サン・スマイル出荷センターでは 1

袋２０㎏の米を移動したりしますが、結構力がいります。特に女性では尚更です。ところが、その米を赤ん

坊をおんぶするようにおんぶひもで背中でもいいし、前でもどちらでも構わないのですが、米を括りつけた

としたら、もはや米は自分の一部であり、ただ自分の体重が２０㎏増えたにすぎません。２０㎏増えたから

と言って、動けない歩けないということはありません。自分が動けば米も動いていることになります。結果

的には労せずして米を動かしているのです。そこには体全部を使った全身の動きになるわけです。部分的な

力と全身を使った力とどちらが大きいかは改めて言うまでもありません。勿論そこには体的な事だけでなく、

意識の用い方も重要ですが。そこに中国武術では套路（型）を練る意味があるのです。それもゆっくりと意

識でもって全身を強調させるのです。あくまでゆっくり、ゆっくりと動かなければなりません。それをいつ

何時パット動いても全身で動ける、全身の力を使う、それくらいに身につくようになるまで飽くなき繰り返

し、繰り返し套路（型）を練るのです。本当に雲をつかむようなものですが、その先には固定観念に捉えら

れているうちには決して見ることができない違った世界が見えてきます。とても驚きの世界です。今の世の

中固定観念に捉われていることが山ほどあると思います。特に人間の命、健康に資する「農」「食」「医」に

関しての固定観念を無くすことが出来れば、それだけでこの世の中は劇的に変わることは疑いのない事実で



はないでしょうか。農薬、肥料がなければ作物は出来ないとほとんどの人がそういった観念に捉われていま

す。病気するのが当たり前の世の中になっています。実は病気することは人間にとって異常な事であります。

そしてその異常なことになったのは不幸にしてなったものだと思いがちですが、実は不幸にしてなったので

はなく、なったにはなったからの原因が必ずあります。もともと人間は先天的なものは別として、病気にな

らないように作られています。そのことはちょっと生理学の勉強をすればわかることですし、難しいことで

はありません。そして病気に罹ったら、特に身近な風邪ですが、医者に罹る、薬をのむのが当たり前といっ

た、なぜかいつの間にかは知りませんが、そういった固定観念があります。その固定観念を無くしただけで

も、年間 40 兆円以上と言われている医療費が激減するのは疑いのない事実でしょう。現在医療費は国家予

算のおよそ 3 割を占めています。その医療費が減れば、何かにつけて訳の分からない名目をつけて国民から

税金を巻き上げていますが、その負担が激減するのは間違いないでしょう。結局、何かあればすぐ医者に罹

り薬を飲む、使うその行いが莫大な医療費を生み、財政逼迫、ひいては何かしらの税金、又は増税に繫がり、

回りまわって私達の大きな負担になっているのでは。それもこれも結局は自分で自分の首を絞めているよう

なものではないでしょうか。その負担を少なくするためには、皆が医者、薬信奉の個定観念を捨てさる必要

があります。まだ記憶に新しいと思いますが、２００７年に財政破綻した北海道の夕張市、そのため市内に

1 つあった病院がなくなったのですが、逆に健康な人が増えたとのデーターがあります。その現象は日本だ

けでなく、海外でも見受けられます。イスラエルでは 1973 年に多くの病院がストライキをし、診断される

患者の数が、一日65000人から7000人に減らされたそうです。すると病院がストライキを起こしている間、

死亡率は半減し、一か月後にストライキが終わると、死亡率はもとに戻ったという実に奇妙な現象が起きた

そうです。一見奇妙にみえますが、実は真っ当な結果ではなかったかと思われます。世の中の多くの固定観

念に捉われず、赤子の心のようになって一度リセットしてみると、今までに見たことのない違った明るい、

驚きの景色がきっと見えてくることでしょう。最後にぴんころ（健康で天寿を全うする）にどうしたらなれ

るのかとある人に聞いたら、「医者に行かないこと」と答えました。そのある人とは元医者の方でした。

サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

(医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰)





☆おくの牡蠣 水煮

150ｇ 1,180円（税込）

スタッフ
日向

先日展示会に行き、出会いました。牡蠣のうまさに感動しました！！

販売元の千葉産直サービス冨田社長より力を込めてご紹介して頂きました！(笑)

MSC認証をとっている牡蠣缶は日本初で世界でも唯一の商品です！

そもそもMSC認証って何？？

水産資源と環境に配慮し適切に管理された、持続可能な漁業に関する国際的な認証のこと

です。認証を取得した漁業で獲られた水産物で、MSC漁業認証、CoC認証にのっとり管理さ

れた水産物には、消費者への目印としてMSC「海のエコラベル」を付けることができます。

漁業が認証を取得するためには、独立した審査機関による厳格な審査が必要となります。

垂下式漁において世界初となるMSC認証を取得した、岡山県邑久町の「邑久カキ」使用。

牡蠣の最もおいしい時期である産卵前の3～4月頃に水揚げされる春牡蠣を限定使用して、水揚げ後の新

鮮な生牡蠣の状態のまま、銚子の工場に運び、そのままフレッシュパックに！

この時期だけに作る生産時期限定品です！

さらに驚いたのは塩も水も一滴も加えていないところ！！

生の牡蠣から出る水分だけの蒸し煮です。



生産地の岡山県邑久町虫明は、瀬戸内海に点在する

島々に囲まれ、複数の川から森のミネラルが注ぎ込

む海があり、陸の豊かな自然が良質なプランクトン

を育たせ、牡蠣の成長を支えています。牡蠣の垂下

式漁において世界初となるMSC認証を取得し、牡蠣

の種取りから出荷までを地域で一貫生産しています。

現在海が石油系化学洗剤など使用した生活用水や山

から川に流れてくるときに肥料、農薬を使われた土

壌が雨で流れてきていたりと様々な要因で汚染され、

海の生物たちが減ってきている現状です。

実際に年々水揚げされなくなってきているそうです。

☆缶の液汁は捨てないで！！活用レシピ☆
牡蠣の旨味が凝縮した液汁（水分）は、牡蠣の旨味だしとして、炊き込みご飯や鍋、スープ
など、料理にぜひご活用ください！

牡蠣めし（炊き込みご飯）
【材料／１缶 ２合レシピ】
おくの牡蠣 １缶
お米 ２合
しょうゆ 大さじ２
酒（料理酒） 小さじ２
刻み生姜 約１０ｇ
人参,きのこ等はお好みで
＜作り方＞
１.砥いだお米を炊飯器に入れる。
２.かき缶の液汁(水分)だけを先に加える。
３.しょうゆ、お酒を加える。
４.水を２合の目盛りまで入れる。
５.（水分を全て入れてから）かき缶の身を加えて、

刻み生姜等の具材を加えて炊く。
※お好みで三つ葉等をトッピング

サン・スマイルのお米やお野菜たちは無肥料自然栽培で肥料も農薬も使わない栽培方法の青果を中

心に販売し、土を汚さないようにしています。同様に冨田社長も海を汚さず、永続可能な水産物の

普及にご尽力しております！なので、出来てきた缶詰はめちゃくちゃおいしいです！！

日本一おいしいと私は思っています！（個人の感想です！）

是非、応援していきたい！皆さんも是非味わってほしいです！

味は抜群ですので、チョーおススメです！！お試しください！！

他の缶詰シリーズも一緒にお試しください！！

国産寒鯖使用

焼き塩さば 100ｇ

497円（税込）

とろイワシ水煮

150ｇ

497円（税込）









【百年杉】の加藤政実さんから

サン・スマイル通信にメッセージ！

10 月１日からのレプリコンワクチンに関して、様々な考え方を目にす
ることができますね。
日本看護倫理学会によるシェディングと安全性に関する懸念の緊急
声明文も記憶に新しい。

友人の中には仕事をほったらかしにして「充分考えようよ！」的なイ
ベント開催を継続しているヒトもいますわ。ったくねぇ（笑顔）。

それら友人たちに共通しているのは
新型コロナ対応のワクチンを一切打っていないということ。

ようするに…自己判断で「打たない」のならそれでいいのに
あえて「打たないように考えてみませんか～」とお節介を焼いているのである。ったく。

実際に厚労省が認めた新型コロナワクチン接種による死亡者は
800 人を超えて 900 人に迫る勢いですしね。
能登の災害の死者の倍以上にもなるのですね。
レプリコン型はさらに高性能らしいですからね。
まぁたしかに進んで打ちたくない気持ちもわからないでもないかな。

しかしコロナ騒動の際に２～３回打ってる方々からの
レプリコン型に関する反応はまったく無いに等しい。なんでだろか。

ワクチンを打った方々が「なぜ？打ったのか？」を考えてみると
「自分のため」のはずである。
打たなかった方々の「なぜ？打たなかったのか？」を考えてみると
「自分のため」のはずである。…あれれ？一緒じゃん？おかしいな。
もっと具体的に考えてみなきゃね。

当然として自分が死なない確率を引き上げるために「打つ」選択をした。（自信満々型）
打たないと世間の目が怖いから「打つ」選択をした。（社会の駒型）
打ちたくなかったが、打たないと仕事に差し支えるから「打った」（下請けいじめ型）



打ちたくなかったが、職場の上司のプレッシャーに屈して「打った」（ハラスメント型）
当然として自分が死なない確率を引き上げるために「打たない」選択をした（自信満々型）

これで全部かな。どこかにかならず当てはまるかな。
こうやって並べてみると…ハラスメント型は完全なる法令違反であり民事訴訟可能な話なのだけど…そ
こに泣き寝入りしてしまうということじたい＝上記の社会の駒～下請けいじめ型に共通する感覚はある
よね。つーことは「打つ or 打たない」という両者の自信満々型以外は、ほぼ「出る杭になりたくない型」
ということになりますかね。

なるほどね。２～３回打った方々も…

900 人近くのワクチン接種認定死亡者数や
東日本大震災時を超える人々がなぜか？は不明もここ数年亡くなり続けている点や
今年 3月に「ランセット」及び「ネイチャー」において日本はコロナ感染死の約 6倍もの死亡超過数にな
っていると発表されてヘブライ大のアリエル氏が「コロナ死の 6 倍以上の 10 万人を超す超過死亡数は馬
鹿げている。研究チームがどうやってこの数字を導き出したのかが理解できない。」と語っていることを
（東洋経済 online より）聞くにあたり…

「もう打たないことにしよう。
でも声に出すとまた出る杭になっちゃうから黙ってよっと。」なるほどね。

「打つ or 打たない」のどちらが正しいのかなんて誰も分からないけど
「打ったけど今回は打たない」方々は自分を守るために黙っていて…
「打たなかったし、いつでも打たない」方々の一部には
他者の幸せ実現の為に声をあげているヒトが存在することは
見えてきたのではないでしょうか。

面前の人間が単なる知人に過ぎない人間であり
そのまま知人であり続けた方が良くて友人に格上げは勘弁！…であったり
はたまた自分には本気でわたしの幸せの為に「損得抜きで助言を言い続けてくれる」真の友人がいるの
か？…そして何人有しているのか？…こういう機会にこれからの人生を考えてみるのはいかがであろう。

誤解の無いように言っておくが自分のために「出る杭」にならないという選択はこの国の教育をうけてき
た人間であればある意味当然であるし、「悪い」ことでは無い。まずは自分のための行動ができなければガ
ンジーさんにもネルソンマンデラさんにもなれないはずである。「途中」なんだから恥じる事などないの
である。生きてる限り「途中」なはずさ。
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パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方

後BAL開始 16日まで そばの実カフェマフィン

パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
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パン（くろうさぎ） たまご（ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐 みや豆腐夕方
そばの実カフェマフィン

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

ひなたぼっこ会
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21 22 ポイント3倍デー 23 ポイント3倍デー18 19 20

みや豆腐夕方
たまご（佐藤ジョージ）

17
パン（3552食堂） たまご（佐藤ジョージ）

定休日

14 15 16 コロッケ11 12 13

福BAL開始 9日まで

R7.1.31まで

みや豆腐夕方 島田有機豆腐 たまご（佐藤ジョージ） 要ご予約 16時～お渡し
たまご（佐藤ジョージ）

4 5 6 7 8

ふじみ野市クーポン利用開始

おしゃべり会 9 コロッケ 10
10:45～12:15 まごわやさしいコラボ弁当

定休日

2 ともの会 3
たまご（佐藤ジョージ） 10:45～12:15

定休日

日

28 29 30 31 1

コロッケ

2024年11月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

佐藤たまご・・・水/金
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（夕方）

島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

11月はポイント3倍22・23日に開催！！

28～30日の3日間はサン・スマイルで一番大きいお客様感謝還元

セールです！！ご来店お待ちしております！！



会場：サン・スマイル奥お座敷 会費：500 円（税込） 時間：10：45-12：15 催行人数：1 名～5 名様ほど

お申込みは店頭・お電話・LINE でどうぞ！お申し込み後のキャンセル料はございませんが、必ずご連絡下さい。

お得な【ポイントカード】
ポイントカードは初回のみ登録料 300 円

100 円ごとに 1P 付与 1P は 1 円としてお会計時にご利可。

とってもお得なセールのご案内もお届けしています！

注：セール期間中ポイントはつきません。

毎月 30・31 日が営業日の場合

ポイント 3 倍！

（該当日が無い月は別の日に設け、このサン・スマイル通信でご連絡しております！）

11 月のポイント３倍 DAY は

22.23 日（金・土）

掲載内容は予告なしに変更となる場合もございます。         サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています。

イベント名 担  当 日  程 内   容

ともの会 代表

松浦とものり

11/2（土）

12/3(火)

各地大学や企業をはじめ地域でも公演をこ

なす人気の講座。

病気にならない生活の仕方

畑のことや生活の色々

松浦は医療従事者でもあります！

子育ておしゃべり会

店長

松浦由樹子

11/8（金）
ワクチンとは何ぞや

12/17(火)

約 20 年続いてる会。

食品は原材料を見て買い物するけど、ワク

チンは見てから打つという事が出来ない。

だから事前に知っておこう！その他おしゃ

べりしながら雑談盛り上がりましょう！

ひなたぼっこ会 主任

ひなた道男

11/22（金）
デトックスの話

12/20(金)

今さら聞けない？！経皮毒のお話。経皮毒

とはお肌から入り込む化学物質のこと。

生活の中にある経皮毒とは？11 月はデトッ

クスについて、体外へ要らないものを出す

方法とは。

恒例！わくわくイベント

Michio
Hinata

Yukiko
Matsuura

Tomonori
Matsuura

ご予約制

サン・スマイル＆まごわやさしい

コラボ弁当 1,620 円

11/9（土）

中華！酢豚弁当

初の中華弁当！

自然食バージョンの

中華に今からわくわ

く！10 月のお弁当

も最高に美味しかっ

た！

年内最終SALE
11/28-30

(木・金・土)
店内全品 10％OFF(お米・酒など一部除外有)

その他 おすすめ新商品など含めた特売品も

各種ご用意いたします！お楽しみに！


