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四方山閑話

大和心

日本にはおもてなしの心という素晴らしい文化が底に根づいている民族ではないかと思います。

近年日本はあらゆる面において下降線を辿っています。それは日本人が自分の国に対してや日本

人としての誇りをあまり持ち合わせていないことにも一因があるかもしれません。まぁ、尤も今の無能

な政府の日本に誇りなんか持てないとおもいますが。それでは日本人であることの誇りはなんでしょ

うか。それを知るにはやはり自国の歴史を知る必要があるのではないでしょうか。またいろいろな外

国の知識人の方々の客観的に捉えられた日本人の特性について、それらの書物から伺い知ること

ができます。日本の正しい歴史を知ることはとても大切なことであります。あくまでも正しい歴史です。

私達は学校で歪められた歴史しか教わっていません。今という世は大変有難いことにいろいろな情

報を得ることができます。また外国の方が日本の正しい歴史を白日の下に晒してくれていることは

汗顔の至りです。自分の国の歴史を知るという事は、日本人としての特性を知ることであり、それは

取りも直さず自分自身を知ることに繋がるのではないでしょうか。アインシュタイン博士は来日された

ことがあり、「やがて世界は戦いに疲れ果て平和を求めて世界的な盟主を仰がなければならない、

それは日本であり日本に立ち戻らねばならない」というようなことを言われていたと聞きます。また大

正時代のフランスのポール・クローデル駐日大使は「世界でただ一つ、どうしても生き残って欲しい

民族をあげるとしたら、それは日本人だ」というようなことも言われていたと聞きます。本当に光栄の

至りです。それらの言葉の真偽がどうだとかとの声もあるみたいですが、お二人の日本に対する心

情は、そのようなニュアンスを感じとれるほどの深い親日感情を感じぜずにはおれません。アインシ

ュタイン博士は天才的な物理学者であると同時に、鋭い文学的な感性を持っておられた方であり、



方やポール・クローデル駐日大使は詩人であられた方でありますから、日本人の潜在的な特性を

直観的に感じ取られていたのではないでしょうか。このことは私達日本人が特別な存在であると鼻

を高くするのではなく、そういうふうに見ていただいていることを本当に有難く受け止め、またそのお

言葉に恥じないような人間たらんと心掛けたいものです。「温良恭倹」という素晴らしい言葉がありま

す。これは元来日本人が魂の奥底に持っているものと信じて止みません。日本はある時期には物

質的に世界最高を究めたのだから、今度は精神的に世界の盟主たらんとする方向に転換する方が、

日本にとっても、世界にとってもそれが一番いいのではと思う程、今の世界は戦い等に精神的に疲

弊していると強く感じます。聖書や論語は今もって世界のベストセラーでありますが、誰もがそのよう

な生き方をしていたら、世界は現在のような様相を呈していないのではないでしょうか。大和心とい

う言葉があります。文字通り読んで字の如く大きな和の心、争ひを絶対的に厭いもののあわれを識

る、そのような心が日本人の魂の奥底にはあると信じております。別に国粋主義ではありませんし、

何々人とか区別なく地球人でありたいと願っているのですが、日本人の奥底にあるものを誇りに思

いたいし、そのためには日本の歴史を正しく知る必要があると痛感しています。ところで一万円札が

変わるみたいですが、今のいたるところで戦争が起きている現状を鑑みれば、やはり何と言っても１

７条憲法を制定し、その冒頭に「和を以て貴しとなす」と掲

げた聖徳太子、そして生き様を通して平和になるための道

筋を示してくださった中村哲さんの二人の顔にする、グット

アイディアと思いませんか。もしそうなったら日本は世界中

から称賛されるに違いありません。

スマイルワールド サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

             （医療従事者国家資格指圧師、あさひ武術俱楽部主宰）





【百年杉】の加藤政実さんから サン・スマイル通信にメッセージ！

女性の五感は「鋭」であり、男性のそれは「鈍」なのです。

男性の浮気は必ずバレるし、女は必ず見破るのでございます。

それはなぜか？と考えてみれば…女性のセンサー能力の高さは赤

ん坊を死なせないためではないでしょうか。検索している間に死んでし

まわないように、見て～触れて～嗅いだ瞬間に安全かどうかが…わか

るような高能力を備わって生まれてくるのではないでしょうか。

それに対して男性は「狩人と戦士」にて進化してきた役割ですから

ね。鋭敏に「かゆい」に気づいて、ポリポリと身体を掻いたりしたら…

鹿や敵に気づかれてしまって結果を出せないはず。鹿を確実に持って

帰ってくる「鈍」な個体が生き残って種は更新されてきたでしょうからね。これを書いている私自身も「鈍」だ

からこそ生き残ったオスの個体の末裔なのです。

「何が自然栽培だ！何が【百年杉】だ！そんな高価なモン俺には不要だよ。

俺は何食っても大丈夫だし、どんなトコでも眠れるからな。ったく！もう！！」

実はわが国では 65 歳になればガンの罹患率って男は女性の 3倍（驚）！なのです。

そしてもう一度グラフを注意深く見ていただきたい。

20～30 歳代は女性の方がガンになりやすいですし

40 歳あたりでは、なんと！女性は男性の 2 倍くらいガンになりや

すいのである。 あれれ？ちょっと待って…

自律神経の変調期を境に、男性はギアを上げてガンになりやす

くなっていって急上昇！ そう…これらは明らかに遺伝要因では

なく環境要因と考えるのが自然なはず。

あれれ？何食っても…どんな家でも…だいじょう…あれれ？

…ぶぶぶ？？

先日、【百年杉】床材を検討している女性と、このような話をし

ていたら…

「そうなんです。このままだと夫もそうなる感じがします。そうなっ

たらあたしだって看病とか…」自分の幸せの実現のためには夫の健康も必要…やっぱ女性って凄ぇや（尊

敬）！でも自宅への【百年杉】のスペックインに乗り気じゃないのは夫… 65 歳定年として、男性の健康寿

命の平均は、実はたったの 7年間。

40 年間働き続けて、たった 7年で誰かのサポートが無ければ生活が困難になっています。

わたしたち男性は「獣を狩る～狩れない」のような 2択で進化してきた生き物だから、お金を得ることやゲ

ームに勝つことなどの 2 択問題は大得意。だから将棋などの能力は絶対的に男性の方が強いもんね。し

かし「幸せな人生を送って枯れるようにお星さまになるための人生に必要なことって何だろう？」のような…

多元立体的なベクトルかつ無限な選択肢となると、からっきしなのが男なのでは…ようは鹿（現代ではお金

か…）を狩るのは得意でも、鹿の栄養価や保存を考えた料理方法（お金の使い方）が…ということ。

実は【百年杉】のお客さまも、そのほとんどが女性でございます。

独身男性が自分の幸せの実現のために【百年杉】に自力でたどり着いたのはわたしの記憶では 14 年間で

たった 2名に過ぎません。ご夫婦の場合でも明らかに毎回、女性が前のめりでございます。

どうやら男性の幸せなライフや、腐敗ではなく枯れるような現生のラストの為には… 高性能五感を有する

女性のナビゲーションが必要であることは統計から引用しても間違いの無いことのようなのでございます。

世の女性の方々には、手のひらの上で精一杯尽くしますので

「お釈迦様と孫悟空」にて、よろしくお願い申し上げま～す。





スタッフ井浦徹也おすすめ!!

びん付け油から生まれた整髪料「和っくす」

長い冬が終わり春がやって来ます！春と言えばおしゃれの季節で

す。ご紹介するのはヘアーワックスの 『和 っくす 』です！植物原料

100％(４種類)なので本当に安心です。最近なんだか髪が細く

なってきた、髪が薄くなって来たと感じたら、髪の為にもぜひお使い

ください。朝の髪型が思いどうりに決まると一日気持ち良く過ごせ

ますね！カチッと決めたい方は 『きりっと 』ハードタイプがお勧め！

自然な感じでまとめたい方 『ふわっと 』ソフトタイプがおすすめです

ね！ すごい所は髪をセットした後無く手を洗うどころか 、そのまま

肌に塗りスキンケアにも使えます！特に水仕事には最適でおスス

メ！冬のあかぎれ対策にもなりハンドクリーム ・ボディクリームとして

も使えます。ぜひ一度使ってみて下さい！

『和っくす』は大阪の自

然食品店の健友館さん
とサン・スマイルの共同研

究で開発しました！舞
台役者さんがメイクを塗
る前に肌を守るスキンケ

アのためにも使ってお肌ピ
カピカになるそうです！凄

いですね きりっと 和っくす 38g 
1980円税込

サン・スマイル男性スタッフにも好評！

ふわっと 和っくす 38g 
1980円税込

春が来た！おしゃれシーズン！



【松浦日記】

長野県木曽福島の小池こうじ店さん。

私、食や農に関わって 30 年経ち、お味噌の事は大体わ

かっていたと思っていましたが・・・！もうビックリのお味噌

でした。

味噌玉製法といって、いまでは日本

では数件しかないようです。また 6 月

頃に詳しくレポートしますが、驚きの

製法＆味でした！ほんとにもうビック

リ！味噌なのにチーズの香りがしま

す！レポートの前に 4 月中には入荷

予定ですので！この感動をぜひ一緒に味わいましょう！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4 月のコラボお弁当はチラシでした！

もう、手の込んでいること手の込んでいること！

お弁当の概念を覆すような、幸せいっぱいくれるお弁

当でした。

仕込みは数日前から行いますがサン・スマイルの食材

をたっぷりつかって、当日製造、当日販売、賞味期限

当日！という、他にはまねのできない奇跡お弁当で

す！だいたい月に一回のお弁当ですので次回をお

楽しみに！！

←オーナーの大西さん！趣味はドラムでセミプロ級で

す！CD も出してます



西麻布ワールドネイチャーファームさん。

喫茶店のような飲食店さんです。もともとブータンつなが

りで、写真の方とはブータン情報交換を不定期で行って

います。

そしてこの植山さんはいろいろな仕事をしていて、音楽

プロデュースを始めたと！えええ！

そして、まずは自分で！ということでいまは世界数か国で

植山さんの曲が流れていると！ええええ！

これは前記した大西さんに教えてあげなきゃ！ということ

で、大西さんの動画を観てもらい！今度、二人をおつな

ぎすることに！もしかしたら大西さんもデビューするか

も！あっ このお店ではブータンやベトナム食器も販売していてあとはジビエ料理があります！

きょん、いのしし、つきのわぐま、ひぐま、しか・・・などなど私は結構苦手なのですが！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

関西よつばさんの、新出荷場のオープン記念で伺いました（食の

学校の関係で）。

サン・スマイルとはまだお取引はないですが、今後は関西よつばさ

んでもサン・スマイルの商品が購入できるように提案できたらとおも

います！

からたち の大澤さん、懇親会では生産者代表として水俣の事を踏

まえてご挨拶されていました！からたちさんの無肥料自然栽培あま

なつ現在 旬！店頭で買ってね！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

能登、七尾の小島農園さんご夫妻。

地震のあと、初めて伺わせていただきました。小島農園さんとしては

被害はあったもののそんなに大きな被害はなく、ただ心がだいぶ疲

れているご様子でしたので、たくさんハッパをかけてきました(笑)

本当にいろいろありますが、私たちのためにも今年もしっかりとお米

の作付けをしていただけますように！

小島さんもう十分に頑張っていると思いますが！皆で祈りましょう！



能登で福祉事業を行う澤邊さん。ペザンという屋号で無肥料自然栽培のハーブティーを生産

から商品化まで行ってい

ます。写真の製造所や畑

は有機 JAS の認証を取

得！今後は有機 JAS+無

肥料自然栽培のハーブ

ティーは日本発！＆研究

しつくされた栽培と乾燥、

ブレンドで今までにない

ハーブティーをお楽しみに頂けると思います！こうご期待で

す！！          ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本の伝統文化、「折り紙」。

昨今、折り紙文化はあまり聞かなくなってしまい

ました。「何して遊ぼうか～？折り紙をしよう！」と

いう子供の会話も聞かれなく

なりましたよね・・・。

左の写真は一枚の紙で作り

上げているもの。ここまでの技術がなくても、とても奥が深い世界です。折り紙から世界

平和を！ということでそのちいさな博物館が東久留米にある！ぜひお子様と訪れてみ

てください！

折り紙作家巨匠吉澤章氏の作品も展示されていますし、折り紙教室も開催しているようです！食の学校の

校長塩川先生のご主人が博物館にいらっしゃいます。

吉澤章氏のことば（抜粋）「折り紙は生きている命をうつすもの。 四角い紙をどのように折っても、まったく

自由なことです。単純な一枚の紙によって、大自然の法則性、命の尊厳や愛情の表現などを折り込みたい

と思いました。」 ほんとに素敵ですね！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こちら、前述の関西よつばさんで行われて記念講演会の資料

の一部。広島大学の社会科学研究科 松嶋健准教授の資料です。

ん？と思って調べたら私の叔父の（故）松浦克己も教授をしていた

同じ広島大学社会科学研究科！ビックリ！！

松嶋氏の話はとても面白いものでした。

私たちは知らない間に勝手に枠組みを作っている。個とそれ以外、

家族と社会、国と国、主義の違い、宗教の違い、人と他の動物、

人と微生物、人とあらゆる大自然等。

多様性を認めるという事を提唱する方がいらっしゃいますが、多様

性を認めるのではなくて多様性はすでにあるもので、それに気が

付いていないだけだと思うのです。それは無肥料自然栽培や固

定種を語る上でも大前提になることであって、この地球、大自然に

生かせていただいている人間という概念から逸脱した現代資本主

義からの脱却にもつながるものと思っています。やはり土地（地球）

を売買できるようにした現代の発想はすごい、、と思います！



スタッフ
日向

低温熟成玄米ごはん

（小豆入) 200ｇ 670円
お米は宮城なりさわ生命食産ササニシキ
小豆は北海道SEED共に無肥料自然栽培
です。貴重な小豆とごはんは絶品です！

玄米ごはん(プレーン)200ｇ

594円
お米は宮城なりさわ生命食産ササニシキ
無肥料自然栽培です。
おいしい玄米をカンタンに！

もち麦粥 250ｇ

540円

玄米粥（豆乳入）250ｇ

540円
お米は宮城なりさわ生命食産ササニシキ
国産豆乳の甘みと玄米のマッチがたまり
ません！

千葉岩本園の無肥料自然栽培もち麦を
使用。ぷりぷり食感がたまりません。
お夜食や二日酔いの時にも！



サン・スマイルオリジナル
レトルトご飯＆お粥のひみつ♡

常圧で122℃の高温殺菌を可能にした 独自の
食品パック技術です。

もちろん添加物を使わず、無菌で長期保存が
可能！出張や旅行、登山また非常食としても
活用頂けます。栄養も風味もそのままで、

職人さんが丁寧にパック詰めと密封加工をし
てくれてます。すぐご飯が食べたいという時
も満足感のあるおいしさでレトルトとは
思えない食感です！おいしいです！！
是非お試しください！！

☆無肥料自然栽培

濃縮ﾄﾏﾄｿｰｽ 185g

1,255 円

山梨県小黒農場の無肥料自然栽培トマトを皮や種もまるごと3倍に

濃縮しました。塩は沖縄県粟国の塩を使用しています。濃厚で上品、無肥料自

然栽培のやさしい味でオイシイです。トマトは医者いらずなんて言われていた

りするそうでうが、トマトに含まれるリコピンには抗酸化作用があり、実より

皮や種の方に多く含まれているそうです。このトマトソースは小黒さんのトマ

トをまるごと使用していますので、リコピンいっぱいです！！

数量限定品なので、なくなり次第終了です。ぜひ、お試しください！！

夏まで待てない！！
生トマトが出る前に濃縮トマトを味わおう！

（粟国の塩）



matsu
タイプライターテキスト
 むすび誌2024年2月号に掲載されました！









April

令和6年

パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） パン（くろうさぎ）
島田有機豆腐 みや豆腐夕方

佐藤たまご

パン（くろうさぎ） パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
島田有機豆腐 みや豆腐夕方

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

昭和の日
営業しております！

パン（くろうさぎ）

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

11 12
10:45～12:15

定休日

6 電磁波セミナー 7 8 9 10

みや豆腐夕方 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ）

4 5
たまご（佐藤・ｱｸﾞﾘｺﾗ

定休日

29 30 ポイント3倍デー 1 2 3
そばの実カフェマフィン

みや豆腐夕方 たまご（佐藤・ｱｸﾞﾘｺﾗ まごわやさしいコラボ弁当
佐藤たまご 要予約　16時～お渡し

28
10:45～12:15 10:45～12:15

定休日

25 26 おしゃべり会 27 コロッケ22 23 ひなたぼっこ会 24

みや豆腐夕方 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） コロッケ

20 サラダマスター
販売説明会 21

たまご（佐藤・ｱｸﾞﾘｺﾗ パン（3552食堂） 11：00～14：00
定休日

15 16 17 18 19

みや豆腐夕方 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐
そばの実カフェマフィン 佐藤たまご

13 コロッケ 14
たまご（佐藤・ｱｸﾞﾘｺﾗ

定休日

8 9 10 11 12

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ） 島田有機豆腐
みや豆腐夕方 佐藤たまご

6 コロッケ 7
10:45～12:15 たまご（佐藤・ｱｸﾞﾘｺﾗ

定休日

日

1 ともの会 2 3 4 5

2024年4月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店　サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

佐藤たまご・・・火/木
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（夕方）

島田豆腐・・・水
4/30はポイント3倍DAYです！！4/20はサラダマスター販売

説明会！5/6に電磁波セミナー！！

ご来店お待ちしております！！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

至極のおいしさに仕上がるお鍋 

サラダマスター 

ランチ付き販売説明会 

4/20（土）11－14 時 

参加費 5,000 円 

お鍋は調味料だ！っと確信しちゃう素晴

らしい鍋・フライパン。一生もの？いや

世代を超えても使われているタフな鍋。 

聞いて食べてご体感ください！ 

 

Michio 

Hinata 

 

Yukiko 

Hondo 

 

Tomonori 

Matsuura 

 

ご予約限定。愛情たっぷり時間をかけて仕込み開始。 

当日昼過ぎに完成後サン・スマイルへ配達。 

出来立てをお渡しいたします。（6 時以降よりお渡し） 


