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（7 月 3 日より 10：45 開店になりました）

今回の内容

●おすすめイベント

「自然栽培フェアー」

「いま蘇るホンモノの育児・食・農」

●コラム 「お米への思い」「松浦日記」「1 時間目から HR」

「四方山閑話」 番外編「かゆかゆさんがやってきた」

「ひなたぼっこ会で経皮毒知りました！」

●おすすめ商品 小黒さんのトマト瓶・化粧品天海のしずく

●そ の 他 入荷カレンダー
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この通信はホームページにカラー版をアップしています！



サン・スマイルのお米への想い＆ご案内！

サン・スマイルの 2,500アイテムの食材など中、一押しは何と言ってもお米です！

お米は日本人にとってかけがえのない主食。その主食には最高のお米をお届けしたい！

そう常に願っています。

古事記、日本書紀にも豊芦原瑞穂の国（稲が豊かに稔り、

国が栄える）と記載があり、

日本の稲は 3,000 年前、縄文時代から栽培されていた

といわれています。

現在日本では、パン食や他の小麦粉食（パスタなど）が

お米の販売額を上回っていてお米を食べる量が格段に

減っています。一人当たり 1962年 118㎏→2022年 51
㎏と最盛期の半分以下なんです！（一日 139g）
米食が増えれば、お米に合う付け合わせ味噌汁、漬物、

納豆、醤油などの日本人本来の食である発酵食品も食

べる機会が増え、洋食には少ない酵素、ビタミン、ミネ

ラルの摂取量も増えて体調は変わってきます。

2013年に和食が無形文化遺産に登録されました。

健康に結びつく食事法としても和食は世界で認められている中で、肝心の日本で遺産に登録しない

程消滅の危機であるという事！

和食の中心はお米です。自然の中で育った稲、お米をしっかり食べてますます健康になって、食べ

ることによって後世に永続可能な田んぼも残していきましょう！

サン・スマイルは無肥料自然栽培農産物等の全国流通を通じ 25年以上の歴史から素敵な生産者さ

んとの出会いをいただいております。

サン・スマイルの農産物の基準は安全性はもちろんですが、私が食べたい→家族、スタッフに食べ

てもらいたい→みんなで共有したい！という流れです。どんなに栽培に優れていても人間的に素敵

な方が栽培したお米を食べたいですよね！

2023年 年間契約を受け付けているのは下記の皆さんのお米です。

愛を探求し、稲の命と向き合い、食べる方の命を思い続ける成澤さん

無肥料自然栽培 40年超レジェンド稲本さん

素敵な地域環境を取り戻し地域貢献しながら命と向き合う黒田さんと福井の皆様

無肥料自然栽培に向く品種とはと長年かけて研究し続ける米の太田屋の太田さん

皆様とても素敵な方たちです。

日本が誇れる素敵な生産者さんのお米をぜひご愛食お願いいたします！

お米の価格は年間契約価格 985円～1,143円/kg・玄米（税込）

（お申込用紙がございますのでスタッフまで！）

精米でお茶碗 1 杯約 79 円～91 円です！（精米代込）

喫茶店のコーヒー１杯と比べたら！私たちの主食がこの価格なんです！

それで農家の生活も守れる、環境も保全できるってとても素敵だと思います！

スポット：1,026 円～1,242 円/kg・玄米（税込） 茶碗１杯約 82円～99 円

（新米は 10 月上旬から 12 月上旬入荷予定です）



もう少しお米のお話！昨年から、お米、稲作のことを書こう！と「日本人と米」シリーズを 13 回

にわたってサン・スマイル通信に書かせていただきました。

① お米そもそも！

② お米はいつどこから来たの？その１

③ 世界のお米

④ ショックドクトリン問題、緑の革命IR シリーズ、ハイブリッドイネ

⑤ 数ある穀物の中で米が日本の主食になった歴史（その１）

⑥ 「米と信仰」

⑦ 「米の食べ方」「玄米と精米」

⑧ 「稲作」

合計28ページにまとめてありますのでご興味ある方はぜひ、サン・スマイルスタッフまで！

無償でお配りしています！

お米のいいところは、お米が「粒」という事もあります！ん？粒？ん！そうです「粒」なので

す！他の穀類例えば小麦、ソバ、トウモロコシは基本的に粉にしてから食しますよね。「粉食」で

す。

でもお米は基本が「粒」！日本人は「粒食」が主！粒食の良いところは、収穫から食べるまでの

調整が楽であることと、健康にとってはよく「噛む」という事です！

人間の消化の第一番目の器官は「口」！噛むと唾液がたくさん出てきます！唾液には抗酸化力が

あり、細菌などをやっつけるグロブリン要素があったり数十の有益な成分が含まれているんで

す！人間ってすごっ！さらに！こめかみも動いたり、首のまわりの筋肉も動きますので脳へ行く

血流が増加！そう！頭がよくなる健康法が美味しくお米を食べながらできてしまうんです！すご

っ！

そして最近ではいい意味で、さらにおいしいお米が増えていますし稲作技術も格段に上がってい

て生産者さんのハートも素敵になってきています！そしてそこに皆様のハートが加わる！ダブる

どころかトリプル！素敵なハートの連携！

ぜひサン・スマイルのお米でさらに素敵な おいしいしあわせ を育む食卓が生れてくれたら嬉しい

です！

2023 年産は価格や年間契約が変ります！ぜひ年間契約でお米を確実に確保しましょう！

そして、価格改定、年間契約の変更と新米キャンペーンでなんと！年間契約をお申込の方へ

精米機を大特価ご提供！ （年間契約は別にお申込用紙がございます。お申しつけください！）

（ネットでは出せないナイショ価格なの、SNS などでの投稿は禁止です！）

精米機 Bisen（美鮮）ホワイト or レッド 品番 YE-RC41W

27,280 円（税抜 24,800 円）を

2023 年新米収穫出来てありがとう価格！

23,456 円（税抜 21,324 円）

しかも精米機ご配送希望の方は送料サン・スマイルもち！

清水の舞台から飛び降りちゃった価格です！

2023 年 12 月 30 日までの年間契約お支払のお客様対象です！

回転式の比較的音が静かで、高温になりにくいのでお米にも優し

い！サン・スマイル一押しの精米機です！玄米でご購入いただき

食べる都度に精米！最高のお米を最高な状態で食べれます！



松浦日記 2023.09

医食住カーニバル開催！ありがとうございました！医師、食のプ

ロ、住環境のプロが集まり、コラボイベント！「目からうろこ」情報が

たくさんありましたね！長時間ありがとうございました！

←こちらはテレビ局の取材！

来年店長の本道はマーケティン

グ責任者としてブータンに訪問

予定です！

→サン・スマ

イ ル 農 園 ！

今年の天候は本当過去にないなんというかファジーな感じ！イレギュラ

ーだらけで草はすごい勢い！皆で草取りしました(^^)/今年の秋、冬農産物はどうなるか、、心配ですが農

家さん！お願い頑張って！！

←9 月の「まごわやさしい」コラボお弁当は「のり弁」！でした！のり弁は多く

の方の思い入れが強いお弁当のようでした！来年またチャレンジします！

今度はダブルのり弁で精米でと思っています！アイデア募集中！

→サン・スマイルがほれ込み全国に

卸もしている天海のしずく化粧品＆グ

アバ茶の製造元、エンジェルガー

デンさん！無肥料自然栽培＆オ

ーガニックでしかも水を使わずに

ヘチマ水等を使って作るお化粧

品は世界でもここだけでしょう！福

祉事業所で働く皆の朝礼に参加させていただきました(^^)/ お 試 し も あ

るからぜひ試してね！

西の無肥料自然栽培稲作の

巨匠稲本さん。

さすが！の一言！稲作一筋

でもう 50 年を迎えようとして

いる稲本さん。ちょっと肥後

もっこすですが(笑)その信念

と技術、結果は日本最高峰

です！

全国各地からのお米もまもなく！

今年の新米はどうかしら、、！ことしもお米がしっかり実り、食を頂けることに感謝です！

お米は今年から値上げになりますが、農家に何とか継続していただきたい！その重い

です！        →おまけ：息子の就職＆誕生日でお祝いしました！おめでとう！





四方山閑話

食・指圧・太極拳三位一体の力
私がやっている指圧は浪越指圧で、教える先生によってそれぞれ違うのでその指圧もいろいろあるのです

が、天才的であった創設者である浪越徳次郎先生の直弟子で、その徳次郎先生の圧を再現するために、

約 40 年かけて修得された日本指圧学校の指圧実技の講師であられた故鈴木林三先生から教わったもの

です。最大の特徴は、力でグイグイ押す指圧でなく、施術者は決して押すのではなく、力みのない正しい

姿勢で小手先でなく全身でしかも柔らかいタッチで圧を入れる、入れるというよりもその正しい姿勢でちょっ

と体重を移動すると自然に素直な圧が入る、それも深く入る指圧です。その結果、指圧を受けてどこどこが

良くなったというのは勿論ですが、元気になったとのお声のほうが圧倒的に多く聞かれます。中には指圧を

受けると何で元気になるのだろうと言われる方もいらっしゃいますが、私もどうしてだか分かりません。教科

書的に理屈を付けて説明することはできなくはないのですが、本当の所はまったく分かりません。また子供

ができなかったのが子供ができた等、その他いろいろと良くなった例はあるのですが、なぜ良くなったかは

本当のところはわかりません。解剖学的、生理学的に所謂教科書的には説明はできるのですが、それだっ

て本当かどうか分かりません。あくまでもだろう的なのです。人間の体のことは本当に分からないというのが

長年施術してきての全くもって正直な感想です。それと同時に人間の体は本当に凄いなぁと、指圧を通し

て教えてもらっています。人間は何があっても良くなる力を自身が持っている秘めている、そういうことを身

を持って教えてもらっています。指圧はその力を引き出すきっかけに過ぎません。結局、自分の力で良くな

ったり、元気になっているのです。指圧を受けに来られた方の元気になりました、良くなりましたのお声は勿

論嬉しいですが、それと同時に人体の素晴らしさを発見できることも嬉しい限りです。また、私は中国武術

の教室を開いており、八極拳と言う拳法を中心に太極拳も教えていますが、最近新しく入門した生徒が言

っていたことを聞いて「へぇ～、太極拳で凄いんだなぁー」と改めて感じ入りました。健康にとって太極拳は

大いに裨益することは感覚的にも理論的にも感じていたことですが、その生徒は当教室に入会するまでは、

朝起きた時は関節が痛くて起きられない、またいつも何かグローブをはめているかのような感じ、つまり関

節が伸ばせないそんな風で所謂関節炎であったそうです。それが太極拳を練習するようになってから治り

ましたと、今まで整体や何やら行っていたのですが、一向に良くならなかったのに驚きましたと言っていま

した。私は「それじゃ治療や薬などにかかる費用を考えれば、武術の月謝なんてう～んと安いもんだね

（笑）」と冗談交じりに言ったら「いや、まったくその通りです」と真剣な顔をして答えていました。私が彼に口

酸っぱく注意するのはとにかく正しい姿勢を、武術的には立身中正といい、本来はもっと深い意味がある

のですが、簡単に言うと真っすぐ立つことです。太極拳に限らず中国武術の姿勢上の注意点は数多くある



のですが、その注意点を厳格に守ってこそ初めて本当に健康に益するのであります。健康に益すると言う

よりも、武術的な厳格な姿勢の要求を満たしてその結果が健康にも良いというのが正しいかもしれません。

太極拳は本来は武術なのですから。私は太極拳を健康のためにやっているのだから、武術云々と言うの

はちょっと言う人がいますが、それは全く本末転倒で、武術的な厳格な注意点を守らないと健康上でも本

当の効果は得られません。彼が太極拳を練習して関節炎が治ったというのはこういうことが考えられます。

太極拳はゆっくりとした体重移動の動きで、そうすることによって遅筋が鍛えられます。遅筋が鍛えられると

毛細血管が増えます。毛細血管が増えればそれだけ血流が良くなります。血流が良くなれば当然末端ま

で血液が流れます。その結果彼の関節炎が治ったのだと。まさに三段論法ですね。しかし、指圧と一緒で

太極拳はきっかけにすぎません。それをきっかけに自分の持っている力で治ったのです。こういう話があり

ます。あるリュウマチの女性の方が、お孫さんが生まれその世話に忙殺されていたのですが、いつのまに

かその病気が治ったという話が新聞の読者の投稿欄に掲載されていました。リュウマチの治療としては強

烈な副作用（腫瘍ができる可能性があり、実際その薬で腫瘍ができた方が指圧にいらしやったことがありま

す。）のある薬で痛みを緩和するぐらいしかなく、完治は難しいと言われています。それなのに女性の方は

なぜ治ったのでしょうか。本当のことはわからないのですが、こう推察されます。リュウマチは関節が痛み、

それによって動きが制限されますが、動かすと痛いからと動かさないでいると拘縮がどんどん進むという悪

循環になります。しかし、その女性の方は孫の可愛さ故世話で痛いとか言ってられない、もう手足を動かす

しかなく、そうしているうちに関節も正常に動くようになったのでは。それとかいがいしく世話することに没頭

して、自分がリュウマチである事もいつのまにか忘れてしまった、リュウマチという概念がなくっていた、それ

と同時にリュウマチという実態そのものが消えてしまった、そのことも治った要因かも知れません。人間は心

主体従といって、先ず心が動いてそして体が動くものです。リュウマチに限らず、自分が何々の病気である

というその執着をすてて忘れてしまえば、病気そのものがなくなるという事はままある話です。もっと唯心的

に考えれば、世の中の事、病気に限らずいろいろな問題が解決できるかもしれません。指圧や太極拳は

人間の隠れている或いは眠っている力を呼び覚ますものがあるかもしれません。この指圧の最大の真骨頂

はどこどこが良くなるという事よりも、人間の自然治癒力を高める効果があるということです。太極拳もそうい

う効果が期待されます。しかしそれは現在進行形で人間の体を作っている食べ物の力には及びません。あ

くまでも食べ物が主でそういったものは副産物みたいなものです。食べ物が正しいと体も正しく動きます。

食べ物に生命力、力があれば身体もその本来持っている力を発揮します。そのうえで指圧を受け、太極拳

を練れば三位一体の力で鬼に金棒ではと密かに想っています。

           スマイルワールド サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

              （医療従事者国家資格指圧師、あさひ武術倶クラブ主催）











スタッフ
日向

☆天海のしずく
オーガニック化粧水

120ml 4,400円（税込）
2プッシュ使用で約120回分！徹底したケミカルフリーの天然由来

100％の化粧水です！！市販の化粧品の中身は実際水がほとんどで

あとは石油由来・化学合成成分の物ばかり。

化粧水では不可能と言われたアルコールフリーで、パラベンなど

の防腐ケミカル成分を一切使わず、常に作りたて新鮮をお届けす

ることで本物の安心を実現しました。有機JAS自社農園で無肥料自

然栽培のヘチマ水とグァバエキスをはじめ、 時間をかけて丁寧に

抽出した濃厚な国産植物エキスが乱れた角質層のすき間を瞬時に

満たしながら 、グァバエキスがシミやくすみに働きかけ 、ふっく

らとした透明感のある強く美しい肌へ導きます。

肌につけるととても気持ちが良いです！美白効果もあります！こんなにこだわっている化粧品

は他にはありません！この季節にお肌のケアも自然派化粧品に変えてみませんか？

是非お試しください！！



☆天海のしずくオーガニック
フィトシードオイル

10ml 5,060円（税込）

有機グァバ種子オイルが肌と一体化するようになじみ、

高保湿・エイジングケアを叶える植物成分100％の美容オ

イルです。植物から採れる高純度のオイルは、いわば

ピュアな美容成分が凝縮された栄養の塊。数ある植物オ

イルの中でも皮脂に近い組成にするため、4 種類のオイ

ルを厳選し、さらにエイジングサインや乾燥が気になる

肌を徹底研究することで、最適な配合バランスに仕上が

りました。

サン・スマイルがおすすめする「天海のしずく」是非この機会にお試しください！

お気軽にスタッフまでご相談ください！私もご相談お伺いします！

トライアルセットもご用意しておりますので、まずはトライアルセットで！も

しくは化粧水からオイル・クリームからお試ししてみませんか？

他にはない究極にこだわった化粧品です！！

トライアル5点セット まずは1週間分から

天海のしずくオーガニックホイップソープ、化粧水、美容液、クリーム、フィトシードオイル

3,300円

☆天海のしずくオーガニック
フィトシードクリーム

35g 6,600円（税込）

お肌に不要な成分を一切使用せず、植物の力を最大限に生かした美容

クリーム。グアバの持つエイジング力に加え、保湿や肌なじみに優れ

た植物成分が年齢肌や乾燥肌による潤い不足、目元や口元などのハリ

不足にさらなる濃密な潤いを届け、しっとりするのにベタつかない、

使い続けるごとに弾むように艶やかで透明感の溢れる素肌を引き出し

ます。1回2～3プッシュを手のひらに出します。一度にたくさんよりも、

重ね塗りすることで、浸透力・保湿感がアップ。さらに保湿感をプラ

スしたい方はフィトシードオイルを併せてご使用になることをおすす

めしております！













October

令和5年

パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
アグリコラたまご みや豆腐夕方
佐藤たまご

パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） みや豆腐夕方
みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ パン（くろうさぎ）
アグリコラたまご パン（3552食堂） みや豆腐夕方

島田有機豆腐

パン（くろうさぎ） パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
みや豆腐夕方

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

2023年10月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土 日

25 26 27 28 29 30 1

定休日

7 コロッケ 8

定休日

2 3 4 5 6

みや豆腐夕方 島田有機豆腐
佐藤たまご

9 10 11 12
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ

定休日アグリコラたまご 島田有機豆腐

13 14 コロッケ 15

そばの実カフェマフィン 佐藤たまご
佐藤たまご

22
10:30～12:30

定休日

16 17 18 おしゃべり会 19

佐藤たまご 佐藤たまご

20 ひなたぼっこ会 21 コロッケ

28 コロッケ 29 コロッケ

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ 自然栽培フェア in中
野セントラルパーク

23 24 電磁波セミナー 25 26 27

みや豆腐夕方 アグリコラたまご 島田有機豆腐
そばの実カフェマフィン 佐藤たまご

お店は定休日です。

30 ポイント3倍デー 31 ポイント3倍デー 1 2 3
佐藤たまご お店のコロッケはお休み

4 5

定休日

自然栽培フェア in中
野セントラルパーク

みや豆腐夕方

ともの会

10:30～12:30

10:30～12:30

佐藤たまご・・・火/木
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（夕方）

島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

10/28・29は今年もやります！「自然栽培フェア2023」
in 中野セントラルパーク 10時～16時
10/30・31はポイント3倍！わくわく楽しみ～！！



                                                                                                                             

★ともの会 担当代表松浦とものり

R5.10/9(月祝)・11 月はお休み・12/18（月）

「病気にならない生活の仕方」  畑仕事や生活の疑問も聞いちゃおう！

★子育ておしゃべり会 担当店長ほんどう由樹子

R5.10/18(水)・（11 月は電磁波セミナー（下記））・12/5（火）

ワクチン・食べ物・病気…子育ての色んな話題おしゃべりしましょ！

★からだと電磁波（初級） 担当店長ほんどう

R5.10/24(火) 大人向け からだと電磁波

11/3(金祝) 子ども OK！楽しく電磁波を知る！（小 4 位～大人まで）

気になる体への影響と共にかしこく暮らす方法は？

★ひなたぼっこ会 担当ひなた道男

R5. 10/20(金) ・11/10（金）・12/15（金）

経皮毒の話「経皮毒について」初めての方大歓迎！

サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています。

参加費 500 円   場所：店内奥和室  定員：各大人 5 名様程度 1 名様より催行。

※キャンセル料はかかりませんが必ずご連絡ください。

時間が 11 月から変わります。ご注意ください。

10 月中のイベント全部  10：30～12：30

11 月以降のイベント全部 10：45～12：15

どちらの会も食や健康、環境など少人数で和やかな雰囲気の中毎日の生活に密着して話題を掘り下げていきま

す。皆様のくらしが楽しく笑顔で、明るく健康的でありますように。お気軽にご参加ください♪

★わくわくイベントごあんない★

みんな

だいすき


