
「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。

営業時間 10：45～19：00  定休日 日曜日 （祝祭日営業）

電 話 049-264-1903 ｆａｘ 049-264-1914 

住  所 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27

ＨＰ www.sunsmile.org  mail mail@sunsmile.org

（7月 3日より 10：45 開店になりました）

今 回 の 内 容

●医食住カーニバル開催！

●コラム

「松浦日記」「何を話そうかな」「四方山閑話」

「かゆかゆさんがやってきた」

●おすすめ商品

無肥料自然栽培麦茶・クアバ茶

●その他

お野菜宅配定期便・入荷カレンダー

No.166 2023.8

InstagramFacebook LINE Home Page

この通信はホームページにカラー版をアップしています！



なんと！ふじみ野に！

日本各地で活躍のすごい人たちが集結します！

医療、食べ物、ご自宅内の環境等々、健康、元気、気持ちがいい

生活は、みんな繋がっています。どうつながっているの？

長年専門的に活動してきたスペシャリストが集結しセミナー、、というと

堅苦しいのでカーニバル！開催(^^)/

篠原歯科医師は、削らない歯医者さんで有名。コロナの最中に「発酵食品が大

切！」と なんと、医院を開放して味噌造り教室を開催したり本質を実践していま

す！相良さんは三児の母で沖縄で発酵の学校の校長先生！清水さんはおなじ

み、住環境のプロフェッショナルそしてサン・スマイルメンバー！

明石農園、3552 食堂、そばの実カフェさんの出店もあって、こんな機会はまずあ

りません！

ぜひぜひ、お申し込みをお待ちしおります＆

自然食や自然な生活をお勧めしたい方へもおすすめいただけたら

嬉しいです！一日ビッチリ楽しみながら学びましょう！





サン・スマイル松浦日記   最近の出来事をご紹介！

←サン・スマイル農園 草が大変！という事で！スタッフみんなで草取り＆

芋ほり！最近の猛暑、、夕方からしかできないので時間との勝負！自然は

待ってくれない！私は元駅伝マンで真夏のランニングも好きでしたが最近

の暑さには耐えられない！（って年取っただけかも(笑)）

→10 月 28 日 29 日開催予定の第

11 回自然栽培フェア in 中野の会場

打合わせ！今年は過去最高の出

店で 2 万人を超える来場者様予定！皆！予定空けておいてね！

←どら焼きなどでおなじみの「はら山」さん。そば

の実カフェの小池さんと工場訪問！そば粉を使

った和菓子がこれから続々出てくるかも！簡単

にはできないので日々研究中です！こうご期

待！  →9 月 3 日ふじみ野開催の「医食住カーニ

バル」打ち合わせ！お酒飲んでる写真ですがお許

しを！とっても素敵で楽しいイベントになりそうで

す！皆！申し込みお待ちしてます(^^)/（詳細別ペー

ジ）

←「まごわやさしい」コラボ御弁当！7 月はラタト

ゥユ丼！お申し込み殺到！ありがとうございま

した。おいしいはしあわせ～

→新しい看板！！100 年杉ならず 200 年

杉！を加藤木材さんが提供してくれまし

た！加藤さん大感謝！！横面には想いが

書いてあります～ぜひ見てね！

←「農福連携におけるマーケティン

グ、販路の作り方」という内容で、千

葉大学で講義させていただきました

(^^)/ 皆様向上心がとても強くて楽し

かった！

←イタリア食のセミナーで知り合った

ルカさん！いやぁイタリア人は面白い！といっ

たら失礼ですが日本人と違いすぎるのに、食

は日本人に合うという不思議！

←無肥料自然栽培から自律と和を紡ぐ nico という普

及団体がキラリ☆ふじみ サーカスバザールに出

店！とっても楽しいので、

来年ぜひ皆様のぞいて

みてね！

→店長の本道と JICA 東

京事務所へ！Bhutan プロジェクトの打ち合わせ！



2023 年 7 月 24 日～28 日 Bhutanｔへ渡航しました。 2024.1～2026.12 までブータンでオーガニックを定着

させるプロジェクトの準備！農家、企業、政府、農業試

験場、JICA 等多くの方へ説明し、皆様とても喜んでいた

だいて協力を取り付けてきました(^^)/ と～っても素敵な

活動になりそうです！

正式なプロジェクト名は「チャナチェン村をモデルケース

とした低投入オーガニック栽培の技術向上と安定販売」

IMPROVEMENT OF LOW-INPUT ORGANIC

FARMING TECHNIQUES AND STABLE SALES

THROUGH THE MODEL CASE OF CHANACHEN

VILLAGE IN KINGDOM OF BHUTAN

無肥料自然栽培としたかったのですが、理解が難しかっ

たので低投入栽培にしました！世界一幸せな国を目指す Bhutan!から沢山学びを得て、日本にお伝えでき

たらと願っています(^^)/





四方山閑話 

地 場 
私は中国武術の師匠の「武術の練習だけやっていても上達はしない。いい音楽、いい映画、いい本等

そういうものに触れなければならない」という教えを心に留めそのように努めてまいりました。また中国武術

の一番の秘伝は「意念」であり、師からいくら動作を教わっても、そこに意念が伴わないとただの形だけに

なってしまいます。その意念を磨くためにチベット密教の瞑想やシルバマインドコントロールといったものを

学びました。チベット 

密教は東京在住のブータン人に学びました。早く密教の瞑想法と言った行を習いたかったのですが、順

序として先ず顕教（所謂教え、座学）を学ばなければいけないということで、それから始まったのですが、も

う退屈で退屈だったのを覚えています。 

そして、シルバマインドコントロールと言うのは、ホセシルバという人が開発した潜在能力を引き出すための

メッゾトで、土日次の週の土日と都合 4 日間朝から晩までのスケージュールでした。眼目は、セルフマイン

ドコントロール、即ち自分で自分のマインドをコントロールすることで、いろいろな訓練をしました。例えば、

両方の手にバケツを持って一つは暖かいお湯、もう一方は氷の入った水に手を入れてる事をイメージしま

す。実際にはバケツなんかありませんし、ただイメージするだけです。すると暖かいお湯につけたとイメージ

した手が実際暖かくなります。氷につけたとイメージした手は冷たくなって痺れてきました。またその他にイ

メージで葉っぱの中に入る練習、本当に葉っぱの中に入ったような感覚になりました。その他いろいろなイ

メージトレーニングをしましたが、いまとなっては忘れてしまいました。圧巻は、最後の日に行う総まとめとも

言うべきケースワークというもので、これは 3 人一組になり、一人が自分の身近な病気或いは怪我をした人

の名前だけを向かいに座っている人に告げます。情報は名前だけです。すると名前を告げられた人は、瞬

時にその人がどんな病気であるか、どんな怪我をしたか、それはいつかその日づけまでパパッと浮かんで

きます。考えるとかそういうことはなしでパパッと。それはこのワークに参加したおよそ 40 人位全員がそうで

した。浮かんでくるのは皆それぞれで、ただ病気や怪我が何となしに瞬時に浮かんでくる、私の場合はこ

れでした。ある人ははっきりした映像のビジョンが浮かんできた人もいました。一人二人だとただのまぐれと

いう事もありますが、全員が名前だけでその人の病気、怪我を言い当てることができたのです。人間の潜在

的な底知れない力を垣間見た想いでした。しかし、このワークショップはいろいろな講師の方がおり、ある

講師の下ではケースワークで私たちが体験したような結果がでなかったことも聞いております。想うに、私

たちの講師の方の導き方が良かった、或いはその方が私たちの魂というか、それをその時は覚めさせる地

場を作る力があったのでは。それは目に見えませんが当人にとっては大変な負担と言うか労力があったと



思います。その講師の方はとても穏やかな方でいつもニコニコされていたのですが、目に見えないところで

とてつもないエネルギーをすり減らしていたのでしょう。その方は日本における瞑想指導家の第１人者であ

られたのですが、60 ちょっとで亡くなられています。多分あまりにもご自分の気、エネルギーと言ったものを

放出し続けてきたからではないかと思っています。中国の気功の外気治療というのがあります。人体に触

れずに自分の掌から出る気によって治療するものですが、けっこう施術した者がポックリ死ぬことが多いと

聞きます。それは自力でやっているので、多分自分の気、エネルギーを放出して気が無くなったからで 

はないかと思います。気は生命の根源的なエネルギーといわれていますから。中には外気治療を禁止す

る気功の先生もいると聞いております。目に見えない力は非常に大きいものがあるだけに、それを取り扱う

にはなまじっかのことではできません。それも自力でやるにはあまりにも危険で大変なことです。精神世界

と言うのは玉石混交で、すごい本物もいれば当然偽物もいます。本物であればあるほど目に見えない大き

な力に耐えうるほどの気が エネルギーがなければ自分の身が危険です。例えあったとしても自力でやって

いる限り身体は消耗していきます。偽物はもともと力がないのだから大して問題はないのですが。 

先日、腰が痛くなったと時間外でしたが指圧を受けに来られた方がいます。エストネーション（指圧の施術

室や出荷センターの事務所がある建物全体の名前で、東から世界に発信すると言う意味があります。）の

玄関を開けて入るや、「あれ、よくなっている。この動作が今まで出来なかったのが出来る、不思議だ不思

議だ」とさかんに言われていました。「じゃぁ、もう指圧はいいですね」と言ったら、慌てて「いえいえ、お願い

します」と（笑） 

そうなんです。このエストネーションはサン・スマイルの会長がヒーリングとカウンセラーをされていた頃から、

ここに来たら良くなる、それどころか駅に着いた時点で良くなっている、又は電話で受けている時からもう良

くなっているということがざらにある地場であります。そういった地場を、言ってみればシャーマンの様なもの

である会長が築き上げて来ました。しかし、それは決して自力によるものではありません。この空間には眼

に見えないとてつもない気、エネルギーが充満しています。それを使うすべを知っているのです。そして手

前味噌になりますが、ここの空間は素晴らしいと多くの方に言っていただいております。木造で壁はすべて

珪藻土、本畳の和室、季節ごとの室礼、絶えず花を欠かさないよう生けております。これも、会長の来られ

た方にほっとしていただけたいとの想いでそういった空間を拵えています。その空間と地場のエネルギー

が相まって、このエストネーションに入るやよくなることがままあるのです。これからもその空間が光輝くよう

清掃等、完璧に磨き上げて精神的に、或いは肉体的に悩みを抱えておられる方々をお待ちしております。 

            スマイルワールド サン・スマイル出荷センター所長 松浦学 

                    （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰） 



☆無肥料自然栽培

麦茶 300g

799円

スタッフ
日向

夏の定番麦茶！無肥料自然栽培粒麦茶が復活致しました！！
3年ぶりの販売になります！！大変お待たせしました！！
長野県産六条大麦（品種：ファイバースノウ）を使用！
使いやすくジッパー付のパッケージにリニューアルしました。
1.5リットルの水に20～30ｇ入れ約5分程度煮出します。

入れる量や煮出す時間、冷ます時間など変えることにより、オリジナ
ルの自分ならではの味をお楽しみ頂けます！！

煮出し麦茶には、水出しにはない香りや風味があり、とてもおいしい
です。是非お試しください！！



☆なんで麦茶がいいの？
体を冷ましてくれる効果があると言われています。麦茶の原料は大麦です。大麦
には体を冷やす働きがあると言われており、熱中症対策にも効果が期待できます。
麦茶には多くのカリウムが含まれており、利尿作用があると言われています。
尿と一緒に熱を体の外へ放出し、体温を下げるのです。
また、脱水症状対策にもなります。夏は大量に汗をかくので、水分不足と共に、
ミネラル不足になります。脱水症状に気を付けないといけません！ですが、麦茶
には豊富にミネラル（ナトリウム、カリウム）が含まれています。
体から出た水分やミネラル分を補うことができ、脱水症状対策にも効果的です。
暑い夏の強い味方です！
麦茶は夏のイメージが強いですが、最近では1年中飲む方もいらっしゃいます。
煮出す粒麦茶を是非お試しください！！

☆無肥料自然栽培
麦茶TP10g×20P

680円

☆煮出すの大変！手軽に飲みたい！
そんな方にオススメの麦茶無肥料自然栽培ティーパック麦茶！
山梨県丸玄さんが栽培した無肥料自然栽培大麦を東京麦茶の老舗川原製粉所さん
で加工した麦茶です。無漂白のティーパックを使うこだわりです。
水出しでもとってもおいしい！1Pで1.5リットルから2リットル作れます！
パッケージが今年リニューアル！丸玄さんの畑の栽培面積はなんと東京ドーム約3
個分あります。そこで大麦・小麦・大豆を栽培！強力粉や煎り大豆など他にも取
り扱い商品がございます。あわせてお試しください！！

☆煎り大豆60g 280円











August

令和5年

パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
みや豆腐夕方

アグリコラたまご
佐藤たまご

パン（くろうさぎ） パン（3552食堂）
パン（くろうさぎ）

パン（3552食堂） パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ

アグリコラたまご

パン（くろうさぎ） パン（3552食堂） パン（くろうさぎ） コロッケ
みや豆腐夕方

パン（3552食堂）

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

ポイント3倍デー

10:30～12:30

パン（くろうさぎ）

佐藤たまご

28

みや豆腐夕方 アグリコラたまご

みや豆腐夕方 アグリコラたまご

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ

みや豆腐夕方 みや豆腐夕方
そばの実カフェマフィン 佐藤たまご

2 3
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ パン（くろうさぎ）

定休日アグリコラたまご

29 30 ポイント3倍デー 31 1
佐藤たまご

島田有機豆腐

そばの実カフェマフィン 佐藤たまご

26 セール21 22 23 24 セール 25 セール

佐藤たまご

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ そばの実カフェ店頭販売
定休日島田有機豆腐

27

コロッケ 20
10:30～12:30 10:30～12:30

定休日島田有機豆腐 佐藤たまご

みや豆腐夕方

12 コロッケ

14 ともの会 15 ひなたぼっこ会 16 17 18

佐藤たまご 佐藤たまご

19

亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ 10:30～12:00
定休日

7 8 9 10 おしゃべり会 11 電磁波セミナー

島田有機豆腐
そばの実カフェマフィン

佐藤たまご

5 コロッケ

13

6
10:00～11:30

定休日

31 1 電磁波セミナー 2 3 4

島田有機豆腐

定休日

日

26 27 28 29 30 29 30

2023年8月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土

佐藤たまご・・・火/木
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木（14・17日お休み）

島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

8/24～26はやさいの日セール！！

8/30.31はポイント3倍！

わくわく楽しみ～！！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 


