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店舗 営業時間 変更 の お知らせ

昨今の資材、運賃、仕入れ金額の高騰、人手不足等の社会状況は、当店も大きな影響を受けています。商

品の値上げ等、なるべくお客様にご負担をおかけしない方法がないのか、数か月間スタッフでも

話し合いを重ねてまいりました。そしてその一つの方法として、店舗営業時間を現在の

10:00 オープンから当面 10:45 オープンに変更させていただくことになりました。

（その時間は、陳列等に時間を使わせていただき、

お客様ご来店時には今まで以上にご満足いただける状態でオープンいたします）

お客様にはご不便をおかけしてしまいますが、何卒ご理解と、ご容赦賜りますことをお願い申し上げます。よ

りよいサービスができますようにスタッフ一同より、努力してまいります。

また、毎月なかったポイント 3倍デーを毎月開催することにいたしました

（30 日、31 日がない月の日程はサン・スマイル通信にて事前に告知いたします）

記： 営業時間の変更 現在 10:00～19:00 を

2023 年 7 月 3日（月）より

店舗営業時間 10：45～19：00
日曜日定休日（祝日は営業）

お電話も上記時間内でのご対応となります。

店舗老朽化による補修工事。ご迷惑をお掛け致しました。

店舗正面の看板 2つを取り換えました。また壁の塗装を補強のため塗り替えました。

店舗前の道が夜になると真っ暗なので安全も考えて街灯を設置しました。

17 年前に墨を半日ずっとすり続け一発勝負で書

いた看板は一枚板。強い西日と風雨で経年劣化

で歪んでも、たわんでも補強しつつずっと頑張っ

てくれました今まで本当にありがとう！

感無量！涙出ちゃう(ToT)/~~~

新しいブロックは店長の旦那さん寄

付品＆塀も作ってくれました♪さら

に！加藤木材さんが 200年杉寄付

下さり！そしてお客様ご紹介のデ

ザイナーさんに頼んで完成！

縞々模様は色をスタッフで決

め店長夫婦の共同作業(笑)で

完成。これも一旦茶色にリセッ

トして今度はどんな入口にしよ

うか考え中です！

沢山のご好意と支援をいただいてこんなに美しくなりました！本当にありがとうございます m(_ _)m





サン・スマイル松浦日記   最近の出来事をご紹介！

←お肉、缶詰でおなじみ千葉産直サービスの冨田社長のセミナー！海は「魚付

き林」 に代表されるように、山や里の環境がよくないと荒れてしまう！今年のサ

バ缶は製造が０！（例年数万個以上製造している）。あまり報道されないですけ

れども日本の海はかなりというかもう修復できないと思えるほどに生態系が変って

しまいました。千葉産直サービスの存続とますますの活動をも願って、ぜひ！千

葉産直サービスさんの食材たちの応援をお願いします！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

→佐賀にある自然食店「おひさま」さん。親子でお料

理教室の大先生です！とても久しぶりにお会いしまし

た。お料理教室やランチもやっていて、ほんとに手を

抜かない、一品一品に魂＆愛情がこもっていて食

べると元気がとても UP! サン・スマイルの商品も一

部販売してくれています！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

← サン・スマイルのご近所の石坂産業さんがされ

ている三富今昔村さん。今回は私も役員をしていた

日本 SDGｓ農業協会で訪問しました。今後の展開にも目が離せません！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

→2000 年から始まった白いんげん豆「銀手亡」プロジェクト！本当に美味なお豆

でしたが、一度途絶えてしまいました。昨年農業試験場から 100 粒の種を分けて

もらい、今回約 200 坪ほどに種をまいてくれました。2025 年には食べれるかもしれ

ません！このお豆、ほんとにおいしい！とうなるおいしさ！

あと 2年くらいぜひ、楽しみにお待ちいただけたら嬉しいです！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

←国際未来医療臨床医学会が

2024 年に設立されるに先立って発足記念シンポジウムが開

催されました！

その第一番目の記念公演は「CBD」カンナビノイドについて

でした！まさしくサン・スマイルで販売しているMental oil のこ

とでもあります！

医師の方等とも新たなご縁をいただき、これからも食、生活を

基本としてからのMental oil の可能性を追求していきます！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サン・スマイル25周年出版記念＆ブータンプロジェクト始動祝

いをサン・スマイルの内輪でさせていただきました！

サン・スマイルのスタッフ至らぬところも多々ですが、みんない

いスタッフです！これからもどうぞよろしくお願いいたします！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

玄米正食、マクロビオティックの現代の祖と言われる桜沢如一



さん。その意思を受け継ぎ 65 年にわたり普及活動を継続している「正食協会」

さん。その本拠地は大阪にあります。まさに聖地！その正食協会さんは真弓定

夫先生の新刊を出版！サン・スマイルの出版と合わせて合同で出版記念イベ

ントを開催することになりました！（下記は内部資料なのですが内緒で掲載(笑)）

8 月にはご案内できるかと思いますが 11 月 19 日に浜松町で開催します！ぜ

ひ日程空けておいてくださいね！♡

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サン・スマイルから徒歩 2分のサン・スマイル農園！ ムソーの大西さんも耕してくれて！いま相模半白キュウ

リ、ジャガイモ、インゲン等とれはじめています(^^)/ 無肥料自然栽培で 11 年目の夏！肥料も農薬も施して

いないですが、立派に育っています！じゃがいもは、7月頃からコロッケになる予定です(^^)/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

熊本水俣の杉本水産 杉本肇さん。

日本で初めての公害認定のあった水俣は、現在世界でも有数の

環境先進地域です！

しかし日本中で起こっている海の異変はこちらにも。。。サン・ス

マイルでも自慢のイリコ、ジャコがまったくいなくなってしまい、い

まは船も奥にしまってしまいました・・・。

行かれた

ことない

方、日本

人ならぜひ！水俣から知覧へのルートはお子さまに

とっても、とても大切な教育となります！ちなみに、水

俣の海はとても澄んでいて、いま流行りのサップもや

っています！サップのインストラクターはサン・スマイ

ルでもミカンでおなじみの「からたち」の大澤さん！大

澤さんが案内してくれると思います！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

これからも おいしいしあわせを求めてガンバリマス！



四方山閑話

赤子のような心で

ある大学の農学部の教授が、北海道の無肥料自然栽培を 50 年以上続けている農場の土を分析したことが

あります。その結果「おかしい、こんな畑で作物ができる訳がない」と、半ば憤慨して帰ったそうです。唯物論

に固まった学者だから、土の成分の何々がどのくらいとか、そんな数値だけでしか判断できないのでしょう。

その教授に限らず、世の所謂専門家と称される人達は、すべからく科学的なエビダンスをデーター、数字で

表し、そしてそれを元に判断をくだします。コロナの件でも、全く誤ったコロナ騒動の発端を作ったとも言うべ

き、確か 8 割おじさんでしたかね、いまとなっては誤った発信が世の中を恐怖に落とし込めた、最初の強列な

印象が今もってなお尾を引いているのではないでしょうか。その一例がマスクを外せない現れでは。その専

門屋は無責任な発言をしたにも関わらず、何のお詫びの言葉もなく、のうのうと暮らしているのは本当に噴飯

ものです。また、世の中の人は大抵が医者による診断、検査の数値だけでどのような病気か決められ、また

それで自分自身も「ああ、自分はこういう病気なんだと」判断します。自分自身では至って健康で何の自覚症

状がないのにも関わらず、医者からこういう病気と言われれば、本当にそのようになるということは否定できま

せん。人間の体はとても神秘的で、敢えて言うなら人間如きが分かる代物ではありません。なぜなら、化学、

医学が進歩して人間の人体のことが解明されているならば、この世から病気がなくなりこの世天国になってい

なければいけないはずですが、実際のところ、病人は年々増えている現状をみれば一目瞭然です。人間は

精神、心と体で成り立っている、これは当然至極のことです。心主体従と言って心が先で体が従うものです。

ですから、自分はこういう病気なんだと思えば実際にそうなることはあり得る話です。しかも大抵の人は医者

の言うことは正しいと、もう骨の髄まで刷り込まれていますから尚更です。ある医師の方が言われていましたが、

医者が病人を作ると。それも肯ける話です。

再三お話させていただいていますが、私がやっている中国武術は心主体従と言って、心と意が合い、意と気

が合い、気と力が合って初めて中国武術的な力が生まれます。そしてその力はとても大きいものがあります。

私は以前体重 800kg 以上の牛を打った時、その力をまざまざと体験し鳥肌が立ったことがあります。しかし、

その力を理解するには私たちがもう骨の髄まで刷り込まれている、力、所謂西洋的な肉体的な力の概念を完



全に取捨てなければ、中国武術の力は永久的に理解できません。気というものは目に見えませんが、確実

に存在するものであり、その力はとても大きいものがあります。先の北海道の無肥料自然栽培の土ですが、

ちゃんとじゃがいも、人参、かぼちゃ、とうもろこし、黒豆、大豆、大根他、何の過不足もなく摂れています。さ

る農学部の教授が畑の成分を分析して絶対作物は出来るはずがないと、太鼓判を押されているにもかかわ

らず。それではなぜ作物が摂れるのでしょうか。それは、人間の体と同様、人間如きが分かる代物ではない

のでしょう。しかし、敢えて言うなら、何十年と無肥料自然栽培を続けている土だから農薬、肥料等に汚され

ていない清浄な土だから本来持っている土のとてつもないエネルギー、気が遺憾なく発揮され、それと空間

に充満しているエネルギー、気が相いまって作物が育つのでは。しかし、化学一辺倒で生きて来た者は、そ

んなものはエビダンスのない非科学的なものと決めつけ、受け入れることができないのでしょう。農業の専門

家と言われる人たちだけでなく、家庭菜園の素人のにわか農家でさえも、農薬、肥料なしでできるわけがな

いと確信をもっています。無肥料自然栽培でできた作物を見せても、いや出来るはずがないと。人間は誰し

も、自分の眼で見える範囲、自分の今まで体験してきたこと、学習してきたことの物差しで判断し、それにそぐ

わないものは拒絶し排除する傾向があります。それだと自分自身であらゆる見解を狭めているようなもので、

なんの進歩もありません。私も自戒の念を込めて、いつも真っ新な赤子のような心でいなければと思っていま

す。空気は目にはみえませが、確実にあるもとして存在します。なかったらこの地球上であらゆる生物は生き

られません。また、窒素、酸素、二酸化炭素等でできているとその成分は分析されています。しかし、気という

ものはこの世の根源的なものであり、それによって万物の生成化育が営まれておりますが、それは決して科

学的に捉えることはできませんし、分析できるものでもありません。それはまだ化学がその水準に達していな

いからだと思います。目にみえない、或いは化学的に捉えることができないものほど、とても大きな力をもって

いると思います。人類がこの世で分かっていることはほんの数パーセントではないでしょうか。そしてそれはま

ったく差し障りのないことばかりであり、宇宙の真理、神秘というものは、それこそ人間のちょこざいな知識な

んかでは決して推し量ることのできない、とてもとても深淵なものであると思います。

スマイル・ワールドサン・スマイル出荷センター所長 松浦学

                   （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰）







☆無肥料自然栽培

すいか
玉約 ～

1玉6,556円のところ

円

スタッフ
日向

☆山形県尾花沢産 FARM OCHI
一昨年は不作でお届けできませんでしたが、昨年は順調にお届
けでき、今年は昨年を上回る出来です！と落合さんから連絡頂
きました！無肥料自然栽培で山形県尾花沢産の落合さんのすい
かは今年も順調に生育しております！奥様と一緒に気合一杯で
す！肥料や農薬はもちろんのこと、自根栽培、しかも一つの株
から一つのスイカしか収穫しません。ですので一株のエネル
ギーがこの一玉に凝縮しています。ギューッと愛がつまった落
合さんのスイカです！後味がとてもすっきりしていて、甘いの
にベタベタしない。

それが無肥料自然栽培の特徴です！たくさんのエネルギー頂い
てください！7月下旬～8月上旬のお渡し予定です！
（完熟なので御早めにお召し上がり下さい）

＊別紙にてご予約注文書を用意しております！！



自根栽培で育てられたスイカは、スイカ本来のジューシーさと甘さが魅力です。
スイカは土壌に含まれるミネラルをたっぷりと吸収して、みずみずしさや甘さを
引き出します。そのため、1度収穫するとその後7年間は同じ場所に植えられない
と言われています。毎年コンスタントに収穫するためには、カボチャやトウガ
ン・かんぴょうなど同じウリ科の植物の根っこに「接ぎ木」をして栽培する方法
が一般的になっています。
ですが、接ぎ木栽培で育ったスイカは自根栽培で育ったスイカの味がせず、ミネ
ラルなどの栄養素も少なくなってしまいます。落合さんのスイカは本来の味を楽
しんでいただきたい想いから、畑の有効活用や収穫量よりも安全と味にこだわっ
た自根栽培を目指すことにしました。肥料や農薬を使わない無肥料自然栽培によ
り、口に頬張ったときのシャリ感と爽やかな甘さがお楽しみいただけます。
糖度は12～13度ほどを保ちながら、ベタつかないのも無肥料自然栽培のスイカの
魅力です。こだわりの自根栽培で育てたスイカをぜひお試しください！！



matsu
テキストボックス

matsu
テキストボックス
サン・スマイルも応援しています！
親が手伝ってもOK!
ぜひ応募してみてね！
過去の動画もサイトで見れます(^^)/ 





「むすび」誌に掲載！（とても嬉しい！）

サン・スマイル出版部「確実に病気をしない生活の仕方」「農薬の有用性と

有害性」を正食協会さんの「むすび」誌で紹介いただきました！

正食協会さんは昭和 33年創業。

日本において食を伝える歴史ある普及啓蒙団体です！

「むすび」誌を読んだことがない方は、一度はぜひ読んでみてください！

サン・スマイル 松浦智紀











新商品紹介！

     洗剤 （バード）

4 つの海面活性作用を持つ天然系の洗剤！

なぜ今まで出会わなかったのか！不思議です！

この一つで、衣料品、食器、お洗濯、お掃除全てに使える万能洗剤です！

一般タイプ水量 ドラム式洗濯物量 使用量の目安

30ℓ 2kg 20㎖

45ℓ 4kg 30㎖

65ℓ 6kg 40㎖

1000ml ボトル 3,300 円(税込) 詰め替え用 750ml2,255 円（税込）

最初はボトル代がかかるので、詰替え用で計算すると

65ℓの選択で 120.3 円です！食器洗いの場合は、ｂirds は濃い

ので半分に薄めて市販のスプレーなどに入れ替えた方が使いやすいです！

なぜ、今まで出会えなかったのか、、と疑問に思って

birｄｓさんに聞いてみましたら、いま、父が作り上げ

たこの birds を娘さんが受け継ぎ販売をされている

という事で、お父さんは作るのに一生懸命で、営業

宣伝をほとんどしてこなかったと、、。職人気質のお父さん。そんなお父

さんを娘さんがみて、もっと多くの人に使っていただけたら喜んでいただ

ける方が絶対増えるはず！と跡を継いで頑張っていると！物語がありま

した！

香料がないのでほぼ無臭ですし、泡きれもよいように思います！ぜひお試しください！

Birds さんのサイトもぜひご参考ください!(^^)!  右の QR です→

今まで販売していました海へ・・・森へ・・・シリーズは発売元さんの関係で

入荷がなくなってしまいました。その際にいろいろと探していましたらこの birds さんと出会

いました！ 海へ、森へシリーズを長年ご愛顧いただきました皆様申し訳ございません。

ぜひこちらもお試しいただけたら幸いです！



サン・スマイル情報コーナー 

サン・スマイル出版部！そうなのです！ 

サン・スマイルは出版もしています！ 

現在の出版物は二つ！様々な食に関する情報が飛び交う

現代に根本となる二冊！一家に一冊！必読です！ 

楽天ブックスでも購入できます！ 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

サン・スマイル おいしいはしあわせ動画！（YouTube） 

サン・スマイル創業のお話しから生産者さん、商品のご紹介、 

指圧、武術のご紹介など 30 コンテンツ以上！ぜひ観てね！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

サン・スマイルの指圧治療院「日本指圧ヒーリング」（要予約） 浪越指圧 

国家資格医療者である院長 松浦学による治療院です！（場所は店舗とは異なります） 

ふじみ野市西 1-13-12 電話 049-269-3336 center@sunsmile.org お気軽にお問い合わ

せください。料金 60分：6,500円（税込） 80分 8,500円（税込） 

QRは指圧の説明動画です↑ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

サン・スマイル初めての健康補助食品！ 

Mental oil！（メンタルオイル） 

日本臨床カンナビノイド学会に 10年所属し、納得がいくCBDを探してい

ました。そして、上古医師との出会いから、なんとホップ由来の CBD と出

会い（多くは麻由来）、日本にまだその商品がなかったのでサン・スマイル

が企画して発売開始しました！（現在全国でも販売中！） 

ビタミン、ミネラルや〇〇成分

が〇〇に効果があるというもの

ではなくて、人間含めた脊椎動物の恒常性を維持する「CES 内

因性カンナビノイドシステム」の作用に CBDがかかわっています。

神経、ホルモン、免疫系をはじめとした自律神経の安定（恒常性）

に必要があれば働くというものです。この商品だ

けのネットでも販売しています！→ 

 

 

全ての動画は 

こちらから観れます！ 

mailto:center@sunsmile.org


サン・スマイルの武術「あさひ武術倶楽部」 太極拳生徒募集！ 
太極拳は元来武術ですが、気功でもあり健康にとって大

いに益します。人間、老化は足腰からくると言われていま

すが、足腰がシャンとしてさえいればいくつになっても健康

的に過ごすことが出来ると思います。御存じのように太極

拳はゆっくりした動きですが、体重を前後或いは左右明確

にゆっくりと移動することで骨や筋肉を鍛えることが出来ま

す。特に遅筋が鍛えられ、その結果毛細血管がどんどん

増え、それだけ血流が良くなります。 又、アメリカにおい

て、太極拳を行っているグループと行っていないグループ

では骨粗鬆症率が 50％下がったという実験結果が報告さ

れています。また太極拳は武術ですから一つ一つの動作

に武術的な意味が有り、それを意識することでより健康に

効果をもたらします。 

Shall we taichi ？ 
太極拳  

毎週火曜 19時-21時  詳細お問い合わせください 

場所 ふじみ野市西 1-13-12  

問合わせ：℡ 049-269-3336   

        （八極拳もありますが、一般では 

太極拳教室のみ開催しております） 

 

←太極拳動画             →太極拳、八極拳説明動画 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

おいしいはしあわせ  サン・スマイル×まごわやさしい お弁当 

不定期ですが、ご予約でお弁当の販売をしています！ 

本物のお弁当を知ろう！本物を知ることはとっても大切(^^)/ 

2月恵方巻！ 

3月ちらし寿司！ 

5月端午の節句お弁当！ 

6月ロコモコ丼！ 

7月はラタトゥユ丼！（7/14） 

 

 「まごわやさしい」はお店の名前でサン・スマ

イル農園を一緒にやっている大西さんのお店

です！ 

これからもこうご期待です！ 

 

 





July

令和5年

パン（くろうさぎ） 佐藤たまご パン（くろうさぎ）
パン（3552食堂） みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） 佐藤たまご パン（くろうさぎ）
パン（3552食堂） みや豆腐夕方

佐藤たまご パン（くろうさぎ）
パン（くろうさぎ） 亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ パン（3552食堂） みや豆腐夕方
佐藤たまご アグリコラたまご
みや豆腐夕方

パン（くろうさぎ） 佐藤たまご パン（くろうさぎ）
パン（3552食堂） みや豆腐夕方

わかめアニキデモ販売
パン（くろうさぎ）
佐藤たまご
みや豆腐夕方

＊予定が急遽変更になる場合もございます。ご了承ください。

2023年7月 営業日・入荷日カレンダー

自然食の店 サン・スマイル

月 火 水 木 金 土 日

26 27 28 29 30 1 コロッケ 2

定休日

3 営業時間変更 4 5 6 7 8 コロッケ 9
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ 佐藤たまご

定休日佐藤たまご アグリコラたまご
みや豆腐夕方 島田有機豆腐

15 ともの会 16
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ 佐藤たまご 10～12時

定休日

10 11 みよし天デモ販売 12 みよし天デモ販売 13 14

佐藤たまご アグリコラたまご コロッケ
みや豆腐夕方 そばの実カフェマフィン 島田有機豆腐

17 18 ひなたぼっこ会 19 20 21

島田有機豆腐

22 コロッケ 23
佐藤たまご

定休日

コロッケ 30
亜麻仁卵・ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ 佐藤たまご

定休日

24 25 26 27 28

佐藤たまご アグリコラたまご
みや豆腐夕方 そばの実カフェマフィン 島田有機豆腐

29

電磁波セミナー
定休日

31 ポイント3倍デー 1 2 3 4

おしゃべり会

10～12時10～12時

5 6佐藤たまご・・・月/水/金
アグリコラたまご・・・火

くろうさぎパン・・・月/木
3552食堂パン・・・水

みや豆腐・・・月/木
島田豆腐・・・水

コロッケ・・・土

7/3より営業時間が変更となります。10：45～19：00
ともの会・おしゃべり会・ひなたぼっこ会8/1まで予定通り10時～12時に開催します。

今後さらによりよいサービスができますようにスタッフ一同努力してまいります。

毎月なかったポイント3倍デーを毎月開催することにいたしました！！

7/11～12はみよしのじゃこ天デモ販売！

7/31はわかめアニキデモ販売！（予定）

わくわく楽しみ～！！



ポイント３倍→7/31(月)・8/30(水)・31(木)

日直てんちょ～の 1時間目からＨＲ
ﾎ ｰ ﾑ ﾙ ｰ ﾑ

（リアル版）

夏休み特別企画！電磁波初級編

次回の「ともの会」 「子育ておしゃべり会」 「ひなたぼっこ会」

※開始時間がそれぞれ異なっています※

★ともの会 R5.7/15（土）10:00～・8/14(月)10:30～ 代表マツウラトモノリの会

両日とも「病気にならない生活の仕方」

★子育ておしゃべり会 R5.7/17（月・祝）10:00～・8/10(木)10:30～店長ホンドウユキコの会

    いろんな話題 子育ての疑問質問おしゃべりしましょ！

★ひなたぼっこ会 R5. 7/18（火）10:00～・8/15(火)10:30～ヒナタミチオの会

経皮毒の話「経皮毒について」初めての方大歓迎！

それぞれ 参加費 500 円 10 時～12 時店内奥和室にて、少人数でアットホームな会。

各定員大人 5 名様程度１名様より催行。ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道と、ひなたぼっこ会は営業主任 日向道男

との会です！食や健康、環境など毎日の生活に密着して話題を掘り下げていきます。楽しく笑顔で、明るく健康的でありますように。

ご参加お待ちしております！※キャンセル料はかかりませんが必ずご連絡ください。

小学生でも楽しくわかるようにちょっ

とした実験を増やして解説！ご参加は年齢問わず！

夏休みはどうしてもスマホやタブレットを使う時間

が長くなりがち…。見えない電磁波を見て感じて学

んでみませんか！？かしこく付き合って目指せ電磁

波マイスター！有害電磁波に邪魔されずぐっすり眠

れる夏を過ごそう♪

7/26・8/1 両日満員温御礼 10：00～11：30

追加日程！

8/11(金)10：30-12：00

参加費：500 円 親子ペア 1 組 500 円

対象：小学生～無制限！

定員：ペア含め 6名ほど

場所：店内奥和室

お申込みお待ちしてます♪

みんなで

わいわい

ホームルーム！

サン・スマイル通信は医療従事者

松浦智紀が監修しています。

イベント予告☆彡 医・食・住 カーニバル！

「医」篠原クリニック歯科院長 篠原たくや/「食」暮らしの発酵ライフス

タイルリゾート校校長 相良歩実/サン・スマイル代表 松浦智紀/「住」ナ

チュラルハウスクリーニング代表 清水義則/サン・スマイル店長

本道由樹子 医食住からゴレンジャーがまるまるっと手をつなぎ、

皆さんの益々の健康を明るく考える！楽しいカーニバルのように！

詳細は coming soon!

令和 5年 9 月 3日(日)  ふじみ野市産業文化センター

予定を空けておいてね(^_-)-☆

【営業時間変更のお知らせ】令和 5年 7月 3日月曜日より これまでの

10 時オープンから10：45オープンへ変更いたします。

じゃこ天実演販売

7/11(火)・12(水)


