
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 10：00～19：00  定休日 日曜日 （祝祭日営業） 

電  話 049-264-1903   ｆａｘ 049-264-1914  

住   所 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ＨＰ www.sunsmile.org  mail mail@sunsmile.org 

 

 

 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

 今 回 の 内 容  

・だしとり教室レポート・コラム「何を話そうか

な」・コラム「四方山閑話」・レシピ「納豆糀」つ

くろう！・スタッフのおすすめスポットライト

コーナー「馬油」「ハーブ水各種」「化粧品天海の

しずく」・コラム「森修焼に置いた植物

が...！」 ・そばの実カフェさんが中日新聞

に！・イベント「お手当法」・入荷カレンダー 

 

 

 

サン・スマイル通信 

 

おいしいはしあわせ® 

No.1５6 2022.10 
 

Instagram Facebook Home Page 

  

 

LINE  

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org






四方山閑話 

 

          カレーの想い出 
 

私はカレーが大好きで特に辛いのが好きでした。あそこのカレーは相当辛い、いやいや

あそこはもっと辛いという噂を聞くにつけ、喜び勇んで食べに行ったものでした。その中

で断トツだったのが、当時東京の巣鴨にあった大沢食堂の極辛カレーでした。そこは普通

の食堂で別にカレー専門店ではないのですが、カレーは普通、中辛、極辛の 3 種類があり、

普通、中辛のカレーはとても美味しいと評判でした。極辛に限っては相当な噂を耳にして

いました。あまりの辛さに、タイ人がぶっ倒れた、あまりの辛さにタイ人が怒ったという。

「ふふふ相手にとって不足はない」と逸る気持ちを抑えながら、同じ辛いカレーが好きな

友人と喜び勇んで食べに行きました。見かけは本当にごく普通の食堂で、席に着くと極辛

2 つと得意げに注文しました。店の人は「ふん、身の程知らずの奴らだ」と、そんな雰囲

気で「はい極辛 2 つ」の大きな声に、店内にいた客は一斉に私達の方を振り返りました。

まだかまだかと期待に胸を膨らしながら涎を垂らしながら待っていました。互いに負けず

嫌いだから、「残すんじゃないぞ」と毒づきながら待ち侘びていました。いよいよ極辛の

カレーの到着です。見た目はそんなに辛そうには見えません。一口、二口と食べるにつれ

て「おお‼‼」と内心叫びました。今まで食べた辛いカレーとは

次元が違い、これは完食できるかなと弱気の虫が頭をもたげてき

ました。顔を上げて友達を見ると、黙々と食べています。それか

ら 2 人とも下を向いて一言も喋らず、水も飲まず食べていまし

た。食べるというよりは掻きこむ感じで。諦めかけたこともあり

ましたが、友達に負けられません、なんとか完食しました。それ

から 3 回程食べに行きましたが、正直味はわかりません。味わう

余裕なんかこれぽっちもないほど辛いものでした。 

 

また、吉祥寺で何かよく救急車が来るカレー屋があるという噂を聞き、4、5 人で食べに

行きました。この店の最高の辛さは 30 倍で、私とあと 1 人がその 30 倍の辛さのカレーを

注文しました。食べると辛さも 30 倍にしては拍子抜けするほどで、味もあまりなくただや

たら苦さだけを感じました。がっかりして店を出ましたが、30 倍のカレーを食べた 1 人の

者が、急いでトイレに行きなかなか出てこないので見に行くと、トイレの入り口から個室

まで吐いた後があり、どうしたのかと尋ねると突然吐き気を催したのことでした。「何か

情けなさいなぁ」と思いながら帰途につきました。私と同じ電車で帰る後輩と 2 人で駅の

ホームで電車を待っていると、猛烈に吐き気を催しました。ここで吐いては後輩の手前男



が廃ると我慢しました。駅に着いたら速攻でトイレに駆け込もうと思っていましたが、後

輩も降りる駅が同じでしたのでトイレに駆け込むのも格好が悪いと思い、家に着くまで我

慢しようと、後輩と別れたら脱兎の如くダッシュで家に帰ろうと思っていましたが、何と

帰る方向が同じで、脱兎の如くそれじゃなと言って別れるのも何かなと思っていましたの

で、後輩と普通の歩みで帰りました。もう我慢の限界で喉元まで迫り上がってくるのを根

性で抑え何とか家に着きました。もう一刻も早く家に入りたかったのですが、私が家に入

るまで後輩が見送っていますので、鷹揚として玄関の扉を開けた途端ダッシュでトイレに

駆け込み、便器の中に顔を突っ込むような形でもどしました。我慢していた時間が⾧く毒

が回ったせいなのか胃が痛く、便器に顔を突っ込んだそのままの形で 30 分位いました。思

うにその店に救急車がよく来ていたのは、あまりに辛いものを食べて具合が悪くなったか

らではなく、腐った毒のカレーを食べて容態が悪くなったからに違いないと。そこの店主

が「私なんか毎日 30 倍のカレーを食べています」と言っていたのを思い出し、あまりに腹

立たしかったので、「何かそれじゃきさんは毎日吐いているんか」と便器に顔を突っ込ん

だまま内心毒づきました。店の名前はすっかり忘れましたが今はきっとその店はないでし

ょう。 

 

私の妻は時々カレーを作ってくれますが、これが最高に美味しいのです。甘さと辛さの

バランスが絶妙で作る度ごとに進化している様で、そんじょそこらのカレーなんかより断

然美味しいです。しかも野菜はサン・スマイルの無肥料自然栽培のものをふんだんに使っ

た何とも贅沢な一品です。いつもは自分で玉ねぎを大量に微塵切りしているのですが、た

またまそれを人に任せたところ、出来上がったカレーを味見したら何とも味のない不味い

カレーでした。びっくりしました。今までそんなカレーは作ったことはないのですが。思

い当たることはただ一つ、玉ねぎを他の人に切ってもらったからでした。食べ物というの

は料理する人の想い、気が如実に出ます。果たしてその時玉ねぎを刻んだ人の気持ちは想

いはどんなんだったのでしょう。料理も最終的には腕の冴えではなく作る人の想い次第で

いかようにも変わるものです。料理に限らず、想いとか気というものは確実に実体であり、

全ての根源であると言っても過言ではないと思います。 

 

                      

 

サン・スマイル出荷センター所⾧ 松浦学  

                    （医療従事者指圧師、あさひ武術俱楽部主宰） 











スタッフ
日向

☆天海のしずく
オーガニック化粧水

120ml 3,960円（税込）
2プッシュ使用で約120回分！徹底したケミカルフリーの天然由来

100％の化粧水です！！市販の化粧品の中身は実際水がほとんどで

あとは石油由来・化学合成成分の物ばかり。

化粧水では不可能と言われたアルコールフリーで、パラベンなど

の防腐などケミカル成分を一切使わず、常に作りたて新鮮をお届

けすることで本物の安心を実現しました。有機JAS自社農園で無肥

料自然栽培のヘチマ水とグァバエキスをはじめ、 時間をかけて丁

寧に抽出した濃厚な国産植物エキスが乱れた角質層のすき間を瞬

時に満たしながら 、グァバエキスがシミやくすみに働きかけ、

ふっくらとした透明感のある強く美しい肌へ導きます。

肌につけるととても気持ちが良いです！美白効果もあります！こんなにこだわっている化粧品

は他にはありません！この季節にお肌のケアも自然派化粧品に変えてみませんか？

是非お試しください！！



☆天海のしずくオーガニック
ミネラルファンデーション

5ｇ 4,400円（税込）
安心安全のノンナノ処方・ノンケミカル・オイルフ

リー！使い続けるごとに健やかなお肌へ導く

ミネラルファンデーション！！

天然成分100％で、敏感肌の方でも安心してご使用頂けま

す。シミや毛穴トラブルの原因といわれる合成着色料な

どの化学合成成分は一切使用しておりません。

さらに、酸化しにくい100nm以上の粒子を選んだ 、お肌に安心のノンナノ処方です。

（ノンナノ処方は酸化しやすい100nm以下のナノ粒子不使用。）

詰め替え用もご用意しております！！（5g 3,300円）

サン・スマイルがおすすめする「天海のしずく」是非この機会にお試しください！

お気軽にスタッフまでご相談ください！私もご相談お伺いします！（オネエではありません笑）

トライアルセットもご用意しておりますので、

まずはトライアルセットで！もしくは化粧水から

ファンデーションからお試ししてみませんか？

他にはない究極にこだわった化粧品です！！

トライアルセット5点セット

まずは1週間分から
天海のしずくオーガニックホイップソープ、化粧水、

美容液、クリーム、フィトシードオイル

3,300円



上の写真はサン・スマイルの会⾧が大事に育てられております鉢植えで、もう約 5 年位なります。 

全く同じものですが、一方は最近ただ森修焼の陶器にのせたものですが、初めて見せて頂いた時び

っくり致しました。その違いは一目瞭然です。こんなにも成⾧が違うなんて衝撃的でした。しかも秋な

のにうす緑した新芽が出ていました!森修焼にこんなにも凄まじいパワーが隠されていたなんて!こ

んなに凄い陶器とは今さらながら感動致しました!これを見た新人スタッフは直ぐに森修焼を買い、

森修焼とプラスチックのお茶碗で食べ比べをしましたが、その差は歴然で香り・風味・うま味がまったく

違い、一層お米の生命力が up したようでしたと申しておりました。 

森修焼とは高純度の天然石を独自の方法でブレンドした陶器です。遠赤外線・マイナスイオン・

還元力などを発生しその効果は証明さております。一般の陶器に含まれている鉛やカドミウムという

有害物質が一切含まれていません。だから、安心して赤ちゃんにもお使い頂けます。食器だけではな

く体に身に着けるペンダントやお家のコンセントに付けるタイプ、様々な森修焼がございます!毎日

使うものだからこそ!皆様にも是非使って頂きたいと、あの鉢植えの植物を見て切に想いました。 

                                       スタッフ 井浦徹也 





令和4年10月27日（木） 参加費：2,000円 場所：サン・スマイル出荷センター２F ※店舗とは

異なりますのでご注意ください。ふじみ野市西1-13-12 定員15名程度お子様連れOK、

託児はございません。 時間：10：30～13：30頃 人数によって変わります。
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