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●カレンダー 

 

                      

 

サン・スマイル通信 

 

おいしいはしあわせ® 

No.148 2022.2 月 
 

Instagram Facebook Home Page 

  

 

LINE  

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org


世界のコロナ対応

WHOは今でもパンデミックとして新型コロナをとらえています。

世界中でその対応をしているなかで、イギリスはワクチン強制と接種旅券体制の撤廃をしました。屋

内マスクも解除、リモート強制も廃止しました。イギリスのジョンソン首相はパンデミックからエンデミック

（地域的な流行）になったと公言しました。

デンマークでも感染後の症状が比較的軽度な「オミクロン株」に対応できているとしてフレデリクセン

首相は国内規制を 2 月 1 日から解除することになりました。

しかし、WHOではまだパンデミックです。ここがポイントですね！

いざ、風邪のような症状を呈すると、PCR を周りから勧められ、PCR を受ける方が多いように思います。



サン・スマイル通信でも PCR 検査の妙については何度か取り上げましたが、PCR 検査とはいったい

なんなのか？というところを再度調べてみるのがよいと思います。

２０２１年３月号のサン・スマイル通信からの抜粋

●PCR 検査は遺伝子を増幅させる検査。世界的には 30 サイクル以下としているが日本では 40 サイ

クル以上されていた（現在は減らしている）一サイクルごとに 2n倍に増殖する。

30 サイクルで 10 億倍（これ以上の増幅は擬陽性が増える）

40 サイクルで 1 兆倍

45 サイクルで 35 兆倍（擬陽性率 97％上昇）

簡単に言うと世界的には

各国：10 億倍に増幅して感染の有無を判断

日本：1～35 兆倍に増幅し感染の有無を判断 医師の問診は不要。

10 個程度のウィルスを 35 兆倍にも増幅したら陽性になってしまう。検査棒を出した時点で空気中の

ものがついても陽性。

（1000～10 万程度あると陽性になるのが正常な検査）

そもそもＰＣＲ検査を発明したキャリーマリス博士もＰＣＲ検査の誤用とはっきりと発言している。

●PCR 陽性、擬陽性

遺伝子（RNA配列）の 80％が一致すれば陽性

人間とチンパンジーの遺伝子は 95％同じ。20％も違うものって・・・

擬陽性が 95％とも言われている。細菌と同じようにウィルスは この地球上にうようよいます。違うウィ

ルスでも 80％あっていれば陽性になってしまうのはいかがなものでしょう

●約一年での感染比較

新型コロナ陽性者 43 万人

例年のインフルエンザ感染者 1,000 万人

どちらにしても今は風邪シーズンですから、咳が出たりしたらマスクしましょう

松浦智紀 記











サン・スマイルにこれほどチョコレートが並ぶのは今だけ！

個性あふれるチョコレートをご紹介します！！

スタッフ 古賀

上質で個性的な”ショコラマダカスカル”。フルー

ティーな香りと酸味が特徴の最高級マダカスカル産カ

カオは農薬・化学肥料不使用！また精製していない

ピュアなカカオバターを使用し美味しさへのこだわり

は世界一でしょう！フェアトレードより一歩先の”レ

イズトレード”の取り組みをし、関係する全ての人や

ものが育っていく環境に力を入れています。

第３世界ショップのフェアトレー

ドチョコレートは、国際的な有機

認証を取得したオーガニックチョ

コレートを使用。小規模農家の生

活向上を応援。素材と製法にもこ

だわり、添加物は一切使用してい

ません。

ベースとなるカカオ、黒糖、粗糖をはじめ

トッピング素材もすべて有機原材料を使用。

スイスの山々に囲まれた小規模なチョコ

レート工場で作られ、大切に運ばれてきま

す。作りての想いのこもったフェアトレー

ドチョコレートです。

☆フェアトレードとは…発展途上国との貿易において、フェアなト

レード（公正な取引）をすることにより、途上国の人々の生活を助

けるしくみ。

☆レイズトレードとは…農村から販売店までに入る工程をできるだ

け少ない団体内で行うことにより、植物、労働者、そして商品の質

が守られ成長するしくみ。

ラティテュード クラフト チョコレート



有機認証取得のウガンダ産カカオ豆を使用、

お洒落なパッケージが目を引くチョコレート。

【左】ブコンゾコーヒー　　　　　　　

ブコンゾ地域のアラビカコーヒーの苦味と

カカオ７０％チョコレートがベストマッチ！

【中央】ホワイトキャラメル

ウガンダ産の黒糖とカカオを使用。甘すぎず

キャラメル風味がとても美味しいチョコレート。

【右】ダークミルク

ウガンダ産の良質な美味しいミルクを使用した

各９１８円 カカオ４９％のダークミルクチョコレート。

北欧・エストニアから届いたヴィーガン＆オーガニックの

ローチョコレート。

乳製品不使用とは思えない驚きの美味しさです！

【上】スペシャル　ギフト　ボックス（限定商品）

７７％ハイカカオ、有機ストロベリー、有機コーヒー、３種類の

チョコレート入り

【左下】スパイス

５種類のオーガニックスパイスをブレンド。チョコレートの甘さと

スパイスの香りのバランスがとてもいい！

【右下】ブルーベリー

有機ブルーベリーの濃厚な味が口いっぱいに広がります！

ギフトボックス　１，７２８円

他各５４０円

ラティテュード クラフト チョコレート

ローシク オーガニック チョコレート

他にもバレンタインデー限定の生チョ

コレート、酒粕チョコやショコラマダ

カスカルのカカオ豆ココアコートなど

盛り沢山です！

ぜひこの機会にご賞味下さいね！！ほ

N E W

N E W







☆どら焼き 小倉・しろ1個 194円

うぐいすバター1個 227円

スタッフ
日向

1974（昭和49）年の創業より添加物を使用しないお菓子づくりにこだ

わる「菓房 はら山」さんの一番人気はもちろんどら焼き！！

小豆、小麦は、国内産のみを使用し、卵は平飼いの鶏の卵を使用。

味だけではなく原材料や食の安全にもこだわりを持っています。

私の地元浦和ではとても有名な和菓子屋さん。小さいころから馴染み

のあるお店で個人的にとても親近感があり、すごくおススメしたい

和菓子です。弊社の米粉や羊かんなど作って頂いております！！



塩漬け桜葉の香り豊かな桜もち。有機もち米の色づけには、赤蕪を使用しています。

自然な色と国産小豆の風味をお楽しみください。一つずつ個包装なので、必要な分だけ解凍

できます。（食べたい分だけね♪）うぐいす餅は青大豆のきなこをお餅のまわりにつけ、う

ぐいすの羽色に似せ作られております。こちらもオススメ。

共に冷凍販売をしております。解凍してからお召し上がりください。

季節ごとに色々な和菓子をご用意しております。お楽しみに～！！

☆桜餅 (5個) 864円

☆うぐいす餅(5個) 864円

無肥料自然栽培米を

使用した米粉。

はら山さんで作って

頂いております。

800ｇ 1，080円

無肥料自然栽培小豆

を使用した羊かん。

こちらも美味です。

1個140ｇ 540円



四方山閑話

人間は最高の芸術
またもやの蔓延防止策、こんなことをいつまで繰り返すのでしょうか。何の策もなく「はい蔓延防止策

でもだしときましょう」では、なんのための専門家でしょうか。それだけなら猿でもできます。しかし、政

府が指示を仰いでいる専門家といわれる人達は可哀そうでもあります。彼らは確かにウィルスの専門

家であったり、免疫学の専門家であったり、医者であったりします。世間は彼らに対して専門家だから

彼らの言う事は正しいのであろう、大丈夫であろうと過度の期待をかけていますが、誰一人として人間

の専門家はいません。科学や医学はさも人間のことはすべてがわかったようなつもりでいますが、実

はなに一つ分かっていないのが実情と思います。人体の不思議展に行かれたことはありますか。実

物の死体を特殊加工して人体の中が実際見れることができます。私は最初見たとき驚愕したと共に

感激しました。人体の神秘に。そして瞬間悟ったことがあります。「あ、人間のことはわかるはずがない」

と。それほど人体のというものは精妙に完璧に造られていて、人間が最高の芸術であるとの言葉に首

肯できました。

例えばこんな小さな体の中に、長さ約 10 万ｋｍ、凡そ地球を 2 週半

の長さであるといわれている血管が、整然ともつれることなく収めら

れていることは驚嘆以外何物でもありません。しかも血管より長い

100 万ｋｍと言われている神経も収められているのです。人間の体を

造ることは今の現代科学の粋を尽くしてもそんなことは不可能です

し、未来永劫できるはずはありません。よしんば体が造れたとして

も、人間には心があります。心なんか造れる訳がありません。しかも

心は100％わかっていないと言っても過言ではありません。人間はま

ず先に心が動き、そして体が動くものです。その心がわからないの

にどうして体のことがわかるでしょうか。思うに、医者ほど医療現場で

つくづく人間の体のことは全くわからないと日々思い知らされている

者はいないと思います。わかったふりをしているのは、世間からはお

医者様などと言われているので、何か答えないと何か処置しないと

自分の沽券にかかわり、商売やっていけないと思っているからで、

本当に人間の体がわかっているのなら、この世から病気はなくなっています。本当に矜持を持ってい

る医者なら常に忸怩たる思いで日々悶々と過ごしているのではないでしょうか。とても辛辣なことを言

っていますが、今の混乱した世、作られたコロナ禍で自殺に追いやられたたくさんの人々、社会的弱

者と言われている方たちがますます社会の隅っこに追いやられ、未来を担う将来ある子供たちに大き

な害を与えている現状は絶対許されざる大罪で、その一端は医者にあるからです。医者であり人体

の専門家であると大見えを切るなら、人間はウィルスに感染したなら、それをやっつける完璧な仕組

みが免疫力が自然治癒力を持っているから何ら心配はないと普段通り生活しましょう。と声を大にし

て伝えるべきが医者の本来の役割であるにかかわらず、マスクをしましょう、消毒液、いわんやワクチ

ンを接種しましょうと、丸っきり見当違いの逆に免疫力や自然治癒力を落としめさすようなことを平気

で言うのは、無知か或いは自分の利益のためだとしか思えません。ただの無知なら医者をやめるべき

全身を張り巡る血管



で、利益のためなら当然天罰を受けることでしょう。勿論、医者としての本当の倫理がある方は真実を

発信し続けられていますが、ごく少数にすぎません。医者がワクチンを声高に薦めるのは、莫大な利

益があるからだと言われています。実際、指圧に来られている医院に勤められている薬剤師の方が

言われていましたが、ワクチンを打つのにアルバイトをしないかと誘われたそうです。時給７千円で。

「えｴ～！」と驚きました。「私もそのアルバイトしたい！」と言いました。（笑い）ワクチンを打てばその

医院には相当なお金がもらえるそうです。時給７千と言ったって相当ピンハネされていますね。その

方は怖くて断ったそうですが。「何が怖いのですか？」と尋ねると、「手渡すときは被爆するといけない

ので完全防護服なんです。劇薬なんです。」と。そんなものを体に入れますか？動物は賢いからそん

なもんは絶対口にしません。ちなみに製薬会社に勤めている方たちはワクチンは打たないそうです。

それがどういうことかおわかりですね。

今のオミクロン株は重症化しないと言っているのに、盛んにワクチンを薦めるのは莫大な利益がある

ためと思われても仕方がありません。ましてや 5 才から 11 才までの子供達のワクチン接種の承認をし

たとは言語道断で、本当の医者としての矜持が本当にあるのなら、それを自分の医者としての生命と

引き換えてもの想いで阻止するのが医者としての倫理ではないでしょうか。ワクチンが劇薬であると言

いましたが、抗がん剤も然りです。元看護師の方が言われていましたが、抗がん剤を手渡す時、やは

り完全防護服だそうです。もし皮膚に付こうものなら壊死するそうです。ぞっとしました。そんなものを

体の中に入れたらどうなるか火を見るより明らかです。そんなものを打って癌から生還した人がいると

いうのは、抗がん剤が効いたのではなく、本当はがんでなかったか、又あったとしてもその人の自然

治癒力が強かったからに相違ありません。がしかし、決して治った訳ではありません。治った、完治し

たというのはそのがんになった原因が判り、その原因を取り除いてこそ完治したと言えます。残念なが

ら、今の医学、科学ではあらゆる病気の真の原因は解っていないのが実情かと思います。一番身近

な風邪でさえウィルスによるものであろう位しか解っていないし、じゃぁそのウイルスはどうやってできる

かなんて皆目解りようあるはずはありません。私は指圧専門学校で 3 年間解剖学や、生理学を学びま

した。一番核心の事を学んだという自負はあります。それは先に申しました人間は免疫力、自然治癒

力を持っていて、病気になった場合治すのではなく治るのだということです。それ以外の教えは枝葉

末節であり、乱暴な言い方をすればどうでもいいことだと思っています。そしてその核心ともいうべきこ

とは実に簡単明瞭ですので子供でも理解できますので、是非生理学や解剖の本でその核心だけを

教えてください。私淑する医師の故伊藤慶二先生は「人間の体は絶対間違わない」と一貫して言わ

れ続けて来られました。そのメカニズムとなるとちょっと複雑ですので、それはいらないしどうでもいい

ことです。そして機会がありましたならば、人体の不思議展に是非行かれてください。できればお子さ

んを連れて。人体の最高の芸術を見たなら、きっと何か感ずることがあると思います。肌の色とか、大

人子供とか、金持ちとか、貧しいとかそんなものは関係なく、人間そのものはこの世で造ることができ

ない誰しも唯一無二の最高の存在であると。そうすれば差別や忌まわしいイジメとかなくなるのでは。

今の膠着した茶番な世をぶち壊すためには、国、自治体の言いぱなっしに従うことなく、少しく人間

の、人体の本質的なものを学べばそんなものはあっという間でしょう。

                 サン・スマイル出荷センター所長 松浦学

                （医療従事者指圧師、あさひ武術倶楽部主宰）

























February

令
和
4年

佐
藤
た
ま
ご

10：
00～

12：
00

島
田
有
機
豆
腐

建
国
記
念
の
日

営
業
し
て
お
り
ま
す
！
！

10：
00～

12：
00

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

島
田
有
機
豆
腐
 
佐
藤
た
ま
ご

佐
藤
た
ま
ご

み
や
豆
腐
夕
方

み
や
・
も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

佐
藤
た
ま
ご

島
田
有
機
豆
腐

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

佐
藤
た
ま
ご
/島
田
有
機
豆
腐

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

＊
予
定
が
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

2022年
2月

営
業

日
・

入
荷

日
カ

レ
ン

ダ
ー

自
然
食
の
店
 
サ
ン
・
ス
マ
イ
ル

月
火

水
木

金
土

日

31
1

2
3

4
5

コ
ロ
ッ
ケ

6
亜
麻
仁
卵
・
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

定
休
日

み
や
豆
腐
夕
方

佐
藤
た
ま
ご

佐
藤
た
ま
ご

パ
ン
（
3552食

堂
）

バ
ナ
ナ

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

7
と

も
の

会
8

9
1
0

1
1

1
2

コ
ロ
ッ
ケ

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

バ
ナ
ナ

1
3

定
休
日

ア
グ
リ
コ
ラ
た
ま
ご

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

佐
藤
た
ま
ご

佐
藤
た
ま
ご

パ
ン
（
3552食

堂
）

1
9

コ
ロ
ッ
ケ

2
0

亜
麻
仁
卵
・
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾀﾏｺﾞ

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

定
休
日

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

佐
藤
た
ま
ご

そ
ば
の
実
カ
フ
ェ

み
や
豆
腐
夕
方

佐
藤
た
ま
ご

佐
藤
た
ま
ご

み
や
豆
腐
夕
方

パ
ン
（
3552食

堂
）

バ
ナ
ナ

2
1

2
2

2
3

2
4

セ
ー

ル
2
5

セ
ー

ル
2
6

セ
ー

ル

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

2
7

ア
グ
リ
コ
ラ
た
ま
ご

パ
ン
（
く
ろ
う
さ
ぎ
）

コ
ロ
ッ
ケ

定
休
日

佐
藤
た
ま
ご

み
や
豆
腐
夕
方

佐
藤
た
ま
ご

佐
藤
た
ま
ご

も
や
し
・
き
の
こ
夕
方

み
や
豆
腐
夕
方

パ
ン
（
3552食

堂
）

バ
ナ
ナ

6

定
休
日

2
8

1
2

3

佐
藤
た
ま
ご

4
5

み
や
豆
腐
夕
方

定
休
日

7
8

ポ
イ

ン
ト
3
倍

9
10

セ
ー

ル

お
し

ゃ
べ

り
会

11
12

13



  

お味噌づくりにも

とびきりな糀
こ う じ

      

          無肥料自然栽培のお米で醸してくれた

         サン・スマイルオリジナル！

        発酵力が絶妙な糀です。

            玄米・白米各 500ｇ 1,382 円(税込)

次回の「ともの会」と「子育ておしゃべり会」   
ともの会 2/7(月)・3/12（土）

両日とも「病気にならない生活の仕方」食生活編

子育ておしゃべり会 2/4(金)・3/15(火)

両会共 参加費 500 円 10 時～12 時店内奥和室にて、少人数でアットホームな会。

各定員大人 5 名様程度１名様より催行。ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。

食や健康、環境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様、子

どもたちの将来が明るく健康的でありますように。生の声を聴いたり話したりするのも色々な情報をシェアし

あえて楽しいですよ！ お待ちしてます！  ※当日キャンセルの際、料金はかかりませんが必ずご連絡下さい。

「怪我をして思うように歩けない」「子供が熱で買い物へ出

られない」「出産直後で外出が難しい」 など

ちょっと困ってしまうとき…。ありますよね。

そんな時はサン・スマイルスタッフがご自宅へお買い物をお届けいたしま

す！着時間などご指定は頂けませんが、スタッフが空いた時間にパッと参上

いたします(笑) 天候や営業状況によってはお受けできない場合もございま

すがご容赦を…。でも諦めずにお気軽にご相談いただけましたら、とにかく可

能な限りお届け致しますので心からお気軽に、どうぞ本当にお気軽にご相談

くださいませ！（※ポイントカードご登録の方限定のサービスとなります！

ポイント加算はされません。）

お助け配達しています！ 基本自転車でお届けします！

サン・スマイルから自転車で片道１５分圏内位（アバウ

トですみません！） お買い物のご注文はお電話で、お

支払いは玄関先でお願いします。(現金のみ)

ヤマト運輸さんでの発送は 15 時までのお電話受付当日

ご発送可です。基本送料 880 円

翻訳機械ポケトーク導入！

74 言語対応！

We have installed a translation 

machine ”Pocketalk”.

Available in 74 languages
᤻᤹᤺

みんな

だいすき

次回のﾎﾟｲﾝﾄ 3 倍デーは

3/30・31
(水)・(木)

サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています

サン・スマイルはマスク着用任意点です。

咳や熱など症状のある方は咳エチケットをお願いします。


