
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 

 

 

通信

 
 

 

 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org


【北海道の草取り】 

北海道の広大な面積。サン・スマイルでは北海道北見にある秋場農場の農産物を流通しています。

その面積は 43 町歩！東京ドーム 9.5 個分という広大な面積です。その内約半分の農産物をサン・

スマイルでは販売しています。 

こちらは、75 歳～85 歳の奥

様方。毎日朝 06：30～夕方

17：30まで草取りを行ってい

ます。夏の 5 か月間、自由な

日に来てもらっていますが。

雨以外の日には毎日いらっ

しゃるかたもいます。 

そしてこちら↓ 

こちらも見える場所すべて秋場農場です。 



拡大すると 

 

真ん中、上の家のふもとあたりに人影があります。 

そう、、なんと一人でこの広大な畑の草取りをしています。秋場農場の奥様、房子さんです。 

草取り大変ですがありがとうございます。と声をかけると。大変だと思ったことはありません。 

雑草にも花が咲くんですよ。その花に癒されているんです。ゴメンねと抜いてしまうけど、生活の

為に何十年も続けてきていますから。と。 

世の中、様々な仕事がありますが、生活もあるとはいえ、生きていくための根本の「食」を提供し

てくれるために 40 年以上無農薬、無除草剤、無肥料で栽培を続けてくれていることに頭が下がり

ます。一般農家は除草剤をまけば、草取りをする必要なんてないのですから。 

 

現在秋場農場のジャガイモ、ニンジン、カボチャ、大根が旬です！ 

ぜひこの愛情たっぷりのお野菜たちから おいしいしあわせを頂いてください！ 



【新商品！予告！ 10 月下旬 新発売予定！】 

サン・スマイルの無肥料納豆がリニューアル

します！ 

10 年以上ご愛顧いただいてまいりました無

肥料納豆が「おいしいはしあわせ納豆」とし

て生まれ変わります！ 

今度はカップタイプの二連で、引き割り納豆

も加わります！ 

引き割り納豆は、通常の納豆屋さんでは割っ

た大豆を仕入れて製造していますが、サン・

スマイルの納豆は納豆を作る直前に割るこ

とで、酸化が少なくとても美味！ 

試食をしましたがこんなにおいしい引き割

り納豆は初めてでした！ 

原料の大豆は無肥料自然栽培。先ほど草取り

ページでご案内させて頂いた北海道秋場農場のものを中心に使用します。 

製造の納豆屋さんは、府中にある登喜和

食品です（右の写真）。自然食関係の納

豆屋さんでも、その誠実さや品質のよさ

に名高いメーカーです！ 

サン・スマイル＆登喜和食品コラボ納

豆！発売開始は 10 月下旬予定です！ 

こうご期待ください！ 

おいしい、幸せを感じる食でますます元

気に！ 

















魚焼き倶楽部 スタッフ 
 日向 
オススメ 440円（税抜）600ｇ 

魚焼き倶楽部ってなあに？ 

グリルの中に敷き詰めるだけで、すばやくおいしくパリッと焼けるようになる 

天然素材100%のグリル用敷石です。 

秋には焼き魚食べたくなりますよね～！！ 

魚焼き倶楽部の効果！！ 

グリル用受け皿に水を入れずに焼くため、グリル内はカラッと！魚焼き倶楽部が出す遠赤

外線の力で火の通りが早く、外はパリッと中はジューシーに焼き上がります。 

アルミホイルを受け皿に敷いて、その上に魚焼き倶楽部をそのまま敷き詰めるだけ！！ 

約10分焼くと 



グリル受け皿に魚焼き倶楽部を敷き詰める 
ことによりグリル内のにおいを吸収してくれます。 

焼き魚など、グリル料理の一番大変なところはなんといっても「後片付け」 魚焼き倶楽部は 
１回の調理ごとにお取り換えの必要はありません。 
サンマ・サバなど脂の多い魚の場合は10回程度 
切り身や干物など脂の少ない魚の場合は20回程度魚を焼くことができます。 
余分な油は魚焼き倶楽部が吸収してくれているのでギトギト汚れを落とすために使っていた 
洗剤も節約できます。 

網しか洗ってないのに 
部屋の中は全然におわない！！ 

写真のように近くに寄ったら多少においますよ（笑） 

焼いた後に 

北海道・稚内珪藻頁岩（わっかないけいそうけつがん）と十勝ゼオライトのパウダーを混合し、 
ペレット状に自然乾燥させた、まったく新しい天然素材100%のグリル用敷石です。 
製造時、ご使用中、ご使用後ともに環境に配慮した製品設計にこだわりました。 
ご使用後は、庭やプランターなどで土に還すことができるよう設計されています。 
ごみ減量化や家庭排水へ魚の油を流すことを防ぐことができ、環境にも優しい製品なのです。 

 安心の素材です！！ 
本当においしく焼けました！！ 
ぜひ、お試しください！！ 

 
スタッフ 日向 





子育ておしゃべり会大集合！開催しました 

 

 

 

 

 
 

 

ご遠方からもママたちが集まり沢山の情報をシェアし合えました！

大集合企画はママたちが主役のイベント！ご協力ありがとうござい

ました！お友達できたかな？！行った事あるおすすめ飲食店・病院

情報などが集まり、だんだんとおしゃべりが弾みました。どんなお

話をしてたのかな？と気になる本道です。みんなに挙手してもらっ

たアンケートでは予防接種してない子、一杯いたね！ご夫婦揃って

自然派育児推進派のご家族も意外と多かった！！うれしい！ 

口コミ情報→ 

参加者からアップさ

れた情報はﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ

一杯に！生の口コミ

が一番信頼性あるの

だ！写真を撮って情

報持ち帰り～♪ 

 

 

 

全員は写ってないけど集合写真♪ 

←プチ指圧教室 

指圧師(国家資格)堀田より BABY や

子どもへの手当のコツを教わりまし

た。指圧のポイントは抑えられまし

たか？！この写真の時のモデルは 5

週間の赤ちゃん。ちっちゃ！ 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

9 月 30 日(土)は 

ポイント３倍デー！ 
ポイントは１００円毎に１円分の現金ポイントが加算

されています！３０･３１日が営業日の場合ポイント 

３倍です！（クレジット払いまたセール中はポイント 

対象外です。）ポイントはレシートの 

下に表示され、1ポイント＝１円から 

ご利用可能！ポイントカードご登録 

は店頭にて初回のみ 300 円です。 

 

 

 

 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記

の上送信下さい。店頭でもお受けいたしてお

ります。年末年始や臨時休業のご案内。臨時

特売品やイベントのご案内など配信しており

ます。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org   おまちしてます♪ 

 

 

 サン・スマイル 20 周年記念企画 

      『ナチュラル クリーニング講座』 
in ふじみ野市産業文化センター 店から徒歩８分くらい

10/９（月・祝） 9：30～1１：３0 参加費 1,000 円(税込) 

この汚れには何を使ってどの道具で掃除するのが一番効果的なのか？沢山のご家庭や企業を周って 

いるエコクリーニングのプロの技を聞けちゃう、大変貴重な講座です。絶対にお見逃しなく！！！ 

密に話せる！「ともの会」「子育ておしゃべり会」 
ともの会 9/8（金）10/21（土）   

子育   子育ておしゃべり会 9/16(土) 10/13（金） 

10：00～12：00 参加費 500 円（税込） 

店内奥リビングにて 数名様  

 ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。農や食、健康、環境、 

ワクチンや医療など毎日の生活を話題にし、おしゃべりしながら掘り下げていきます。 

日々の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたちの将来が明るく健康的であります様に。毎月開催中！ 

気軽にトークしましょう～！お待ちしております！            お申込は店頭又はお電話で 049-264-1903 

 

 

 

サン・スマイルは 

祝日も営業 
しています！ 

 

定休日は日曜日です。 

  

みんな 

だいすき 

美しくなる！ 

おそうじ講座 

おねがい 

 

店舗の前の道路への路上駐車はお辞め

くださいます様お願い申し上げます。 

店舗近隣の建物の前は特に路上駐車さ

れません様皆様のご協力をお願い申し

上げます。 

 

mailto:mail@sunsmile.org

