
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 

 

 

通信

 
 

 

 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org


コラム【食べ物の表側と裏側】 

食べ物の歴史を紐解いていくと、人間と食の最大の問題は飢餓の問題でした。 

日本では歴史を追うごとに飢饉は少なくなり、直近で言うと日本における大冷害 H5 年にタイ米を

輸入しましたが輸入ができなければ大変なことになっていたことは想像に難くありません。 

（タイ米は口に合わないと報道されたり、捨てられたり、動物のエサにされましたが日本が緊急輸

入したために国際米相場が高騰し、世界では飢餓が増えました・・・） 

 

人間の体は飢餓に対応する機構（直接的、間接的）がたくさんあります。血糖値を上げる、血圧を

上げる、血管を拡張縮小するといった機能です。グルカゴン/アドレナリン/糖質コルチコイド/成長

ホルモン。 

ビックリしたときに瞬時に心臓が早くなって血圧が上がり血糖値が上がります。これはアドレナリ

ンの作用と言われています。飢餓状態であっても命の危険を察知するようなことが起こった時には、

瞬時に体が動ける状態に持っていけるようになります。 

 

ただ、食べ過ぎに対する機能は一つしかありません。血糖値を下げるホルモン インシュリンです。 

今までの人間の歴史でいつでも食べ物があるという時代は最近始まったばかりで、食べ物があふれ

ているという事自体が、人間の体にとって不自然なのかもしれませんね。 

食べ物があふれる社会、、当たり前の社会ではないのです。 

貧困が続く地域や国に行くとそれは良く感じます。 

衣食住どれも大切ですが、食があふれるようになった原因それは食が安く作れるようになったとい

う一因も大きいと思っています。 

 

●肥料農薬を使う事で栽培期間を短くし、たくさんの農産物を収穫し、安くなる 

●品種改良を繰り返し通常食べない餌を与え、薬を投与し、大量の牛乳を搾乳し、安くする 

●まともな原料を使わずとも食品添加物で味付けすれば、まとものような味を安価で作れる 

●防腐剤を使う事で大量生産を可能にして安価に作る 

●日本「円」は世界的に強い通貨であること、そして海外資金援助と言いながら円借款（援助とい

う名の金貸し）を行い、輸出国の外貨獲得のための食糧輸入が可能な事。（ものすごく簡単にいうと

お金貸しているのだから返せないなら食料で返せ！ということ） 

●アメリカの農産物を買わざるを得ない事 など、、 

食べ物があふれる素地があります。ただ、どれも薬品が必要で、体に負担をあたえ、どこかの国に

飢餓を引き起こす原因になっています。 

 

現代社会、多くの方が共働き、一人暮らし、核家族での生活を余儀なくされています。 

そのような社会を生き抜いていくためには毎日食事を作る時間がない、そしてお金を節約したい（節

約したい理由は様々）でしょう、そのような忙しい私たちにとって安価で、食があふれているのは、

まさに現代にマッチしています。が、、その結果どうなっていくかは、先が見えています。 

体に負担をかけ、病を誘発していくことでしょう。まさに、「禁断の果実」状態です。 

 

原料を求め、手作りをするというのが一番安心です。 

我々時間がありませんから、ご飯は数日分つくって冷凍しておく（蒸すとおいしい！）、おかずもま

とめて作って冷蔵しておく、炊飯するときに煮物も入れて作る、最近では忙しい方へさまざまな器

具やアイデア、本がでています。 

 

加工品ではなく素材であれば自然食でも最終的に安いものです。おいしいですし 

ぜひお試しいただいて、多くの方に伝えていただきたいです！そしてみんな元気でしあわせに！ 

おいしいはしあわせ！                                                 松浦智紀 記 



サン・スマイルオリジナル 
 
無肥料自然栽培の黒大豆「光黒」を 
使用したすぐ使える黒豆！ 
 

 130ｇ ３９０円（税抜） 

☆サン・スマイルの光黒 
（ひかりくろ）とは？ 
北海道で40年以上自家採種しているタネで
大変貴重な黒豆です。特徴としては表面が
ピカピカで光沢があり、煮崩れが少ないと
ころです。甘みがあるのがあるので煮物や
お菓子作りに向いています。 

☆使い方は？ 
すごく簡単！私はそのまま使うのが基本で、サラダに入れたり、 
カレーに入れたり、煮物などにも袋を空けたらすぐに使えます！！ 
黒豆と寒天で黒豆スイーツを作ったり、ご飯と一緒に炊いて黒豆ごはんにする
のもいいと思います！！なんでもすぐ使えて調理にも最適！！ 
また黒豆にはさまざまな栄養素があり、血液を 
サラサラにしたり、美肌効果や肥満予防にも 
効果があると言われております！ 

                                  

     

スタッフ 日向（ひなた） 

グー！！ 

うまい！！ 

黒大豆をすぐ食べたい！！ 
そんな時に簡単にすぐ使えるふっくら蒸
し黒大豆をぜひ、お試しください！！ 

 

黒豆食べて、身体をキレイ         
にしましょう！！ 
 

おつまみにも 
サイコー！！ 









 

 

 

サン・スマイルスタッフ日向（ひなた） 
おすすめオーガニックビール 

これからの暑い夏においしいビールはかかせない♥ 

完全無添加のビールとノンアルコールビールのご紹介！ 

２０１７年６月に酒税法改正により値上げがニュースになっておりますが、  

サン・スマイルは一切値上げしません！！無添加ビールをどうぞお試しください！ 

 

ｻﾝサンオーガニックビール 

有機認証を得た醸造所で作られたビールです。原材料は、オーガニックの先進国で

あるドイツから輸入した、有機栽培モルトとホップを 100%使用しており、安心なビ

ールです。 

オーガニックだとビールの苦みがないんじゃないの？と思うかもしれませんが、すっきりし

た飲み味の中にも、ビール本来の苦みを感じさせる味です。 

缶から直接グビグビ飲んだらもったいない。美しい琥珀の色合いと、 

ビールの芳醇な香りもぜひ一緒に楽しんでください！！ 

価格:２４８円（税抜） 

写真 サンサンオーガニックビール  

 

龍馬１８６５（ノンアルコール） 

ドイツ産麦芽１００％にこだわり、香料、保存料、着色料、酸味料等の添加物は一切

使用していません。ノンアルコールビールだと微量のアルコールが入っていることがありますが、

龍馬はアルコール０％！！仕事中や運転中でも OKです！！（多少抵抗はあるかもし

れませんが、、、笑）プリン体もゼロで身体を気になさっている方でも大丈夫です。とはいっ

てもおいしくなければ飲みたくないですよね。 

龍馬は爽やかで少し苦味も感じられる美味しさです。爽やか系のビールがお好きな方は満

足できると思います。ぜひ、一度お試しください！！ 

龍馬 1865 の名前の由来は 1865年に龍馬が英国商人のグラバー氏との取引を通じ、その交友

からビールを譲り受け、初めて飲んだ年が 1865年だといわれています。  

価格:１２０円（税抜） 
  

  

ビール＆おつまみセット販売中！！ 

 

手土産や日頃仕事でお疲れのお父さん・お母さんにちょ
っとしたご褒美をプレゼントしてみませんか？ 

喜ばれる事まちがいなし！！ お好きな組み合わせでラ
ッピングも承っております！！（ラッピング代は別途有償になりま
す。） 

 

写真 龍馬（ノンアルコール） 











 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

オリーブオイル アサクラお料理教室 

7/8（土）10：30～13：30 

定員１２名程度 

参加費 4,000円（税込） 

場所 ふじみ野市西 

   1-13-12 

 Smile World 2Ｆ 

 

6 月 30日は 

ポイント３倍デー！ 
ポイントは１００円毎に１円分の現金ポイントが加算

されています！３０･３１日が営業日の場合ポイント 

３倍です！（クレジット払いまたセール中はポイント 

対象外です。）ポイントはレシートの 

下に表示され、1ポイント＝１円から 

ご利用可能！ポイントカードご登録 

は店頭にて初回のみ 300円です。 

 

 

 

 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記の

上送信下さい。店頭でもお受けいたしており

ます。年末年始や臨時休業のご案内。臨時特売

品やイベントのご案内など配信しておりま

す。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org   おまちしてます♪ 

 

 
次回の「ともの会」「子育ておしゃべり会」 

ともの会 7月 22日(土)  

子育           子育ておゃべり会 6/17(土) 7/10(月) 

10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 

 ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。食や健康、環境など毎日 

の生活を話題にし掘り下げていきます。日々の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたち

の将来が明るく健康的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみることがとっても大切。 

みんなでおしゃべりしながらだとまたいろんな情報が集まり楽しいですよ～！ お申込は店頭又はお電話で 049-264-1903 

 

 

 

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜 

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150円（送料込・税別）～ ぜひどうぞ！ 

 

駐車のお願い 
お車をお隣の不動産 MAST様の前に路駐しない様よろしくお願い致します。 

反対のお隣も住宅ですのでご配慮をお願い致します。 

専用駐車場                 
お店の斜め向かいに１２台分の専用駐車場がございます！ 

 

 

 

ありがと

うござい

ます。 

mailto:mail@sunsmile.org

