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サン・スマイル推薦図書！

皆さんにも是非読んで頂きたい！ 推薦図書を紹介させて頂きます。

1.自然栽培ひとすじに 木村 秋則  1,600 円（税別）

「奇跡のりんご」で有名な木村秋則氏の自著です。木村氏がなぜ自然栽培に

目覚めたか、奇跡のりんごになるまでの軌跡、自然栽培でのお米や野菜のつ

くり方と自然栽培をやりたい方はもちろん。自然栽培に興味があり、知りた

い方にオススメの本です。りんごを栽培するには農薬を使うのはあたりまえ

で、そこで農薬や除草剤などで身体に悪影響を及ぼされています。個人差は

ありますが、木村さんの奥様がその農薬により、皮膚に炎症をおこす重度の

症状でした。そこからすぐに無農薬を始めたわけではなく、農薬を１０回の所５回・３回・１回

徐々に減らし、無農薬栽培を始めました。そこからは地獄の日々が続き、しばらくの間は収穫ゼ

ロ。病虫害や近隣農家からの中傷されながら山奥の自然からヒントをもらい、９年目にして初め

て小さいリンゴが実り、２０年目にしてりんごを全国に出荷できるようになるまでの半生が書か

れております。とても苦労されている中でも感謝の気持ちを忘れずにいることと、自然やりんご

への想いがまっすぐであったからこそ奇跡のりんごができたと感じました。

また自然栽培でのりんご・お米・野菜などの作り方も載っております。無肥料自然栽培を詳しく

知りたい方にオススメの本です。木村さんは、まず、土作りが大事と説いています。土と作物の

バランスが大切です。フカフカの土は本当に気持ちいいです。話は逸れますが、サン・スマイル

農園もフカフカです。ぜひ体感してみてください！

2.いのちの種を未来に 野口 勳 1,500 円（税別）

野口種苗研究所代表野口勲氏のタネの話の本です。

（野口氏は手塚治虫氏の元マンガ編集者で代表作火の鳥の担当編集者です。顔もアトムに似て

いるところがあったので、アトムちゃんと一時期呼ばれていたそうです。）

現在作られている作物はほとんどがＦ１種という種からのものです。野口氏は

埼玉県飯能市にある代々種屋を営んでいる方で固定種という種にこだわり続け

ています。Ｆ１種と固定種の違い、双方メリット、デメリットについてどのよ

うな経緯でＦ１種に席巻されたのか。種の歴史について双方の具体的な作り方など作物の受精の仕

組みについても詳しく書かれております。皆さんはタネが２種類あるのはご存知でしたか？

スーパーで売られている野菜、ホームセンターのタネはほとんどＦ1種という交配種です。その種

を育てて、種採りし、まいてもバラバラの野菜が出来てしまいます。ですので、新しい種を毎年購

入し続けなければなりません。もうひとつは固定種といい、いわば「昔からの野菜の種、伝統野菜

です。」肥料や農薬に頼りすぎずに栽培ができますし、種を採って毎年再生産しつづけられます。

たとえば、固定種から生まれた野菜として長野県で有名な野沢菜はもともと天王寺かぶのタネから

生まれました。なぜか信州で育ててもカブは大きくならず、葉と茎が良く育ったので、それを利用

するようになり、野沢菜という固定種が生まれました。野沢菜漬けは有名ですよね！

F１種に圧倒されている今に危機感を感じ、将来、本当の野菜が途絶えてしまうのではないか。

固定種の種を次世代へつないでいきたいという想いになります。固定種は家庭菜園に向いているタ

ネです。この本を読んだらおもわず育てたくなってしまう内容です。

伝統野菜固定種を未来へ繋げていきましょう！      文責：日向皆夫





第 3回 ３５５２食堂

成田シェフに習う

  

                                                                                                                             

今回の発酵お料理教室は

「水キムチ」！

乳酸菌たっぷりの水キム

チはお子様も大丈夫！

（香りはキムチ、でも辛くない！）

発酵のプロ料理人が伝授

致します！

腸活に役立つと人気の発酵食。あなた

もサン・スマイル厳選の旬野菜で水キ

ムチを育てませんか！！水キムチは

数日後～頂けます。

講師は 3552 食堂の成田シェフ。ラン

チ・ディナーともにお客様の絶えない

マクロビにも対応した食堂です。ｼｪﾌ

として培われた知識を惜しみなくシ

ェアして下さって、大変人気のお料理

教室です！

さぁ、「おいしいはしあわせ」 を！

平成２９年５月１０日(水)１０:００～１２:００   

参加費：5,000 円(税込)  持ち物：筆記用具 エプロン

場 所：ｽﾏｲﾙﾜｰﾙﾄﾞ 2 階（店舗と異なります）    

※当日キャンセルは全額ご負担いただきます。

お申込はｻﾝ･ｽﾏｲﾙ又はお電話でどうぞ。049-264-1903



サン・スマイルおすすめギフト
お祝いごとや法事、ちょっとしたプレゼントに
ぜひお使いください！！

無肥料自然栽培お茶セット
（彩香「緑茶」、ほうじ茶）2,400円

無肥料自然栽培麺セット
（おうどん３袋、おそうめん
３袋）3,340円

こだわり缶詰セット（焼き塩さば、さんま蒲焼、ｵｲﾙ
ｻｰﾃﾞｨﾝ、いわし白焼き、ｵｲｽﾀｰ） 2,480円

無肥料自然栽培焼き
ドーナツ＆マドレーヌ
選べる！８個セット
2,800円

無肥料自然栽培
玄米もちセット
（玄米もち・みどり玄
米もち各２袋）
2,920円

４月は入学祝いや引っ越しなどギフトをお渡しする機会が増えませんか？
そんな時は安心なサン・スマイルギフトをぜひご利用下さい！！

＊掲載しているギフト以外にお客様のお好きな

商品をオリジナルギフト・ラッピングもしております。
のしも可能です。（ラッピング代別途）
お気軽にスタッフまでお声掛けください！！

静岡県産無肥料自然栽培のお茶。

生命力あふれるお茶で本当のおいしさをぜひ味
わってください。本当に落ち着く味わいです！

無肥料自然栽培の小麦粉を原
料で、熊本県の職人技を貫いて
50年以上の製麺会社、益田製麺

に製造をお願いして出来上がり
ました。いい食感と小麦の味が
絶妙においしいです。つるつる
あっという間に食べちゃいます！

揚げてないのでとっても
ヘルシー！無肥料自然
栽培の小麦で添加物に
頼らず一つひとつ丁寧
に丹精込めて手作りし
た焼きドーナツとマド
レーヌです。オススメは
ココナッツ味！

無肥料自然栽培もち米
を使用した玄米もち。

玄米の香りがとってもお
いしい！かなりおいしく
出来ました！！

銚子港水揚げされたさば、いわし、北海道・三陸沖のさんま
を缶詰にしました。化学調味料・着色料・保存料の添加物は
使用していません。オススメは焼き塩さば！超うまい！

スタッフ 日向＊ラッピング・包装資材は予告なく変更になる場合がございます。



【チェチの水煮 ご案内】 

チェチの水煮は、輸入元のアサクラ朝倉玲子さん、食品

メーカーのコジマフーズ小島正士さんとサン・スマイル

で約 1年の試作など試行錯誤で完成した逸品です。 

豆そのものの美味はもとより、スープがあまりにおいし

いので、ブイヨン（出汁）という言葉もパッケージにつ

けさせていただきました。 

 

生産者はイタリア、マルケ州にあるチェチ（ひよこ豆）

の生産者、クリスチャン農園。 

清らかな水と、風が吹く山間地で、自然な暮らしをしな

がら家族と共に農を営むクリスチャン。大規模化された

農場で栽培されたものとは味が全く違い、風土、地域の

生命力を十二分に吸収し育った無肥料自然栽培のお豆

たちは、煮ているときから香りがよく、食べてとても幸

せな気持ちにさせてくれます。 

クリスチャンはとても純粋な心の持ち主でそのやさし

さがお豆にも表れています！ 

 

チェチの水煮は塩が１％以下なので、そのまま食べて

も美味ですし、サラダにしても、さらに様々なお料理の

素としてお使いいただけます。 

当店の試食販売でも、とても人気でご購入率が高く喜

ばれています！ぜひ皆様にこの美味をお召し上がりい

ただき、おいしい幸せを共有できたら幸せです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

生産者 クリスチャン 

 

マルケ州 

（色が濃い所） 

 

収穫直前のチェチ（ひよこ豆） 

 

230ｇ350 円（税別） 

 







  

   サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています

あの、わかめアニキが来る(笑)

4/14（金）10：00～18：00 頃

おなじみのわかめアニキが考えた

「レシピが無い位簡単な海藻メニュー！」を

沢山試食してください！注目の「あかもく」もわかめア

ニキはずっとお勧めし続けています！

① 新物絆わかめと春野菜サラダ

② 日本のあかもくと、春野菜和え物

③ 人参たっぷり松前漬

④ わかめたっぷりｷﾞｮｳｻﾞと春野菜

⑤ 塩昆布パスタと春野菜

⑥ 春野菜とわかめご飯

                                 

          わかめアニキに会うと

           ラッキーな気分になる！

メール会員登録

サン・スマイルのメール会員登録

mail@sunsmile.org

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記

の上送信下さい。店頭でもお受けいたしてお

ります。年末年始や臨時休業のご案内。臨時

特売品やイベントのご案内など配信しており

ます。しつこいメールの配信は致しません。

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org   おまちしてます♪

次回の「ともの会」「子育ておしゃべり会」
ともの会 4 月 18 日(火)

子育ておしゃべり会 4 月 8 日(土)

10：00～12：00 参加費５００円（税込）

店内奥リビングにて

     ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。食や健康、環

境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたちの将来が明るく健

康的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみることがとっても大切。

みんなでおしゃべりしながらだとまたいろんな情報が集まり楽しいですよ～！ お申込は店頭又はお電話で 049-264-1903

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150 円（送料込・税別）～ ぜひどうぞ！

駐車のお願い
お車をお隣の不動産 MAST 様の前に路駐しない様よろしくお願い致します。

反対のお隣も住宅ですのでご配慮をお願い致します。

専用駐車場                
お店の斜め向かいに１２台分の専用駐車場がございます！

ありがと

うござい

ます。


