
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 

 

 

サン・スマイル通信

通

 

おいしいはしあわせ 

 

 

No.91 2017.3 
 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org
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プロポリス特集！！ 

花粉症の方必見！！スタッフ日向おすすめ！！ 

 

皆さん！花粉症の方って結構増えていて、現代病なんて言われています。 

街中でマスクしてる方が多く見られますよね？ 

そんな花粉症に悩んでいる方に是非試して頂きたい商品をご紹介致します。 

 

 

プロポリスとは？ 

プロポリスの特徴として、即効性が高く、これといった副作用といった害がなく、歴史もあり国際

的に認知度も高く、使用したら実感しやすいという特徴があります。 

豊富な栄養成分が含まれていて、抗酸化作用があり、老化防止や病気になりにくくなる体づくりを

サポートしてくれると言われています。健康維持に大いに役立ってくれるでしょう！ 

プロポリスの歴史は古く、紀元前 3000年頃の古代エジプトの時から親しまれていました。当時で

は、ミイラの腐敗防止にプロポリスが使われておりました。また、かのクレオパトラも老化防止に

プロポリスを愛用していたという話もあります。 

美容にも効果がありそうですね！！！ 

 

そんな気になるプロポリス！！オススメ 3商品をご紹介致します！！ 

プロポリスのど飴（ノーマル・しょうが味）600 円（税抜） 

 

ブラジル南部産ユーカリのプロポリスを使用しており、農薬・化学肥料をいっさい必要としない広

大なユーカリ林に置かれたミツバチの巣箱から採れたプロポリスです。 

安心・安全であると同時に、ユーカリ自体の効能が加わった高品質の栄養補助食品です。 

プロポリスエキスは 100ｍｇ入り！しょうが味に関しては 120ｍｇ入り！  

しょうが味はシュガーレスで砂糖を気にする方にはしょうが味がオススメ！ 

私もしょうが味が好きです！！ 
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プロポリス原液タイプ（十年熟成・三年熟成） 

十年熟成 13,000 円（税抜） 三年熟成 6,000 円（税抜）  

飴と同様ブラジル産ユーカリのプロポリスを使用し

ており、木の樽で熟成させています。  

プロポリス液の熟成にも木の樽は大きな力を発揮し

ます。木質に含まれる成分による触媒効果で熟成が

進み、濃度が増し、味・香りにまろやかさが加わり、

かつプロポリス液の粒子が細かくなり体内での 

吸収が向上します。 

そんじゃそこらのプロポリスとはわけが違うので

す！！ 

 

使い方の例としてはハチミツに混ぜて使います。分量はハチミツ小さじ１杯分に対して、プロポリ

ス原液を１～２滴垂らし混ぜます。水やお好みのジュースなどに混ぜて飲みます。 

私の場合は、十年熟成を原液のまま試しに２～３滴口に垂らしそのまま飲んでみました。そうした

ら驚きの結果が出ました。 

すぐ体がポカポカに暖かくなり、いつも片方の鼻が詰まっていたのが、１０秒も経たないうちに鼻

の通りが良くなり、両鼻開通しました！！そのことをスタッフ全員にすぐ話してしまうぐらいの喜

びでした！！（個人の感想です。） 

効果自体は毎日朝昼晩と 3 回継続的にやって改善されつつあります。個人差はあると思いますが、

たった２～３滴だけでしたので、本当に驚きました。是非皆さんもお試しいただきどれぐらい効果

が出たか試してください！！ 

  

 

プロポリススプレー 2,500 円（税抜） 

本格的なプロポリスを手軽にスプレーで口の中に２～４回プッシ

ュするだけでプロポリスを摂取できます。 

こちらも安心・安全のブラジル産プロポリスを使用しております。 

甘草の甘みと和種ハッカのさわやかさで爽快感を感じてくださ

い！！ 

スプレーなので、携帯でき、持ち運びに便利です。 

旅行の時や日頃の通勤の時にのどがなんかおかしいなと思った時

に使ってみてください。 
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狭山にある味の一醸造さんへ見学へ
行って参りました！
入間川周辺はいい水が上がり、酒屋が
多いそうです。味の一醸造さんも都内から
入間川の水にほれ込み移転されて来たとか
６０年ほどの歴史を持つこだわりの会社です。

H29.2.2(木）

１週間前から納豆と柑

橘を食べ控えて麹室へ

の入室ができました！

寒空の日でしたが部屋

は麹の熱で暖かい！

異物ろ過装置

これ以前にも

濾過している

のですが念に

は念を入れさ

らに３回の細

かい濾過をし

ていました。

是非「みり

ん」として

使ってみて

味の一醸造代表鈴木さん談の「へぇ～」な話

本みりんの「本」って、本物とか本格とかの

「本」じゃないんですよ。酒税法が変わった時

に「本」とつけると消費者へのウケがいいから

「本みりん」とつけたんです。「味の母」はそ

の分類でいえば本みりんではなく発酵調味料で

す。塩を使うので少しだけショッパイ。酒類と

認められるには『酔っぱらえるもの』という前

提があって、味の母は酔うほど飲めないから酒

類にはなっていないんですよ。おもしろいで

しょ。 レポート 本道

なかなか授業では体験できないと

学校をお休みして小学生も参加！
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サン・スマイルのはっさく 
はっさく！といえば、食べるときに手が汚れる割にあまり

おいしくない、、イメージあると思います。 

サン・スマイルの八朔、農薬肥料を使わずにとてもあっさ

りした甘みにさわやかな酸味！飽きが来ない八朔です！ 

 

以前、一般栽培‘かんきつ’農家の会合に出席したことが

あります。 

その際、なぜ‘かんきつ類’が売れなくなったのか？とい

う議論が中心でした。 

そこで出た結論は「昔よりまずくなった」という衝撃的な

ものでした。 

 

昔食べた‘かんきつ’はどれもおいしかった！手が汚れるとかそんなことは考えないで、そのおいしいみかん

を食べていたという結論です！生産者一同誰も反論がなく、沈黙のまま会議は終了しました・・・ 

 

農薬、肥料に頼り、糖度一辺倒で見てくれに注力した‘かんきつ’は、本来の味を出せなくなっているという

ことです。 

無肥料自然栽培の場合は濃厚で、甘味だけでなく風味豊かで後味もすっきり歯切れがよく、別物です！ 

ぜひお試しください！ 

生産者 1：加藤誠さん（熊本） 

 サン・スマイルとは約 20 年のお付き合い！サン・

スマイルが引き売りしていた 20 年前初めて販売した

のが加藤さんのみかんでもありました！ 

 かんきつの生態を研究し尽くし、その濃厚さと美味

は右に出るものがありません！70 歳を超えた加藤さ

ん愛情たっぷりです！ 

生産者 2：Tony Farm 谷内俊文（トニー）（広島） 

フリーカメラマンのトニーさん。 

まったく農業と関係ありませんが、そんなトニーさん

を変えたのが 3.11でした。 

真実を多くの人に伝えようと 2012 年 3 月 11 日に原

発 20km の立ち入り禁止区内に入り、写真を撮りま

す。そして愕然とします。命のない世界とは・・・何

ということだ、、、と！そして、立ち入り禁止区内に入

ったとして警察に逮捕起訴されました。（20km圏内の写真は FBで見ることができます「谷内俊文を支援する

会」） 

命とはなにか？その根本の農とは何かと自問する中、柑橘で

有名な広島県生口島（いくち）に偶然に縁が出来、0.7h程の

八朔畑を受け継ぐことになりました。現在面積は広がってい

ますがコツコツと愛情をもって畑を世話しています。 

 

美味しくて安全で、綺麗な八朔を育てるにはどうしたらいい

か。剪定のやり方、雑草を刈るタイミング、土の乾燥状態、

摘花や摘果などいつも悩みながら日々勉強を欠かさないトニ

ーさん。そして愛情たっぷりのとても美味しい八朔が出来ま

した！ 

ぜひ皆様ご賞味いただけましたら幸いです！ 

記：松浦智紀 

 

 
トニーさん 

 

恥ずかしがり屋で写真に写りたがらない加藤さん！ 
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    サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

   臨時休業のごあんない 

 3 月 25 日（土） 

誠に勝手ながら上記日程お休みさせていただき

ます。大変ご迷惑をお掛け致しますが何卒よろ

しくお願い申し上げます。なお 26 日(日)は定休日です。 

3 月 30･31 日は 

ポイント３倍デー！ 
ポイントは１００円毎に１円分の現金ポイントが加算

されています！３０･３１日が営業日の場合ポイント 

３倍です！（クレジット払いまたセール中はポイント 

対象外です。）ポイントはレシートの 

下に表示され、1ポイント＝１円から 

ご利用可能！ポイントカードご登録 

は店頭にて初回のみ 300 円です！ 

 

 

 

 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記の

上送信下さい。店頭でもお受けいたしており

ます。年末年始や臨時休業のご案内。臨時特売

品やイベントのご案内など配信しておりま

す。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org   おまちしてます♪ 

 

 
次回の「ともの会」「子育ておしゃべり会」 

ともの会  3 月 16 日(木)  

子育ておしゃべり会 3 月 6日(月) 

10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 

      ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。食や健康、環

境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたちの将来が明るく健

康的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみることがとっても大切。本やネットで情報収集も大切ですが、

みんなでおしゃべりしながらだとまたいろんな情報が集まります～！楽しいですよ！お申込は店頭へ 049-264-1903 

 

 

 

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜 

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150 円（送料込・税別）～ ぜひどうぞ！ 

 

駐車のお願い 
お車をお隣の不動産 MAST 様の前に路駐しない様よろしくお願い致します。 

反対のお隣も住宅ですのでご配慮をお願い致します。 

専用駐車場                 
お店の斜め向かいに１２台分の専用駐車場がございます！ 

 

 

 

ありがと

うござい

ます。 
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