
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 
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サン・スマイル自慢のお味噌 

 

こんにちは、日向（ひなた）です。今回はサン・スマイル自慢のお味噌について紹介！！ 

 

サン・スマイルが直接農家さんから仕入れた

無肥料自然栽培の原料を使用し、福井県にあ

るマルカワみそさんへ持込み、サン・スマイ

ルだけのオリジナル商品を開発したこだわ

りのお味噌です！！！ 

またマルカワみそさんの白味噌や豆味噌も

サン・スマイルの原料を使用し、販売してお

ります。 

 

マルカワみその皆さん 

マルカワみそさんは創業大正３年で１００年を超える伝統ある会社で、日本で唯一と言

われる自家採種の蔵つき麹菌を使う蔵元です。（チョー貴重です！！） 

また蔵つき麹菌とは、日本の醸造製法の一つで昔から当たり前にしていた製造方法で、

天然醸造でお味噌を作っております。天然醸造って？？？どういう作り方？？？ 

 

  天然醸造 

 

天然醸造とは、味噌に加温をしない、指定された添加物を使わない、昔ながらの味噌の

作り方で、その土地固有の気候風土の中で、自然に任せてじっくりと熟成させる製法で

す。冬に仕込まれたみそは、雪解けの春頃から徐々に気温が上がり醗酵が始まり、夏の

高温で最高に醗酵します。高温になる夏が１年の内最も熟成の進む時期です。秋には下

がり始め後熟が起こりおいしい味噌の出来上がりです。このように無添加で作られたも

のだけ表示することができます。サン・スマイルの帰りにスーパーに寄って天然醸造の

味噌があるか探してみてください！！ 



 

無肥料自然栽培の原料 

    

原料はもちろん無肥料自然栽培！！ 

大豆は無肥料自然栽培６０年以上 

北海道の秋場さん。 

お米は無肥料自然栽培８年以上 

宮城の成澤さん。 

塩は天然海水１００％の海の精を使用してお

ります。 

この生命力のある材料で、オリジナルの 

美味しい味噌ができあがるのです。 

他の味噌との違い 

 

普通のみその多くは２ヶ月から３ヶ月ぐらいで仕上げるものがほとんどです。お味噌な

どの発酵食品も熟成期間を短くするようになりました。昔ながらのお味噌を作るのに約

1年かかりますが、30 度ほどの温室にお味噌をいれて、強制的に醗酵させれば約 3ヶ月

ほどでお味噌が出来上がってしまいます。 

例えるならば、加温栽培と同じようなもので、どんな環境や季節でも夏野菜のきゅうり

を１年中栽培するようなものです。 

これに似たような形で現在他の味噌は作られることが多くなっています。 

（余談ですが、大根に天然醸造味噌をつけて生で食べるのは最高！！大好き！！） 

味噌を作る際、木桶を使用しており、発酵の微生物と塩気の影響で木が朽ちることなく

100 年近くは桶が持ちます。しかし、大量生産には向いていません。現在は大量生産の

時代で、他ではステンレスの容器を使用するようになっています。 

これだけこだわりがある唯一無二の味噌です。この味噌しか味わえない風味があり、最

近は料理することに目覚め、みそ汁を作りましたが、他の味噌と比べて格段に風味が違

います。みそには肥満の発生をおさえることができると本に書いてありましたが、実際

に１０月に８２キロありましたが７７キロまで痩せました。（もちろん個人差はあると

思いますが）味噌汁のおかげもあり、（もちろん無肥料自然栽培お野菜も食べて）自分

のからだがきれいになってきたと実感致しました！！「みそ汁は不老長寿の薬」など昔

ことわざなどで言い伝えられてきました。味噌は昔から日本人にはかかせないもので、

だからこそ昔ながらの伝統製法で作られているサン・スマイルみそは非常に貴重であり、

おいしい味噌なのです。無添加で伝統的な味、サン・スマイル味噌を、ぜひ一度お試し

頂き、皆さんもからだをきれいにしましょう！！ 

文責 日向皆夫 



【募集】  【1/20 締切】 全国の無肥料自然栽培農家、関係者、 

農福連携で無肥料自然栽培を行う運営者さんたちと交流会・懇親会のお知らせ！ 

●無肥料自然栽培勉強会は、10 年ほど前から無肥料自然栽培生産者さん達が年に一度、情報交換をしながら横のつな

がりを持てるようにという想いで始まった勉強会です。 

いまでは毎年北海道から九州まで約 100 件の生産者が集っています。 

（現在の主催はサン・スマイルではありません）会議自体は関係者のみなのですが、今年は 1/28～開催なので、遠方

から来られる方は前日入りすることもあり、1/27 に交流会、懇親会を企画しました。 

●自然栽培パーティは全国の福祉施設にて仕事との場として農業を普及す

る団体で、農業の中でも無肥料自然栽培を普及させようとする団体です。

2016.4 月に立ち上がった団体ですでに全国に 50を超える施設が加入して

います。この全体会議が 1/27 に都内で開催されます（関係者のみ）、会議

の後の交流会、懇親会を企画しました。 

この二つの全国規模の 無肥料自然栽培に係る団体が期を一にしたので、

このような機会は、まずないですし、初めての試みでもありますのでご興

味のある方へも懇親会にて多く人脈を広げて頂いたり現場のお話を聞かれたりしてみても貴重な機会になるのではな

いかと思っています。無肥料自然栽培に興味がある方、福祉に興味がある方、現状を聞いてみたい！という方！職を

探している方にももしかしたらいいきっかけが生まれるかもしれません。名刺や自己アピールの紙をたくさん持っ

て！ぜひ積極的に交流をしていただけたらと思います！ こんな機会はめったにありませんので！ 

限定 100 名様ですのでお早目にお申込みいただけたら幸いです！ 

無肥料自然栽培勉強会 前夜懇親会/ 自然栽培パーティ全体会議 合同交流会懇親会 

自然栽培パーティー全体会議にご参加されます皆様、無肥料自然栽培勉強会に参加されます皆様、ご興味のある皆様

へ H29 年 1 月 27 日（金）懇親会のご案内です。呼びかけさせていただきましたのは自然栽培パーティ理事で無肥料

自然栽培勉強会副実行委員の松浦智紀です。双方とも全国からの参加がある無肥料自然栽培に係る会合です。同じ時

期に開催ですので双方の運営に関わっている松浦が事務局として合同懇親会をご案内させて頂きました。 

福祉と農が更なる結びつきを持つことによって新たな時代を切り開くきっかけ、出会いの場になったらと願っており

ます。会場の段取りを埼玉の 3552 食堂 成田大治郎氏に尽力いただいて実現します懇親会です！初めての試みの合同

懇親会！皆様のお申込みをお待ちしております。 

ますますの横のつながりが生まれ、無肥料自然栽培が確実に永続的に定着しますように！ 

日：Ｈ29 年 1 月 27 日（金） 

時：18：00～21：30 （17：30 開場 / 入場時が混雑予想されますのでお早目のご来場お願いいたします） 

場所：ヒズギント 新宿三丁目  https://tabelog.com/tokyo/A1304/A130401/13041898/ 

東京都 新宿区 新宿 3-4-1 東新宿ビル  ７Ｆ   

新宿 3 丁目駅 地上出ず 「C3」出口 ルノアールさん左奥 直通エレベーター7 階 

参加費：6,500 円（税込・飲み放題）立食 （自慢のお酒持込み OK！） 募集人数：100 名  

締切：Ｈ29 年 1 月 20 日（金）  参加条件：無肥料自然栽培、農福連携に係る方、興味のある方 

支払方法：現地清算（会場入り口にて領収書ご用意しております） 

キャンセル：１月 20 日までのキャンセルは、キャンセル料はかかりません。 

1 月 21 日（土）以降のキャンセルは 4,500 円（税込）頂戴いたします。振込手数料はご負担ください 

（キャンセル料の振込先：ジャパンネット銀行 本店営業部 普通 5593489 ユ）サンスマイル） 

お問い合わせ/お申込み：サン・スマイル 松浦・日向 埼玉県ふじみ野市苗間 1-15-27 

電話 049-264-1903 FAX049-264-1914   ms@sunsmile.org 

1）団体名  2）お申込み代表者様名  3）お申込み人数  4）連絡先お電話番号 を記載の上、 

ＦＡＸもしくはメールにてお申し込みください。 

★「自然栽培パーティー」は一般社団法人 農福連携自然栽培パーティ全国協議会の愛称で、 

障がい者施設における就労として無肥料自然栽培を行うことを普及する団体です。 

★無肥料自然栽培勉強会は年に一度開催の、全国の無肥料自然栽培実践者、 

また関わる方々の勉強会です。（懇親会でサン・スマイルの利益はありません。ボランティアです。念のため） 

https://tabelog.com/tokyo/A1304/A130401/13041898/
mailto:ms@sunsmile.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

1 月 16 日（月） 

毎月３０・３１日が営業日の場合 

ポイント３倍です！ 
ポイントは１００円毎に１円分の現金ポイントが加算

されています！毎月３０･３１日が営業日の場合は３倍

加算されます！（クレジット 

払いまたセール中はポイント対 

象外です。）ポイントはレシー 

トの下に表示されています。 

１円分からご利用頂けます！ 

 

 

 

 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記の

上送信下さい。店頭でもお受けいたしており

ます。年末年始や臨時休業のご案内。臨時特売

品やイベントのご案内など配信しておりま

す。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org   おまちしてます♪ 

 

 
次回の「ともの会」「子育ておしゃべり会」 

ともの会 29.1.17(火)   

子育ておしゃべり会 29.1.24（火） 

10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 

      ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。食や健康、環

境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様子どもたちの将来が明るく健康

的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみることがとっても大切。本などで勉強するのももちろん大切です

が、みんなでおしゃべりしながらはまた楽しいですよ！お待ちしてます～ 

 

 

 

 

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜 

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150 円（送料込・税別）～ ぜひどうぞ！ 

アサクラお料理教室  参加費 4,000 円 

オリーブオイルの本当の使い方 

オリーブオイルが宝の 

持ち腐れにならない様！ 

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙの食べ比べも 

します！ 

 

 

駐車のお願い 
お車をお隣の不動産 MAST 様の前に路駐しない様よろしくお願い致します。反対のお隣も民家

ですのでご配慮をお願い致します。 

専用駐車場                 
お店の斜め向かいに１２台分の専用駐車場がございます！ 
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