
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブックいいね！お待ちしています 

 

 

サン・スマイル通信
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手作りオリジナル!!

伊藤さんの玉ねぎは見ためは、小さいのですが旨味がギュッと

詰まっています!! 炒めると甘みとコクが溢れてきます

もうじき始まる新たまねぎは水っぽく感じる程ですよ~

小さくて皮むき大変ですが、今しか食べれない

北海道産の感動!!旬の味です!! おいしい~よ
サン・スマイルお店にいます!!

このクオリティーで

１個 １８０円税込

まさに奇跡のコロッケ!!

↑伊藤さん親子です!!

伊藤さんの玉ねぎは、とっても貴重です!!

無肥料自然栽培の玉ねぎを安定して

栽培してくれるのは全国で伊藤さんだけです

伊藤さんは植物とお話しできます!!

植物に指を出すとツルが巻きます！

畑のには妖精さん住んでいるそうです

サン・スマイルにも妖精さんいます

伊藤さんの畑にもこんなカワイイ

妖精さん住んでいるんでしょうね♡

秋場さんサヤアカネをスチームオーブングランシェフを使って蒸し上げ!

伊藤さん玉ねぎをじっくり炒めて

森さん小麦粉(ハルキラリ)を使って!天然酵母パン粉のころも付けて

北海道産なたね油でカラッと揚げて、最高の食材を使って!!

秘伝のレシピで愛情たっぷりの究極のコロッケです!!

伊藤さんの玉ねぎで

コロッケ作っております!!



コラム【食べ物と心と血液の関係】 

血液は体を作る元です。血液が体に栄養が運び、老廃物を受け取り排出します。その血液に含ま

れている成分から脳や筋肉、神経、ホルモン、神経伝達物質、爪も、髪の毛も、おしっこも、あら

ゆる臓器も作られていきます。有害な化学物質などで血液の質が悪くなると、当然それぞれの機能

を少しずつ痛めていきます。 

 

農薬、食品添加物や砂糖が子供や大人の精神状態を悪化させるという話はもう定説になっていま

す。 

子供が甘いものを食べた 30分後くらいには落ち着きがなくなり走り回ったりするのは、わかりや

すいですよね。ADHD 注意欠陥障害とか、多動症とか言われたりしますが食にかかわるものも大

きいものです。しかし子供（特に男の子）は走り回ったりいたずらしたりするのが仕事みたいなも

のですから、過度に気にしてはいけないと思いますが。 

甘いものを食べる前、食べた後で様子を観察してみてください。 

（→せめて３歳までは砂糖が入った食事、お菓子は与えないようにしましょう！ 

親族は子供に甘いものをあげたがって大抵暗闘(笑)がうまれますが、めげずに！） 

 

農薬、食品添加物においても神経の伝達を妨げるという事が言われています。 

しっかり脳が働けないのでこれもイライラや切れやすいようになっていきます。 

 

サン・スマイルでは誇れる農家が心を込めて野菜やお米をつくってくれています。そのお野菜お米

を中心として発酵食品（みそ、納豆など）を中心とした食に変えていくだけで体が変わっていくこ

とを実感できるはずです。 

 

また昨今油ブームで、オメガ 3、9が注目されていますが、オメガ 6も体にとって必要なものです。 

伝統的な日本において油はとても貴重品でした。今では油は日常的になっていますが、油の栄養素

を語る前に、現代の私たちは油のとり過ぎ。まずは量を減らしていくことが大切です。質のいい油

（混ぜ物なく、酸化が少ない）を選びましょう。 

 

ハレの日、ケの日の感覚をもって献立を考え

る癖もつけて行けたらいいですね。 

（ハレ：お祝いの食  ケ：日常的な質素な食） 

 

食べ物と脳の関係で他にも大切なことがあり

ます。一つは「噛むこと」です。 

噛むという行為は第一番目の消化行為です。

よく噛み口の中の唾液（酵素）とよく混ぜ合わ

せてから二番目の消化器官である胃に送り込

みます。一番目の消化行為をしっかり行う事

 

硬いお菓子おいしい！ 



は結果的に顎をよく使うことになります。 

余談ですが歯並びを見れば子供のころに食べたものがわかるといいます。硬いものを食べていた人

は歯並びが良く、柔らかいものを食べていた人は

八重歯になったり、歯並びが悪くなったります。

顎の発育がうまくいかず、顎が小さくなってしま

うため、永久歯が生えてくるスペースが狭くなっ

てしまうためにあっちこっちにでてきてしまう

のです。 

子供の普段のおやつは固いものにしましょうね。 

 

話を戻して、よく噛むことは耳の前にある顎関節

（がくかんせつ）をよく動かすことになります。

そうすると脳への血流が多くなります。よく痴呆

症予防によく噛むことと言われていますが、固い

ものをよく噛んで食べる、毎日の食事にもよく噛むものを取り入れたり、よく噛む癖をつけたり

（理想は一口最低 30回）していけば、子供も大人もますます頭がよくなりますよ！ 

日本食には箸置きがあります、一口食べたら箸をおくのが作法とされています。食べるという行為

に美をもたらす、農家や作っていただいた方への感謝を込める等という文化からの発祥ですが、 

脳にも良い影響があるのです！ 

 

でも、世の中には柔らかい食べ物だらけです。やわかくて、味が濃い食べ物が一般的においしいと

いわれる食べ物です。 

ファストフードやお菓子などを開発するメーカーの話で、口に入れて 3 回噛んだら呑み込める商

品を開発するといいます。 

これを知った時にほんとかいな？と思って電車の車内でハンバーガーを食べている人をじ～っと

観察していましたら、、なんと本当に 3回で飲み込んでいるではないですか！ 

こりゃ自分でも実験してみようという事で学生以来はじめてにハンバーガーを買って食べたらな

んと 3回で飲み込みたくなる、、！ 

いやはや、大手食品メーカーの頭のいい人の考えることはホントすごいですね～(笑) 

 

サン・スマイルでも固い漬け物より、やわらかい漬け物の方がよく売れます。やわからい漬け物も

よいですが、固い漬け物もぜひボリボリ食べてみてください～ 

 

食べ物と心と血液の関係みんな関連しているのです 

食べ物が血液となって血液が心をも作っていく。食べ物をいただくという事は命をつなぐこと、生

きることにおいてもっとも大切なこと。 

健康はお金や物では買えませんから日々の食を通じて、食卓から幸せな人生を送りましょう 

毎月の子育ておしゃべり会でも、ともの会でもまたゆっくりお話ししましょうね。 

文責：松浦智紀 

 

するめ大好き！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

駐車のお願い 
お車をお隣の不動産 MAST 様の前に路駐しない様よろしくお願い致します。反対のお隣も民家

ですのでご配慮をお願い致します。 

専用駐車場                 
お店の斜め向かいに１２台分の専用駐車場がございます！ 

 

   たまご ご協力ありがとうございました！ 

お陰様で卵の産卵量も落ち着いて 

参りました。お一人様 1パック迄 

のご協力を頂き誠にありがとうご 

ざいました。今後ともどうぞ宜しく 

お願い致します。コッコ～♪ 

 

毎月３０・３１日が営業日の場合 

ポイント３倍です！ 
ポイントは１００円ごとに１円分の現金ポイントが加

算されています！毎月３０．３１日が営業日の場合は３

倍加算されます！（クレジット 

払いまたセール中はポイント対 

象外です。）ポイントはレシー 

トの下に表示されています。 

１円分からご利用頂けます！ 

 

 

 

 

 

 

メール会員登録 

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記の

上送信下さい。店頭でもお受けいたしており

ます。年末年始や臨時休業のご案内。臨時特売

品やイベントのご案内など配信しておりま

す。月に何度もの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。    ＠sunsmile.org おまちしてます♪ 

 

 
サン・スマイル代表 松浦智紀講演会 開催決定 

平成 28 年 5 月 8 日（日曜日）午後 14 時 30～16：00 予定 

会場 ふじみ野市産業文化センター 多目的ホール 

参加費 ８００円 お土産つき  定員約 200 名 

自然食品店の代表・そして医療従事国家資格を持つ松浦。大学や企業、団体から講師として 

招かれることもしばしばです。無肥料自然栽培農産物の流通の為東奔西走し、生産・販売・消費

者それぞれの現状に疎通する中で自然食店代表として 20 年の目線・医療従事者として患者さんに携わってきた目線と多角

的に現状を見たとき、今、健康でいられる賢い消費者となるためにはどんな知識が必要なのかをお伝えできたらと思います。

是非お誘いあわせの上ご来場くださいませ！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜 

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150 円（税別・送料込）～ ぜひどうぞ！ 
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