
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052  

ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

 

 

 

おいしいはしあわせ® 

 

No.124 2020.2月 

✿今回の内容✿ 

コラム「旬のこと」✿コラム「香害」✿天山

はちみつ✿味噌各種✿オイル各種✿かつおぶ

し✿ＮＥＷスタッフ自己紹介✿根菜のあれこ

れ など 

 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

サン・スマイル通信 

 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org


【コラム】人 と 旬 

「旬」という字は人が腕を伸ばして抱え込んでいる姿と、太陽を表したものが語源から太陽の規則正

しい運行を表す意味になり、ひと月の 10 日ごと（上・中・下旬）を意味するようになったようで、日本

独自の概念です。 

 

さて旬について。いまは何が旬だかわからない時代ですよね。昔は季節外れのお野菜は高級とさ

れて、多くの農家さんは旬をはずした栽培に力を注いできました。旬に売ると野菜が安いので。旬

を外した代表的なのはイチゴでしょう。イチゴの旬は 5 月です。でもイチゴがいちばん流通するのは

12 月です。真逆なのです！クリスマス需要です。重油をガンガン燃やしてハウスを温めて作る環境

破壊イチゴ（笑）（サン・スマイルでは売りません！） 

 

「食品成分表」という資料（本）があります。栄養士さんが使うどの野菜にはどのくらいの栄養が入っ



ているかという事が書かれているものですが、この数十年で栄養価が激減しているものが多くありま

す。 

その理由として考えられるのは旬ではない野菜が多くなったこと、栽培期間を短くした野菜が多くな

ったこと、いわゆる生命力が弱い野菜が多くなったということです。 

旬の野菜の食味、栄養価は抜群です！ 

昨今は秋に春の動物が生まれたり、季節外れの台風が多く来たり、豪雨、気温の乱高下など旬も

難しくなってきていますが、旬に育つ野菜は基本的にはとても強いものです。 

 

旬のものを食べたら病気にならない。と昔の人は良く言っていましたがまさしくその通りであると思い

ます。 

日本に与えられた四季、旬という概念。それを美味しく頂けるのは本当にありがたい話です。 

旬だけどまずかったら、食べられませんものね（笑） 

 

冬には体を温める根菜が多く出ます。 

春には冬に溜まった毒素を排出するために山菜が多く出ます。 

夏には体を冷やす果菜類がでます。 

秋は冬を乗り切るために多くのお野菜がでます。 

 

不思議ですよね。自然界はきちんとしている。 

というより、特に日本人はその旬に適応した体を長年かけて作り上げてきたとも言えます。なぜなら、

地球、植物の方が人類より先にできていますので。（地球 46億年、植物 3億年、人類誕生 0.05億

年、栽培の歴史 0.00001億年、人生 0.000001億年）ですから。 

地球の風土に合わせて人類は生きてきた（生き残ってきた）、その恩恵の一つが「旬」です。 

冬になると毎回大根。飽きるかもしれないけど、それでいいのです。 

大根は日本で比較的古くから食べられていました。 

ただやっぱり飽きてしまうので、地域によって料理によって 100種類以上の種類があり、料理方法も

生、焼く、煮る、漬けるなど調理方法も発達してきました（食文化の原点）。 

 



今年は１０月１１月に雨が多く低温で野菜の生育がとても遅かった。１２月に１月になってカブ、大根

が大量に収穫を迎えて、サン・スマイルの野菜売り場にはカブと大根だらけになりました（笑） 

あたりまえですが、そんなにたくさん売れません（笑） 

でもなぜ生育が遅れたのか？と思ったときに、生育が遅れたら遅れた時に食べる意味があるという

ことです。カブは酵素や栄養の王様ともいえる野菜です。いま中国の新型肺炎に代表されるよう

に・・・これが偶然なのかどうか・・・ 

どちらにしてもたくさんあるという事は今食べたほうがいいという事です。 

そういう時にこういった野菜が出てくることはとてもありがたいことですし、自然界はそうなっていると

思います。科学的根拠は全くありませんが。 

 

もういちど、 

野菜が人に合わせて旬の食べ物になったのではなくて 

人が自然に適応する、健康であるために旬に適応する進化をしてきたということ。 

サン・スマイルでも特定の野菜が多い場合にはそうかもしれませんのでぜひ 

「なんでこの野菜ばかりなの！？？」とスタッフに聞いてみてください。面白いドラマがあることがほと

んどですし、おいしいですし！ 

２月３月と野菜が少ない季節になってきます。発

酵や漬物をたくさん食べて、春の山菜でさらに

冬に溜まった老廃物をデトックスできるシーズン

です！ 

しっかりとデトックスして今年の夏も乗り切りまし

ょう！ 

 

無肥料自然栽培は基本的に「旬」のものしか栽培しません。 

旬以外のものを栽培するには肥料、農薬が必要ですから。 

旬のものを積極的に食べることで、人にも環境にも永続性があります。あたりまえだけど、忘れてし

まう旬、お野菜だけでなく果物、お魚も気に留めたらきっと もっと素敵な日常になるはずです！ 

サン・スマイル松浦智紀 





















かつお節 タイコウ
だしを取るならこれに決まり！！

スタッフ
日向

花かつおとは、カビ付けしていない かつお節「荒節:か
つおのふし」を原料にした、削り節のことを指します。
花かつおは削り節として一般的に広く流通しております。
荒節ならではの燻の香りが引き立ち、カツオの香り高
い出汁がとれるのが花かつお。「旨味は本枯節、香り
は花かつお」とそれぞれの特徴を合わせ出汁をとるの
が一番。普段使いの出汁には、「だしはこれ」

花かつお だしはこれ
１袋（80ｇ）

580円（税抜）



本枯節 花くらべ
40ｇ 800円（税抜）

香り、味わい、うま味、全てに最高で
す。本場・鹿児島県枕崎産のかつお
節（本枯節）の中でも、特に極上とさ
れる仕上げ節のみ削り加工しました。
かつお節本来の旨味が生きています。
もちろん２番ダシまで美味しい。
ぜひお試しください！！本枯節 かつおぶしの粉

45ｇ 580円（税抜）

「本枯節 花くらべ」を製造するときに必ず出
る「本枯節」の粉で節を削り加工すると、必
ず粉が出ます。 粉になる箇所は主に、かつ
お節の乾燥した部分。
「花くらべ」のような雑味のない澄んだ出汁と
は異なりますが、粉ならではの出汁味を楽し
んでください。そのままうどんやそばにかけた
り、おひたしにかけたりとそのまま食べられる
かつおぶしです！ふりかけとしておかかごは
んもおすすめです！！

＊サン・スマイルおすすめ鰹節 タイコウさん
江戸時代中期、平和な時代が長く続き広く庶民にも「出汁(ﾀﾞｼ)」
文化が広がりました。
現在の築地魚河岸が日本橋にあった頃、『昆布は上方(大阪)』、
『鰹節は江戸(東京)』と呼ばれるほど、全国各地で生産された良質な昆布は
大阪に、良質な鰹節は東京に集まりました。
弊社（タイコウ）の起源は、鰹節問屋が軒を連ねていた日本橋(ﾆﾎﾝﾊﾞｼ)小舟
町(ｺﾌﾞﾅﾁｮｳ)に江戸時代から続く加賀屋 安部長兵衛商店にあります。時代
も変わり場所も中央区晴海へと移転しましたが、求めるのは本物の鰹節です。
『かつお節ってこんなに美味しい』と言って頂けるように、
良質のかつお節をお届けいたします！！

【引用】タイコウＨＰ











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

毎月開催「ともの会」と「子育ておしゃべり会」 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車致しません様、皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。食や健康、環境など毎日の生活に密

着して話を掘り下げていきます。 

暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来が明るく

健康的でありますように。今の暮らしの中で「そうい

われたら、おかしくない？」と思ったところを、考え

たり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ集まる、あまり報道されない

情報や沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮

らしに繋がればと思っています！みんなで、情報の幅

を和気あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

※前日までにお申し込みください。 

当日キャンセルについてキャンセル料はいただきませんが必ずご連絡をください。 

○次回日程○ 

大切なおしらせ 

佐藤ファームのたまごパックの 

50 円ご返金（デポジット）を 2020 年 2 月一杯にて 

終了いたします。 

 

柔軟剤や芳香剤の香りが付着することが多くなり 

誠に遺憾ながら、リサイクルが難しく、やむを得ずこの様なご案内となってしまいました。香りの有無にか

かわらず今月一杯にて終了とさせていただきます。以降たまごをお買い求めの際、お手元に空になった紙パ

ックがございましたらご持参いただき、そちらへ新しいたまごをお入れ致します。その際パック代は 

かかりません。どうぞご理解・ご協力の程をよろしくお願い申し上げます。 

 

通信記事「店長の今日は何を話そうかな」コーナーにて詳細を書かせていただいております。ご一読いただけましたら幸いです。 

おしゃべり会  

2/8(土) 3/18(水) 

 

ちょっと気になる 自然

派子育ての事。のんびり

わいわいお話ししましょ

う！ 

 

翻訳機械 

ポケトーク導入！ 

WELCOME! 

74 言語対応！ 

mailto:mail@sunsmile.org

