
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

おいしいはしあわせ® 

 

No.121 2019.11月 
 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

サン・スマイル通信 

 
スマホかんたん決済 

 
使えるよ！ 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org




  

全国から約50件の小売店や生産者が参加し、お米・

野菜・加工品など無肥料自然栽培や有機栽培を 

広めていこうとしている熱い方々が集まるイベント

です！！今年で７回目を迎えました！！ 

サン・スマイルコロッケを

はじめ、どら焼き、納豆な

ど販売し、皆様のおかげで

完売することができました。 

ありがとうございました！ 

お店のお客様も中野までご

来場頂きありがとうござい

ました！！ 

今回コロッケを初めて中野で販売しましたが、何もつけ

なくてもおいしい！何個でも食べれると１個買ったお客

様がまたリピートで買いに来て頂き、大盛況でした。 

青空指圧も大好評で、１０分間で体が楽になった、軽く

なったとうれしいお言葉頂き、指圧渋滞ができる程、 

たくさんの方々に指圧を体感して頂きました！！ 

本当にたくさんの方々にサン・スマイルの食・指圧をお

伝えできたとても実りあるイベントでした。ご来場頂い

た方々誠にありがとうございました！！ 

ちなみにコロッケは毎週土曜日販売。 

指圧は要予約で承っております！！ 

詳しくはスタッフまでお声掛け下さい！ 















サン・スマイルオリジナル 
      コメコシチュー！  

☆自然栽培の米粉でつくったシチュールウです。 
コクのあるシチューが手軽に作れます。 

こだわり① 無肥料自然栽培の米粉を使用 

 ○宮城県成澤さんのササニシキで作った米粉を使用しております。 

こだわり② 乳を含めた動物由来原料不使用 

 ○植物素材のみで作ってあり、もちろん無添加です！ 
  

スタッフ 
日向 



【原材料名】 
 植物油脂(パーム油、べに花油)、粉末野菜(コーン、オニオン、 
キャロット、セロリ)、米粉(無肥料自然栽培 米粉)、大豆粉、 
砂糖、食塩、白ワイン、粉末昆布、粉末醤油、 
ホワイトペッパー(原材料の一部に小麦、大豆を含む) 

コメコシチュー 
 １袋（150ｇ）  

   420円（税抜）  

大人気コメコシリーズ！！ 
ハヤシデミグラスやカレーもあります！ 
共に４２０円で販売中！！ 
是非、お買い求めください！ 

＊シチューの歴史 
たくさんの材料をひとつの鍋に入れて煮込む料理は、世界中で見られる調理法のひと
つです。紀元前500年頃の西欧地域において、様々な食材を木から吊した金属製の
大きな鍋に入れ、長時間火にかけてから食べる料理があったとの記録が残っており、
これがシチューのはじまりだと伝えられています。 
明確な記録はないものの、日本にシチューが伝わったのは明治初期の頃だといわれて
います。明治の中頃になると、多くの洋食レストランで「ビーフシチュー」のメニューを見
るようになりました。世界には様々なシチュー料理がありますが、日本では「ビーフシ
チュー」「クリームシチュー」のどちらかを指すことがほとんどです。牛乳をベースにした
煮込み料理は世界各国で見られますが、日本のクリームシチューのようにとろみはなく、
「クリームシチュー」という言葉そのものが日本で生まれた造語であることから、海外に
おいては日本料理として紹介されることもあるようです。 
 

＊シチューで野菜いっぱい栄養満点！ 
身体の芯からポカポカで栄養もしっかり取れるシチューは冬の最強メニュー！！ 
野菜はじゃがいも、にんじん、ブロッコリーなどなんでも無駄なく使えます！ 
鶏肉も入れて作ったら、タンパク質もとれて栄養が増しますね！！ 
 
【コメコシチュー作り方】 
① 適当な大きさに切った肉や野菜を、700ccの水で煮てください。 
② 具が煮えたら火を止めてルウを溶かし込んで下さい。 
③ 再び火をつけて弱火でかき混ぜながら10分程煮込んで出来上がり！ 
★水の一部を豆乳に換えるとコクが増します。  
 
野菜が苦手なお子様でもシチューに入ってると食べちゃうとかありませんか？ 
私の小さい時はそうでした！（笑）なんかシチューだと食べられちゃうんですよね。 
ごはんにかけてバクバク食べてました！！ 
ごはんにかけたらダブル米？になっちゃいますが、今日の晩ご飯は家族団らん、カップ
ル団らん、おひとりさまでもコメコシチューにしてみるのもアリなんじゃないでしょうか。 
カラダもココロもポカポカにしましょう！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      

 

 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。食や健康、環境など毎日の生活に密

着して話を掘り下げていきます。 

暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来が明るく

健康的でありますように。今の暮らしの中で「そうい

われたら、おかしくない？」と思ったところを、考え

たり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ集まる、あまり報道されない

情報や沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮

らしに繋がればと思っています！みんなで、情報の幅

を和気あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

※前日までにお申し込みください。当日キャンセルについてキャンセル料はいただきませんが必ずご連絡をください。 

○次回日程○ 

 

 

 

 

 
 

 

 

おしゃべり会・

11/5（火）12/5(木) 
 

女性なら誰でも♡ 

旦那様大歓迎！  

 ムソーのおせち 

全品 8％引き！ 

11/30（土）まで 

カタログお取り寄せは 

お電話でどうぞ！ 

049-264-1903 

おいしい！ 

しあわせ！ 

お正月！ 

ムソーさんは「すべてに優しい食生活」を提案しています！！ 

mailto:mail@sunsmile.org
https://muso.co.jp/

