
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

おいしいはしあわせ® 

 

No.119 2019.10月 
 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

サン・スマイル通信 

 
スマホかんたん決済 

 

使えるよ！ 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org




①日本人はラクターゼ欠損症 

②牛の飼料（エサ）が問題！ 

④牛乳に含まれるダイオキシン!!! 

③調整方法 

⑥カルシウムは吸収されない、排出されるとも？ 

やめよう牛乳！ ① 
 牛乳は人間の飲み物ではありません！単純に考えてくださ

い！子牛が飲むものです！ 

牛乳を飲む文化は北欧が中心のようです。北欧はとても寒い！

（北海道の緯度はイタリアに当たります！）寒いので作物が育たない！

ですので、生きのびるために古来から仕方なく肉を食べ、牛乳

を飲んでいました。 

米に代表されるように、作物の豊かな暖かい日本では天皇の名前に使われるくらい（醍醐（ﾁｰｽﾞ）天

皇）、手に入らない貴重なものでした。そして日本人数千年、数万年の歴史の中、敗戦後６０年前から

日本人類 史上初めて牛乳は飲まれていくようになりました。  

そして今！牛乳を飲まない方がいい理由はたくさんあります！ 

 

① 日本人はラクターゼ欠損症 

日本人の９０％は牛乳（ﾗｸﾄｰｽ）を分解するラクターゼ（酵素）が欠如しています。牛乳を飲み始

めたときは下痢などで出ますが、体が慣れてくると未消化のまま体内に吸収されて悪さをします！下

痢で出ているほうがいいのです！デンマーク人はほぼ 100％牛乳の分解酵素をもっています。日本人

はラクターゼ欠損症なのです！！（※正常です。日本食をしている限り必要ない酵素なので）   未消化

のまま吸収されると特に気道粘膜にすぐに影響が現れます。粘液の成分がかわり細菌の増殖が容易に

なり、風邪等を引きやすくなります。 

 

②飼育されている牛に与えられている飼料（エサ）が問題！ 

  エサに混ぜられている抗生物質、遺伝子組み換えのエサ、ポストハーベスト農薬に汚染されている

エサこれらを食べて育った牛乳は安全といえるのでしょうか？ 

 さらに、牛の乳量を増やすために女性ホルモン剤も使われています！ 

 

④ダイオキシン!!! 

母乳からダイオキシンが検出され問題になっているところに、牛乳に含まれているダイオキシン濃度

のデーターはまったく表に出てきません。今後必ず大きな問題となるでしょう。 

 

③調整方法 

殺菌方法でパスチャライズ、脂肪の均等化処理をしないノンホモジナイズなどあり、牛乳としては本

物ですが分解できる力のない日本人には関係ないと言っていいと思います。 

 

④カルシウムは吸収されない、排出されるとも！ 

 牛乳を分析すると確かにカルシウムが検出されます。が・・・それが吸収されるかというと話は別で

す。現代の栄養学は昭和初期から大枠で変わっていません。まったく進歩していないといっていいの

です。カルシウムを取りたいのなら、海そう、切干大根などの乾物から充分にとれます。あとは運動

することで骨が丈夫に（骨刺激）なります。カルシウムを取ることが骨を丈夫にすると考えるのは逆

に体内の石灰沈着などを起こす原因ともなりかねます。 

牛乳は絶対にやめたほうがいいです。 

代わりがほしい方は豆乳、ライスドリームなどで代用しましょう！ただ嗜好品程度に 

（牛乳を飲むと牛が増える。増えての糞尿の処理、地下水汚染なども深刻です） 

                   文責：サン・スマイル 松浦智紀 

 



 

やめよう牛乳！② 

なぜ今、こんなにたくさん牛乳が飲まれるようになったのでしょう。 

 

    日本で牛乳が今のように普及され始めたのは約 40 年前のことです。ここで少し歴史の 

勉強をして見ましょう！ 

 

昭和 26年 6 月 

戦後の食糧難が解決されないまま、海外からの食糧支援が打ち切られます。 

 

昭和 28～29年    

日本では凶作。 

逆に農産物の膨大な在庫を抱え、販売の拡大を目指すアメリカは、昭和２９年「余剰農産物処理法

（通称）」施行。食糧難の日本がターゲットとなり、日本の食をアメリカ型に転換しようという戦

略がはじまります。 

 

昭和 27年 「栄養改善法」  

昭和 29年 「学校給食法」 牛乳、パン食、欧米食を日本の子どもたちに普及しようという 

アメリカ・オレゴン州が中心となって進められた戦略による法律です。 

 

昭和 30年 

日本では農産物が大豊作。米の生産量は戦後最高となり、食糧難の問題はほぼ解決に向かってい

ました。しかし、今度は「経済的理由」がでてきます。高度経済成長の始まり、工業輸出国、日本

の始まりです。 

安価に、大量に、良質のものを作るために、安い土地（農地）、 安い水（農業用水）、安い労働

力（農家）が不可欠となり、国内麦の安楽死を進めながら、安いアメリカ麦に依存する主食の構造

を作り上げていくことが国策となりました。 

（結果米の消費量は半分以下に落ち込んでいます、政策としては大成功です） 

 

昭和 36年 

農業基本法制定のもと、「畜産３倍」など選択的規模拡大が進められ、アメリカで大量に余ってい

る余剰大豆などが、日本の家畜飼料として大量に輸出されるようになりました。 

そして国内の牛乳などの需要を増やすために、国策として肉、牛乳、麦などの消費が推進され、学

識者も巻き込みながら食の欧米化がますます進んでいきます。 

 

こうして、それまで滅多に牛乳を口にすることがなかった日本人が、アメリカの農業政策や日本の

政策によって洗脳されてしまったのです。 

 

参考･引用：「人類進化から見た食・農・健康について、現代農業を考える」 農学博士片野学教授作成

資料 

平成１７年２月 発行 

令和元年 10 月 

文責松浦智紀 



  

☆サン・スマイルコロッケ 

☆保美豚を使った 豚汁 

☆チェチどらやき 

☆おいしいはしあわせ納豆 

等々おいしいものをご用意して 

お待ちしております！！ 

出店内容が予告なしに変更となる場合がございます。 















生産者 小黒農場 山梨県北杜市 

材料 トマト・ピーマン・チーズ・コロッケ 
 
土曜日に販売しているサン・スマイルコロッ
ケをそのまま温めて食べずアレンジしてみ
ようと、冷蔵庫にある野菜をテキトーに選び、
油で炒めてみました！チーズトッピングした
のがポイントでした！ 
お野菜セットを毎週とっている私は夏の時
期毎回入ってくるトマトが実は苦手。生で食
べるのは辛いので、工夫して食べるとしても
炒めるかスープにするぐらいです。今回コ
ロッケと炒めて食べましたらイケました！ 
トマトにはリコピンがたくさんあり、抗酸化作
用が高く、健康や美容に良いと言われてお
ります。加熱する方がよりリコピンを吸収で
きるそうで、炒めたり、スープにするとより効
果があるそうです。 
今回調べるまで知らずにリコピンを良く吸収
できる食べ方してました！(笑) 
たまたまですね。 
そろそろトマトも食べ納めです。トマトを食べ
て心も体もハッピーになろう！！ 

＊男の簡単レシピ コロッケトマト編 
 

今回ご紹介したトマトの生産者小黒農場をご紹介致しま
す。代表小黒雄一郎さんは日照時間が日本一で知られる
山梨県北杜市の山間部に位置する標高1200ｍの増富地
区で約1.9ｈａの畑で約10種類の野菜を無肥料自然栽培
で作っています。今の時期トマト以外にもししとう・
ピーマン・かぼちゃ・サニーレタス・サラダミックスな
どございます。 

小黒さんの人柄が出ていて、どの野菜も本当にやさしい
味がします。今年は畑に鹿さんが出てきてトマトを食べ
られてしまう被害を受けて、鹿さんに食べられないよう
にトマトがどんどん出荷されてきております。 

小黒さんのトマト食べ放題だから鹿さんもたくさん食べ
たくなっちゃうのも分からなくないですが(笑) 

小黒さんが困ってしまいますので、あんまり食べないで
ほしいものです！被害にあっても愚痴ひとつこぼさない 

そんな心優しい小黒さんの野菜をぜひ食べてみてくださ
い。お腹も心も満たしてくれると思います！！ 



  

☆エチオピア野生のコーヒ―プチ情報 

むかしエチオピアのカファ地方でヤギがコーヒーの実を食べると元気になることを見つけ

た村人が、自分も生でかじってみたところ疲れがすっかり取れた事からコーヒーが栽培さ

れるようになりました。 

その後、ローストしたり煎じたりして飲み物としてコーヒーが定着しました。 

エチオピアのコーヒーは他の様々な果樹や野菜とともに森の中で育ちます。 

今でも多くの地域、農園でコーヒーが栽培されています。これは、森を作り増やしていく

事になり、世界の環境問題.食糧問題を解決する方向にもつながっています。 

国土全体の標高が高いエチオピアでは、現在でも自然林に自生している野生のコーヒーの

木から実を採取しています。 

☆水洗い式・独自焙煎コーヒー    

アンドロメダエチオピアコーヒーは、一粒ずつ丁寧に手摘みされた後、水洗い式で精製さ

れています。これは、果肉を貯水槽に入れ、傷んだ豆、未成熟の豆、枝、葉、ゴミなどを

浮かせて取り、果肉除去機にかけ果肉と種を別々に分離する精製方法です。 

そして、さらに美味しくするために独自の方法で焙煎しています。 

☆ヤルガッチャフェ 
   （粉・豆） 
 100ｇ 760円（税抜）     
 

アンドロメダエチオピア野生

種 ヤルガッチャフェ村で収

穫される人気の豆です。 花

のような香りが活きている独

特の風味を誇り、軽やかで爽

やかな香り豊かな味わい。 

アラビア原種のひとつとして

知られています。 

☆リム （粉・豆） 
          
100ｇ 700円（税抜）     
 

コーヒー発祥の地エチオピ

ア・カファ地方のリム丘陵

(おか)にある自然の森林で自

生する、野生種のコーヒー

(いわゆるフォレスト・コー

ヒー)です。フルーティーな

酸味が特徴、ワインのような

風味とも表現されています。 



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      

 

 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。食や健康、環境など毎日の生活に密

着して話を掘り下げていきます。 

暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来が明るく

健康的でありますように。今の暮らしの中で「そうい

われたら、おかしくない？」と思ったところを、考え

たり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ集まる、あまり報道されない

情報や沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮

らしに繋がればと思っています！みんなで、情報の幅

を和気あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

※前日までにお申し込みください。当日キャンセルについてキャンセル料はいただきませんが必ずご連絡をください。 

○次回日程○ 

 

 

 

 

 
 

※ポイント加算対象は 現金にてお支払いの場合のみとなります。 

10/30（水）・31（木） 

ポイント３倍デー！ 

基本調味料やシャンプー・洗剤などの日用品の買いだめに！ 

普段気になるあれこれも、この２日間でぜひゲットください！ 

10/31にはオーブス化粧水 嘉納未来子さんが店頭相談・販売致します！ 

 

                       誠に勝手ながら 

社員研修のため左記日程にてお休みとさせていただきます。 

ご迷惑をお掛け致しますが何卒宜しくお願い致します。 

尚 10/13(日)は定休日です。 

臨時休業 

おしゃべり会 

10/8(火)・11/5（火） 

 

将来子どもを産みた

い女子 大歓迎！  

mailto:mail@sunsmile.org

