
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

おいしいはしあわせ® 

 

No.117 2019.7月 
 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

サン・スマイル通信 

 
スマホかんたん決済 

 

使えるよ！ 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org




サン・スマイルオリジナル 
おそうめん 

 ２０0ｇ ４９５円（税抜） 

☆おそうめんのこだわり 
おそうめんが作られているのは熊本県天草列島維和島の益田製麺所さんです。麺
作り一筋60年！使用している機材はなんと50年の昔ながらの製法です！ 

益田製麺所さんでしかだせない味でこだわりのおそうめんなんです！ 

原料ももちろんサン・スマイルで厳選した無肥料自然栽培の北海道産小麦粉を使
用しております。 
こんな貴重なおそうめんをぜひ一度お召し上がりください！！ 

☆めんつゆ 弓削多醤油 有機だしつゆ 
 
「おいしいおそうめんをさらにおいしく食べたい！！」 
そんなあなたにオススメのだしつゆをご紹介いたします。 
甘さは砂糖を使わずにみりんだけ！！ 

また、鰹節を豊富に使って煮出しているので、香り豊かな 

うまみの多いつゆです!! 

おそうめんとセットでぜひお試しください！！ 

 

                     

     

スタッフ 日向（ひなた） 

グー！！ 

うまい！！ 

「夏はやっぱりそうめんが食べたい！！」 
そんなあなたにオススメ！おいしいそうめんを
ご紹介いたします。麺は滑らかで、独特の弾力
とコシの強さが特徴です。こんなおいしいそう
めんは今まで出会った事ありませんでした！ 

 

そうめん食べて、夏を乗り切ろう！！ 
ギフト詰合せ人気No1です！ 
 

300ｍｌ  
６８０円（税抜） 

おそうめんギフト 
（おそうめん×３・だしつゆ）    
      ２７７０円（税抜） 















20ｇ×4袋 ９８０円（税抜）  

しょうがには、解熱や消炎効果、発汗作用があります。 
しょうが湿布をすることで、血管が広がり血行がよくなります。 
腰痛、肩こり、リューマチ、腫瘍、胃潰瘍、肺炎、膀胱炎、神経痛、婦人病、
ガン、その他あらゆる炎症と痛みに効果があると言われています。またじん
ましんなどで酸化した血液が肌の表面に集まっているときにもおすすめです。 

スタッフ 
日向 

生姜粉末 

有機生姜が粉末で、ティーバック入
りになっています。お手当て法の生
姜シップとして主に使用しますが、
もちろん香辛料として各種お料理に
もご使用いただけます。 

＊生姜シップはすごい！効き目バツグン！ 

＊実際に生姜シップやってみました！ 
私は足を負傷し、膝に痛みがありました。 
今回膝に生姜シップを実施したところ、 
腫れていた膝の痛みが少しずつ引いてきました。 
シップをしている最中は、身体がポカポカして、汗もかきました。 
しっかり解毒されていることを実感致しました！ 
シップをしながら生姜足湯も行い、効果倍増でした！ 
本当にすっきり致しました！みなさんもぜひ試してみてください！ 



＊生姜シップのやり方 

①沸騰しない程度に温めたお湯(約70度)

を洗面器に入れ.生姜粉末の袋をつけて 

振ります。 

コツは色が濃くなるまでやります。 

＊さらに効果倍増アイテム 

②タオルを生姜湯に浸け、 

あまり固くならないように絞る。 

③火傷させないように、少しタオルを叩
いて温める箇所にそっと当てがう。ぬる
すぎると、かえって気持ち悪く、効果も
半減するので注意。  

④保温のためビニールをかぶせバスタオ
ル、毛布などで冷えないようにする。 

同様に、２枚目のタオルを用意し、1枚
目のタオルが冷めてきたら交換する。 

＊行程を繰り返し15〜20分で１回分が終了。症状によって1〜3回行ないます。 

生姜シップを繰り返し、うっすら赤くなったら終了です。 

3.4g×48駒 固定シート24枚 

     ４，６００円（税抜）  

三皇樹液・不思議シート 

樹木の強い生命力を凝縮させた不思議パワーの結晶です。 

三皇樹液・不思議シートは、広葉樹抽出成分を特別製法により粉末化したものを 

不織布にキルティングしたシートです。足にシートを貼るだけで、スッキリ 

さわやか！！天然の恵みを閉じこめた不思議シートが、身体を癒してくれます。 

私も実際に生姜足湯をした後に、足裏にシートを貼って 
寝てみました。起きてみてビックリ！翌朝足が軽くなって 
いるではありませんか！即効性にビックリです！！ 
私は足がツラくなってきたら使うようにしています。 
個人差はあると思いますが、不思議なぐらい効き目の 
あるシートです。是非お試しください！！ 

【引用】無双本舗HP http://www.musofood.co.jp/index.html 

家庭でできる自然療法 

東城百合子 (著) 

こちらにも 

載ってます！ 

1,600円（税抜）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      

 

 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。特に議題は設けずお話しながら食や

健康、環境など毎日の生活に密着して話を掘り下げて

いきます。暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来

が明るく健康的でありますように。今の暮らしの中で

「そういわれたら、おかしくない？」と思ったところ

を、考えたり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ、あまり報道されない情報や

沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮らしに

繋がればと思っています！みんなで、情報の幅を和気

あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

※前日までにお申し込みください。当日キャンセルについてキャンセル料はいただきませんが必ずご連絡をください。 

○次回日程○ 

ＱＲコードでピッとかんたん 

メール会員 ご登録 

  

     

  

        

スマホ・携帯で読み込むとご登録画面へと飛ん 

でいきます～。（カメラで写す又はＱＲコード読み 

込みアプリ使う。機種によって操作が変わります）    登録料・年会費なし 解除も楽々 

 

 

 

・ＱＲコードを読めない場合はお名前をご明記の上

以下のアドレスへメールを送信してください。↓ 

 mail@sunsmile.org 

注意）受信拒否フィルターを設定されている場合 

次のドメイン解除をお願いします。 

 ＠sunsmile.org  

 

                      夏休みの 工作 研究これで大丈夫！ 

あの有名なシャボン玉石鹸よりしゃぼんおじさんが石鹸作りを

（工作）せっけんのヒミツ(自由研究に！)を教えてくれます！ 

13：30～３時間程度！詳細カミングスーン！店頭にて。 

夏休み企画！ 

 

おしゃべり会 

7/19(金) 

8/29(木) 

お子さんが大きくなっても 

ママだけでＷＥＬＣＯＭＥ！  

 

mailto:mail@sunsmile.org

