
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

おいしいはしあわせ® 

 

No.114 2019.4月 
 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

サン・スマイル通信 

 
スマホかんたん決済 

 

はじめました！ 
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ジョージさんの　にわとりの話
山梨県　佐藤ファーム　佐藤ジョージさん

「たまご売り場には・・・①」

赤い玉子と白い玉子がある。

赤い玉子は赤い玉子を産む（品種の）ニワトリが産んで

白い玉子は白い玉子を産むニワトリが産む。

栄養はどちらも同じ 殻の色で栄養は変わらない（栄養価が変わるのは他の要因）

日本では白い玉子が多く

フランスでは赤い玉子が多い

ドイツは白い玉子が多く

イタリアでは赤いのが多い

さてメキシコは？

メキシコは白い玉子。

もう30年も前だけど、大きなスーパーのたまご売り場には白い玉子が箱から出されたままバラ売りされてい

て、横にビニール袋が置いてあった。

お客さんは必要なだけその袋に入れて量り売りだった。

（だけど、なんかいつも、割れちゃってて、売り場がベチャベチャしてたんだよね。国民性？はは・・）

そもそも昔っからいるニワトリや近隣種の鳥は、赤っぽい色の殻の玉子を産むのがほとんど

地中海沿岸にいた白い玉子を産むニワトリを親にした改良種が広まった、と考えられている。

たまご売り場にはたまごが置いてある

たまご売り場にはいろんな玉子がある。

佐藤ジョージ

佐藤さんはずっとサン・スマイルにたまごを出荷してくれている長年の

お付き合いの養鶏専門生産者さんです。

私 「にわとりちゃんの様子はどうですか？」

佐藤「最近はホッとした様子です」

私 「何か緊張してたんですか？」

佐藤「寒さが和らいで春の訪れを感じてるんだと思いますよ。」

にわとりのホッとした様子を読み取るなんて、流石だなあ！そんな

ジョージさんのにわとりの話 お楽しみください！

店長 本道















１人前 ２20ｇ 中辛 ６５０円（税抜）  

すばらしい旨味カレーです！ 
ごろごろ具だくさんカレー

化学調味料・酵母エキスを使わず、サン・スマイルの 
契約農家で作られた無肥料自然栽培野菜をふんだん 
に使用して作った中辛まろやかなカレーです。 
☆裏技でしょう油を少しかけると旨さ倍増です！！☆ 

スタッフ 
日向 



＊カレーには当然お米！！「無肥料自然栽培米」 

＊サン・スマイル一番人気 「ササニシキ」 
少し前(平成５年迄)はササニシキは全国２位・コシヒカリ１位で人気を二分する程の代表的銘

柄でしたが、平成５年の大冷害を境に生産量が一気に激減してしまいました!! 気候や土壌など

の栽培条件が適切ならば最高の品質ですが、ササニシキは冷害に弱く、倒れやすく栽培が難し

いと言われ、全国の米作付面積の1％未満にまで少なくなっており貴重な「幻のお米」になりつ

つあります。しかし、無肥料自然栽培とは相性がよくしっかり大地に根を 

張り、台風にも負けません！ササニシキの味の特徴は、さっぱりとした 

上品な旨さ。です。粘り気が少なく、無肥料自然栽培最高の品種とも言わ 

れています！是非、幻のお米「ササニシキ」をお試しください！！ 

＊サン・スマイル新品種 「稲本一号」 
２０１5年に栽培した自家採種２０年超のあきたこまちが塩害で全くできなかった畑がありました。しかし、よく

よく観察してみると、広い水田にきれいに実っている稲穂がぽつんぽつんとありました。別の田んぼでも異常

気象の中できれいに実っていた変わり穂を抜き、選別しました。本来品種をそろえるために捨てていたこの

変わり種をあえて翌年2016年に試験的に栽培してみました。すると驚きの結果が出たのです！!普段のあ

きたこまちやヒノヒカリは１０アール当たり籾摺り時点で６俵半。１等米にするのに色彩選別機にかけると６俵

です。ところが新品種「稲本一号」はクズ米がほとんど出ませんでした。 

しかも玄米の色は透き通っていて、実際に検査にかけたら１等米でした。 

食味も既存の品種と変わりなく、おいしくできあがりました！ 

是非自然界からの贈り物「稲本一号」をお試しください！！ 

ササニシキ・稲本一号 1ｋｇ（玄米） ９３０円（税抜） 
＊酵素を壊さない低温精米。お好みの分付で精米いたします！ 
 精米代10ｋｇごと100円（税抜） 

お得なまとめ買いコースもございます！詳しくはスタッフまで！！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      

 

 

 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

 

ともの会 

4/1（月）「農家・農薬・畑の事」 終了 

5/3（金）「病気と食事の関係（心と体）」 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。特に議題は設けずお話しながら食や

健康、環境など毎日の生活に密着して話を掘り下げて

いきます。暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来

が明るく健康的でありますように。今の暮らしの中で

「そういわれたら、おかしくない？」と気が付いたり、

何で？っと思ったり、考えたり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ、あまり報道されない情報や

沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮らしに

繋がればと思っています！みんなで、情報の幅を和気

あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

※前日までにお申し込みください。当日キャンセルについてキャンセル料はいただきませんが必ずご連絡をください。 

○次回日程○ 

ＱＲコードでピッとかんたん 

メール会員 ご登録 

  

     

  

        

スマホ・携帯で読み込むとご登録画面へと飛ん 

でいきます～。（カメラで写す又はＱＲコード読み 

込みアプリ使う。機種によって操作が変わります）    登録料・年会費なし 解除も楽々 

 

 

 

・ＱＲコードを読めない場合はお名前をご明記の上

以下のアドレスへメールを送信してください。↓ 

 mail@sunsmile.org 

注意）受信拒否フィルターを設定されている場合 

次のドメイン解除をお願いします。 

 ＠sunsmile.org  

 

                      福岡正信さんの書籍「わら 1本」との出会いからオリーブオイルを無

肥料自然栽培で生産してるマイケルがやってくる！どんな人なんで

しょう！どんな思いを持っているのでしょう！マイケルと楽しく交流を

深めて遠くイタリアの無肥料自然栽培も応援しよう！初来訪！ （オ

リーブオイルアサクラの朝倉玲子さんも一緒です！） 

注目イベント！ 

おしゃべり会 

4/13(土) 

5/13(月) 

お子さんが大きくなっても 

ママだけＷＥＬＣＯＭＥ！ 

 

 
左・マイケルをリーダーで収穫！ 

mailto:mail@sunsmile.org
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