
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 
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「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

通信

 
 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org




顔ヨガ 

サン・スマイル 
美容イベント 

今回は初の 

男性限定企画を開催！！ 

顔を鍛えましょう！！ 
初日は女性限定！ 

こんなこと思っている・やっている方へ必見です！！ 

☆独身婚活中の男子！！カラダだけじゃなく顔も鍛えよう！！ 

 スパルタにいきます！！（笑） 

☆もっとかっこよくなって貰いたい旦那さんがいる奥様！！ 

☆もちろん顔のシワなどお悩みの女性も！！ 

シワ・たるみ徹底攻略スペシャル 
できたシワ・たるみはもう元に戻らないの？ 

＝答えは、戻ります！！（ある程度は） 

そして、進行は防げます！！あなたの努力次第で^_^ 

さぁ今日から始めましょう！顔筋トレーニング！！ 

嘉納未来子さんが楽しく教えてくれます！ 

お申込お待ちしております！！ 

 

 

 

3月15日（金）女性 
16日（土）男性 
10：30～12：30 
定員 10名 

費用 3,500円（税込） 
場所 サン・スマイルワールド 

自然食の店 サン・スマイル 

TEL 049-264-1903 

〒356-0005   
埼玉県ふじみ野市苗間1-15-27 
http://www.sunsmile.org/   
eメール：mail@sunsmile.org 

講師 嘉納未来子 
高津文美子式顔ヨガインストラクター 
2016、2017年ミス・ユニバース 
ビューティキャンプ公式講師 

男性限定 















スタッフ 日向 

全国の無肥料自然栽培
のスペシャリストたち 

1月26・27日に毎年恒例の無肥料自然栽培勉強会が

東京ビックサイトで開催されました。 

全国の無肥料自然栽培農家をはじめ、流通業・小売

業・メーカーと無肥料自然栽培に関わるスペシャリ

ストたちが集い、体験発表や技術向上のための講義

など行うとても熱い勉強会です。 

私は今回2度目の参加でしたが、普段電話やメールで

コミュニケ―ションをとっている遠方の生産者と

会って話が出来る貴重な機会で生産者の熱い想いを

たくさん聞き、勉強して参りました。皆、試行錯誤

し、高め合っています！ 

今年もおいしいお米や野菜を作ってくれています。 

応援宜しくお願い致します！！ 

 

スタッフ 
日向 

成澤栄優生さん 

今回私がご紹介したい生産者なりさわ生命食産の成澤栄優生

（よしゆき）さん。同じ年の32歳です。高校卒業後家業の

手伝いを始め、お米作りは10年以上！次期代表になる予定

です！ちょっと物静かで控え目なところがありますが、お米

の事になれば、とことん貫く熱い想いがあります。お父さん

譲りのガンコなところもありますが、成澤さんが作るお米は

いつも超一級品です！！品種は、ササニシキ・ササシグレ・

ひとめぼれを栽培しております。 

一番人気はササニシキで、幻のお米とも言われている希少なお米です。ササニシ

キは、品種改良がおこなわれる前の日本古来のお米の遺伝子に近いので病気に弱

く、収穫量が少ないかわりに、ローカロリーで低糖質、アレルギーになりにくく、 

最近注目されております!!是非、幻のお米「ササニシキ」をお試しください！！ 

（成澤君お嫁さん募集中！ご興味がある方は日向まで(笑)） 

 



＊ピックアップ品種！「稲本一号」（未検） 
２０１5年に栽培した自家採種２０年超のあきたこまちが塩害で全くできなかった畑がありま

した。しかし、よくよく観察してみると、広い水田にきれいに実っている稲穂がぽつんぽつんと

ありました。別の田んぼでも異常気象の中できれいに実っていた変わり穂を抜き、選別しま

した。本来品種をそろえるために捨てていたこの変わり種をあえて翌年2016年に試験的に

栽培してみました。すると驚きの結果が出たのです！!普段のあきたこまちやヒノヒカリは１０

アール当たり籾摺り時点で６俵半。１等米にするのに色彩選別機にかけると６俵です。ところ

が新品種「稲本一号」はクズ米がほとんど出ませんでした。しかも玄米の色は透き通ってい

て、実際に検査にかけたら１等米でした。食味も既存の品種と変わりなく、おいしくできあがり

ました！是非自然界からの贈り物「稲本一号」をお試しください！！ 

玄米１kg  ９３０円（税抜） 

玄米１kg  ８７０円（税抜） 

※農家30kg直送ならまたさらにお得！！ 

通常価格 

３０kgおまとめ価格 
（小分けにお持ち帰り頂けます。） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

      サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

かんたん！メール会員登録  

 

mail@sunsmile.org 

 

 

ご登録の際は次のドメインを解除してください。 

＠sunsmile.org    

 

 

「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      
 

 
 

 

あっという間！2時間の子育ておしゃべり会 

妊活中も妊婦さんも大歓迎！ 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

 

ともの会 

2/5(火) 

3/8(金) 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長

本道とのお話会。特に議題は設けずお話しながら食や

健康、環境など毎日の生活に密着して話を掘り下げて

いきます。暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来

が明るく健康的でありますように。今の暮らしの中で

「そういわれたら、おかしくない？」と気が付いたり、

何で？っと思ったり、考えたり、勉強したり！ 

自然食の店だからこそ、あまり報道されない情報や

沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮らしに

繋がればと思っています！みんなで、情報の幅を和気

あいあいと広げて活用しちゃおう！ 

 

おしゃべり会 

2/11(月・祝) 

3/22(金) 

 

 

ともの会 おしゃべり会 それぞれ 

参加費 500円 10時～12時 店内奥リビング 

○次回日程○ 

ほんどう 

ＱＲコードでピッとかんたん 

メール会員 ご登録 

  

     

  

        

スマホ・携帯で読み込むとご登録画面へと飛ん 

でいきます～。（カメラで写す又はＱＲコード読み 

込みアプリ使う。機種によって操作が変わります）    登録料・年会費なし 解除も楽々 

 

 

 

・ＱＲコードを読めない場合はお名前をご明記の上

以下のアドレスへメールを送信してください。↓ 

 mail@sunsmile.org 

注意）受信拒否フィルターを設定されている場合 

次のドメイン解除をお願いします。 

 ＠sunsmile.org  

 

                      
女性はもちろん男性も！ 

詳細は中面へ！ 

機能美ご提案イベント！ 

 

 

お子さんが 

小さくなくても 

大歓迎！ 

講師 

嘉納未来子 

高津文美子式顔ヨガイン

ストラクター 

注目イベント！ 

mailto:mail@sunsmile.org

