
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

 

 

通信

 

® 

 

(合併号) 

 

「おいしいはしあわせ」はサン・スマイルの商標です。 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org
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サン・スマイルおすすめ
秋を満喫 青森県 工藤さんより！
無肥料栽培りんご入荷情報!!

今年は昨年同様、青森県では黒星
病が大流行し一般栽培では通常農
薬36回使うところ、50回以上散布
するところもありますが、黒星病は猛
威を振るい大変な被害が出ています
そんな中でも工藤さんのりんごは黒星
病にかかりましたが、早い段階で悪い
りんごを収穫して、良いりんごを中心
に育てて参りました

青森県ではりんごの海外輸出が盛んで農協に持って行っても高値で販売
出来ます、ですから周りの農家さんから、何で農薬減らして、肥料もあげず
栽培するの？と理解してもらえず地元では変人扱いされてしまっており
工藤さんは青森弁でただ一言「安心して食べてもらえるリンゴを届けたい」
とおりゃっており、ご夫婦二人で
朝から晩まで頑張って
おられます、私達は貴重な
リンゴを食べられる事は
とってもしあわせな事ですね！

工藤さんご夫婦です→
お人柄がにじみでますね
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これから届くりんごの種類です
りんごのおいし～い季節になりました!!

肥料をあげないとリンゴ本来のきめ細やかで
ス～と体に染みわたる感動の風味

紅玉
自然交雑種：アメリカ原産で日本には明治4年に開拓使が導入しました。
果皮は鮮やかな濃い紅色で、果肉はち密で、甘酸っぱさが魅力です。
意外と紅玉好きの方は多くアップルパイ・ジャムなど料理用として
人気の高い品種ですね

トキ （母親）王林×（父親）ふじ
偉大な両親の良いところを引き継いだ食味の良さは太鼓判！
黄色いりんごでおいしいの？と思われますが(ほんのり朱色がかかるものもあります
果汁が多く、熟したものは甘さと酸味の調和が素晴らしく、王林譲りの香りの良さ
も特長でバランスの良い素晴らしいりんごです

シナノスイート
その名の通り甘味の強さと鮮やかな赤色が自慢の成長株。
甘くてシャキシャキとした食感が特徴の、長野県を代表する品種の１つ
ジューシーさと濃厚な甘味が、子供から年配者まで、幅広い層に人気です。
青森県に次ぐりんご産地長野県生まれの「シナノ三兄弟」の一つ。黄色りんごの
中では珍しく酸味があるのが特長です。貯蔵性に優れた品種で、春までパリパリ
の食感が楽しめます♪

早生ふじ
日本を代表する品種で50％以上を占める大人気のリンゴです
多く蜜が入り、パリパリの食感と糖度が高く期待を裏切らない甘味は
りんごの王様！無肥料栽培との相性もバッチリで安心してお召し上がりください

スタッフ：井浦哲哉
順次入荷致します

お楽しみ!!
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スタッフ  

日向 

 

 

 

 

 

 

オススメ本紹介 

子供を病気にする親、健康にする親  

世界に満ちる毒から子どもを守れ 内海聡(著者) 1,300円（税抜） 

 

今回はサン・スマイルでも講演会でいらっしゃって頂いた事のある 

内海先生の本について書いてみます。 

今年のテーマでもあるワクチンついて書いてあるのはもちろんの事、 

この本はお子さんを持つ親に向けて書いてあります。 

冒頭には先日上映会をした真弓先生の話も出て来ます。小児科といえば

真弓先生ですでにレジェンドの方だと紹介されています。 

ワクチンでは「インフルエンザにかかると仕事に悪影響が出るから」「高熱が出ると子どもがかわ

いそうだから」と、インフルエンザ予防のために、毎年、自分自身や子どものためにワクチン注射

を受ける人は多いことでしょう。 

20代、30代以上の人では、自身が幼いころ、学校でインフルエンザ･ワクチンの集団接種を受けた

ことを覚えているかもしれません。 

 しかし、1994 年以降、全国の小中学校ではインフルエンザ･ワクチンの集団接種は中止されてい

ます。医師会の調査などで「ワクチンに効果なし」という発表が続出したからです。 

そうはいっても、インフルエンザ・ワクチンを、毎年、接種することを当たり前だと思っている人

はいまだに多いのではないでしょうか。 

 内海先生は、「ワクチンは病気を作る薬です」と断言します。世界で一番よく売れるインフルエ

ンザ･ワクチンには、実はインフルエンザの予防効果はありません。 

インフルエンザは変異の多いウイルスのため、ワクチン用にウイルスの予測をしても、87％もの不

一致が出ることもあるのです。2005～06 年には、インフルエンザと診断された症状のうち、その

90％近くが、ほかの病原菌によるものだったことが判明しました。ワクチンの有用性には、大きな

疑いが持たれているのです。 
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 つまり、ワクチンを打っても病気予防の効果はほとんどありません。むしろ、ワクチンに含まれ

る微量の水銀や動物細胞、抗生物質や乳化剤といった物質による「薬害」のみが、体に悪影響を与

えているというのです。 

 

 特に子どもの場合には被害が甚大です。今では、乳児に多くのワクチンが投与されるため、許容

量の数百倍を超える水銀が体内に入るような状況です。水銀やアルミニウムが、脳に重大な損傷を

もたらすことは周知の事実。米国でも、イタリアでも、ワクチンと自閉症の因果関係が認められて

います。 

 

 これほどの危険性があるにもかかわらず、なぜワクチンの接種は廃止されないのでしょうか？ 

 

 現在、世界のワクチン市場の売り上げは 2兆円にも届く勢い。その中でも、インフルエンザ・ワ

クチンは世界で一番よく売れる大ヒット商品です。危険なワクチンの生産は、製薬会社や医学界に

よる金もうけの手段でしかないと、内海さんは主張します。今まで読んできたワクチンの本でも皆

さん同じ主張をしています。 

 

 また、マスメディアの報道のありかたにも疑問を呈します。マスメディアにとって製薬会社は重

要なスポンサー。多くの人はテレビや新聞の情報をうのみにして、「みんな打っているから」「テレ

ビでも勧めていたから」といって、ワクチン接種のため病院に向かうのです。 

 

 子どもの健康状態を一番よく見ているのは親自身です。子どもの健康を守るためには、親自身が

「家庭医」になることを内海先生は勧めています。子どもに何かあったらすぐ病院に行く、という

安易な考えはやめ、家庭でできる自然療法や食事療法をこの本を読んで理解を深めて頂けたらいい

なと思います。 

 重要なのは、病気に対する真の知識を親が自ら身につけること。子どもの病気を他人任せにしな

い。確かな知識を身につけ、サン・スマイルで正しい食を実践し健康な体をつくりましょう！ 

             記 日向道男 
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この本はけっこう話題になり既にみられた方もいら

っしゃると思います。 

水に「ありがとう」の言葉をかけたり、水を入れたビ

ンに貼るととても綺麗な結晶ができ、逆に「ばかやろ

う」の言葉を浴びせたり、ビンに貼るとぐちゃぐちゃ

な結晶になる、所謂綺麗な言葉や感謝の言葉では水は

とても綺麗な結晶になり、汚い言葉や不平不満の言葉

は水の結晶は同じきたない結晶になるといった写真

集です。人間の体は約 60％が水でできていると言わ

れています。私はこの本を見たときに直ぐに悟ったこ

とがあります。人間が発する言葉はとても「力」があ

り、使いようによっては人を傷つけたり、場合によっ

ては死に追いやることもあり、逆に人を元気にしたり

勇気づけたり、癒したりすることができると。人間だけでなく、ほかの動物も植物も

殆ど水からできており、私たちの発する言葉でどれほど影響を受けているかと。そし

て汚い言葉や、不平不満な言葉は他人ばかりでなく自らも傷つけているのだと。 

日本には古来より言霊と言う概念があります。まさにそれを裏付けているのでは

ないかと思います。 

 

この本は科学者たちの間で喧々諤々の論争があったと聞きますし、一笑に付され

たとも聞いております。それは「科学的でない」や「科学で解明されていない」とい

った科学者達の常套句でもって否定されています。話は違いますが、無肥料自然栽培

の畑の土を科学的に分析して、一般的にはこんな畑で作物は絶対できる

はずがないと言われている畑でも、ちゃん

と作物はできます。 

科学的でない、科学で証明できな 

いといったただそれだけでそれ 

に合わないものは全否定するとい 

うのは、まさに「葦の髄から天井 

を覗く」で滑稽にすら思えます。 

どのように感じられるかは人それぞれで

すが、ともかく一度是非ご覧になっていた

だきたいと思います。 

こ
の
科
学
の

紋
所
が
目
に

入
ら
ぬ
か
ぁ  

堀田（ほった） 

医療従事指圧師 

サン・スマイル出荷 

センター所長 

 

一度は読んでいただきたい本 

https://shop.r10s.jp/book/cabinet/7633/9784062567633.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528876726/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kMmRjYW4wYXJteXE5My5jbG91ZGZyb250Lm5ldC9waG90by9vZGFpLzQwMC8zNGUyYTUxOTU2NzI3NjI1NWJhN2M1NWY0YTYzNzhmNl80MDAuanBn/RS=^ADBPcXsSTpjWLyTvS.gdkSiBv6gLEY-;_ylt=A2RCL7E2fR9bwRYAlS2U3uV7
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      サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

かんたん！メール会員登録  

 

mail@sunsmile.org 

 

 

ご登録の際は次のドメインを解除してください。 

＠sunsmile.org    

 

 

次回の「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      
ともの会 10/25（木）・11/17（土） 

子育ておしゃべり会 10/11(木) Jr.中心・11/13（火）就学前中心 

どちらも 10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 少人数制でアットホーム！お気軽にどうぞ！ 

最少催行人数 1 名 会員制ではありません。 

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。特に議題は 

設けずお話しながら食や健康、環境など毎日の生活に密着して話を掘り下げていき 

ます。暮らしが楽しく笑顔で、子どもたちの将来が明るく健康的でありますように。 

今の暮らしの中で「そういわれたら、おかしくない？」と気が付いたり、何で？っと 

思ったり、考えたり、勉強したり！自然食の店だからこそ、あまり報道されない 

情報や沢山のお客様からの生声をシェアし、豊かな暮らしに繋がればと思ってます！ 

10 月の子育ておしゃべり会は、Ｊｒ世代(小中高校生)のお子さんをお持ちの方がい 

らっしゃったらそちらが中心です！（就学時前でも勿論 OK）11 月は就学前・妊娠出 

産・子育てなど中心です。お友だちもお誘いの上お気軽にお越しくださいね！強制 

販売などしてませんのでご安心を～(笑)  

みんなで、情報の幅を広げて活用しちゃおう！ 

 

 

小児科医 豊受クリニック 

高野先生と店長本道 

高野先生の講演会にて 

●おねがい● 

店舗前の道路へ路上駐車はご遠慮ください。店舗近隣建物の前も路上 

駐車されません様皆様のご協力をお願い申し上げます。 

  

ＱＲコードでらくらくご登録 

サン・スマイル メール会員 

  

     

  

        

スマホ・携帯で読み込むとご登録画面へと飛ん 

でいきます～。（ＱＲコード読み込みアプリを 

使う又は普通に写真を撮って読み込んでみてく  

ださい。機種によって操作が変わります） 

 

毎
週
土
曜
日 

 
た
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ご
不
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登録料・年会費なし 解除も楽々 

 

・ＱＲコードを読めない場合はお名前をご明

記の上以下のアドレスへメールを送信して

ください。↓ 

 mail@sunsmile.org 

注意）受信フィルターをかけてる場合は 

以下のドメインを解除お願いします。 

 ＠sunsmile.org  

 

 

Ｎaturalic ヘナ  店頭相談会！ 

                    黄色がトレードマークのトニイが、店頭にて髪のお悩み相談 

          次回は 10/12（金）です。話しかけてみて下さいね！ 

          ヘナユーザーの方は是非髪質チェックにいらして下さい！ 

 

 

mailto:mail@sunsmile.org

