
 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 

 

 

通信

 
 

 

 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org
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【カレーうどん】１人前
材料 ごろごろ具だくさんカレー １箱（レトルト）

うどん（食べたい量）＊私の場合は冷凍うどん２玉です。

1.お鍋にカレーの中身を空け、水を少し足し、（水っぽくならない程度に、
ダシ汁だとなおよし！）火をかけます。この時に玉ねぎや人参など追加で入れて、
野菜増しにしてもOK！家に余ってる野菜をどんどん入れちゃおう！！
今回はズッキーニと春菊追加です。

2.温まったら冷凍うどんを投入！！うどんが解凍されたら出来上がり！！

最後に長ねぎを上にかけるとさらにおいしくできます！！

スタッフ 日向（ひなた）

スタッフ
日向

【いわしの水煮スープ】2人前
材料 いわしの水煮缶（千葉産直）

醤油 少々 野菜はお好みで！（今回は長ねぎと春菊少々）

1.お鍋に水を入れ、いわしの水煮缶の中身を全て入れます。（つゆもね！！）
2.あとはお好みの野菜を入れます。＊私はカレーうどんと一緒に作ったので、
春菊と長ねぎを入れました！！かぶや水菜もオススメです！！

3.最後に醤油を少々入れて、味を調えて完成です！！

スタッフ大好評！！

2月のセールで
試食してました！

650円（税抜）

380円（税抜）

この日のメニューは・・・・
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Natural Foods shop  サン・スマイル 主催

薬も注射もない小児科医
「真弓定夫」ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ映画
上映＆共演者プレミアムトーク

平成３０年

６月２４日（日）

12：00開場 13：00開演

16：05終了

【一般】 前売り 1,500円

当 日 2,000円

【中学生】 前売り 1,000円

当 日 1,500円

小学生以下でお席を使われる場合

1席500円頂戴いたします。

【 場 所 】ふじみ野市 産業文化センター

住所：うれし野2-10-48
【ﾁｹｯﾄ販売】サン・スマイル店頭 または

3552食堂（鶴瀬）
【 定 員 】 約170名

チケットをご郵送ご希望のお客様は6/14（木）までにお電話又はメールに

てお申し込みください。お伝えします口座へご入金確認後チケットをご送
付いたします。
当日キャンセルはご返金いたしかねますので予めご了承ください。

お申込・お問い合わせ サン・スマイル
049-264-1903 ✉mail@sunsmile.org

埼玉県ふじみ野市苗間1-15-27 ＨＰ www.sunsmile.org フェイスブックございます！

http://www.sunsmile.org/


「病気を治しているのは、
医者ではない。自然治癒力だ。」

小児科医 真弓定夫

真弓定夫
1931年東京生まれ。
東京医科歯科大学卒業後、佐々病院小児科医長を務めたあと 1974年武蔵野市吉祥寺に真弓小児科医院を開
設。“薬を出さない・注射をしない”自然流の子育てを提唱。
2003年に社会文化功労賞受賞。 「医者いらずクスリいらずの健康法」など著書も多数。

梅津貴陽（うめづたかはる）

昭和45年、神奈川県に生ま

れる。昭和大学歯学部卒業、
歯科医師。医療法人社団
藍青会理事長。食育1級マ

スター。トウリーダー。食事
から身体をいたわる生活習
慣の秘訣や自律神経を整
えて健全な心を養う秘訣、
さらには、世間に溢れる玉
石混交の情報から正しい知
識や智慧を引き出す視点な
ど、より良く生きたい方への
アドバイザーとして、各地で
講演を行っている。

アクセス
東武東上線ふじみ野駅西口下車線路沿いに進んで徒歩約8分
駐車場が数台分のみなので、徒歩または自転車でお越しください。

西口

ここ
ファミリーマート

産業文化センター

みなさまこんにちは！サン・スマイルです。昨年末にこちらのイベント予告
をさせて頂いてからこのパンフレットが出来上がるまでの間も、多くのお問
い合わせを頂いておりました！ありがとうございます。

サン・スマイルでは過去同じ会場で先生にご登壇頂いた事がございます。

あれから数年が経ち、現在は現役を退かれましたが、真弓先生の素晴ら
しいドキュメンタリー映画が完成し、自主上映をさせて頂け嬉しいです！

「医者は廃業を目指すべし。」(真弓定夫）
この言葉の中に人への愛が満ち溢れています。

近年、先進国では特に失われつつある人間本来の力があります。
それは「自然治癒力」
小児科医として子どもたちと接する中、真弓先生が後世に伝えたい全てが
この映画に詰め込まれています。

プレミアムトークでは娘さんの紗織さんと歯科医の梅津さんが登場。お二
人はとても仲良しです。お父さんとして、小児科医としての姿を見てきた紗
織さんと、真弓先生に出会って歯科治療の考え方が変わったという梅津先
生との軽快なトークも見逃せません！みなさま是非ご来場お待ちいたして
おります！

プログラム
第一部 小児科医真弓定夫ドキュメンタリー映画上映
第二部 真弓紗織（真弓先生娘さん） ＆ 歯科医梅津貴陽 によるプレミアムトーク

真弓紗織
クスリや注射を使わない小
児科医として知られてきた
真弓定夫の娘。

リフレクソロジー（反射学）
のプロであり、足指から人
生を読み解くコーチング「ト
ウリーディング」のティー
チャーでもある。

その場しのぎの対応「対症
療法」ではなく、大本の原因
を取り除く「根本治療」の大
切さを伝え続けている。
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スタッフ 日向（ひなた） 

スタッフ  

日向 

  通常2,200円→1,980円（税抜） 

実際に私はスーパーレッドを使用し、ヘナしてみました！！ 
正直ヘナはまだまだ私には関係ないと思っていました。 
白髪は1本もありませんが、トニイの天然パーマが良くなり、 
自然とソフトモヒカンになったと聞いた事がキッカケでやってみました。 
実際にやってみますと、本当に髪に力がみなぎったように、 
ハリとツヤが出ました！！超ビックリでした！！ 
他のスタッフも全員試しまして、今まで、2回染めをしなきゃ 
いけなかったが、1回で出来てしまうのはすごいし、2回染めの 
時よりも染まりがいいと大絶賛！！ 
みんな１０歳は若返ったと思います！(笑) 
個人差はあると思いますが、是非、一度お試しください！ 

トニイ 

4/12（木）は 

トニイの日！ 

11：00～16：00 

店頭販売実施 
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   サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

毎月３０・３１日が営業日の場合ポイント３倍！ 

次回のポイント３倍デーは 

３/３０(金)・３１（土） 
 

当日税抜１万円以上お買い上げのお客様へ、プレゼントご用

意いたしております！お楽しみに！ 

ポイントカードは登録時のみ３００円頂いてお作りしており

ます。１００円で１ポイント 1円が貯まります！ 

年会費無料！ご登録お待ちしてます！ 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記

の上送信下さい。店頭でもお受けいたしてお

ります。年末年始や臨時休業のご案内。臨時

特売品やイベントのご案内など配信しており

ます。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org    

 

 

次回の「ともの会」と「子育ておしゃべり会」      

ともの会 3/24（土） 4/6(金) 

子育ておしゃべり会 3/6（火） ※4/21(土)Jr.バージョン 

10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 少人数制のアットホームな会です！お気軽にどうぞ！ 

※4/21 子育ておしゃべり会は 小・中・高校生のお子さんをお持ちの方対象です！ 

 

ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。 

食や健康、環境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。 

毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたちの将来が明るく 

健康的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみること 

がとっても大切。本などで勉強するのも勿論大切ですが、生の声を聴 

いたり話したりるのもまた色んな情報をシェアしあえて楽しいですよ！ 

4月の子育ておしゃべり会は、小中高生のＪｒ世代のお子さんをお持ち 

の方対象です！詳しくは中面で記載してます！ 

 

 

毎週土曜日 

コロッケの日！ 

ノン EGG・ノン GMO 

 

おねがい 

店舗前の道路へ路上駐車は 

ご遠慮ください。 

店舗近隣建物の前も路上駐車さ

れません様皆様のご協力をお願

い申し上げます。 

 

みんな 

だいすき 
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