
 

 

 

 

 

 

 
 

 

営業時間 … 10：00～19：00 

定休日  … 日曜日 （祝祭日営業） 

電 話  … 049-264-1903 

住 所  … 〒356-0052 ふじみ野市苗間 1-15-27 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ … www.sunsmile.org 

メール  … mail@sunsmile.org 

フェイスブック いいね！お待ちしてます 

 

 

サン・スマイル通信

通

 

おいしいはしあわせ 

 

 

No.101 2018.2 
 

http://www.sunsmile.org/
mailto:mail@sunsmile.org
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コラム 

風邪について 

風邪が大流行した H30年の１月。皆様はいかがお過ごしでしたか？ 

サン・スマイル通信 101号は風邪特集とでもいうかのように風邪の話ですが（笑） 

風邪といえば、身近な症状ですが、現代の医学をもってしてもその実態はよくわかっていないのが現状です。 

もしわかっていれば、風邪薬ができるでしょうが、世の中に「風邪薬」とうい薬はありません。ご存知でしたか？ 

風邪薬を開発したらノーベル賞を受賞できるとも言われています。 

クスリをよく見ると、咳止め、解熱剤、抗生物質などで決して風邪を治すものではなく、症状をなくす、軽くするものです。 

抗生物質は菌に効果がありますが、風邪は細菌ではなくウィルスが引き起こすものです。 

全く違うものです。 

 

【なぜ熱が出る？】 

人間の体は免疫機能を持っていて、体温が高いほどその効果は高くなります。ウィルスなどの異物が入ってきたときにそ

の免疫機能が活発に動けるように、自らが体温を上げていき外敵と戦います。 

ですので解熱剤を飲むことはせっかく体温を上げたのに、下げてしまうわけですから免疫が下がり二次感染の恐れが出て

きます。そこで抗生物質を飲みましょうという流れになってしまいます。痙攣やてんかん、持病が無ければ液化温４０℃でも

大きな問題になることはほとんどありません。 

 

【なぜ咳がでる？】 

咳はタンを出すための機能です。肺に向かう気管に、ウィルスなどと戦った後の物質がいわゆる「タン」です。 

ですので咳を止めてしまうと、タンが逆流してしまう可能性もあり肺炎を引き起こす可能性が高まります。 

そして抗生物質が必要になります 

 

【なぜくしゃみがでる？】 

鼻水を出すためです。タンと同じくたたかった後の残骸ですので、これも早く体外に出した方がいいですよね。 

 

【なぜ食欲がなくなる？】 

人間が多くエネルギーを消費するのは、脳と、消化です。初期であれば消化にかかるエネルギーを免疫細胞たちが頑張

る方に回すというのは自然の理でしょう。ただ、水分と塩分はしっかりとりましょう！ 

 

風邪にかかった患者を、薬の服用グループと、服用しないグループで治る期間がどう違うかを疫学調査した結果がありま

す。結果は、、わずかに服用しないグループの方が早く治るという衝撃の結果でした 

副作用のない薬は存在しませんので、薬を飲まないに越したことはありませんよね。基本的に風邪は勝手に治るものです。 

 

風邪は体のデトックスをする最良の方法という医師もいます。風邪を引いた後は体も頭もすっきりすることがありますよね。 

日々の食生活をしっかりし、風邪に対応することそして、咳やタン、くしゃみ、高温などは体が頑張っている証拠ですから

体にもタンにも感謝しましょうね！ 

自分の体の異変には必ず理由があります。「人の体は常に正しく働いている」のですから。 

体に耳を傾けて、日々の腸内フローラをチェックしながら 

健やかな幸せな日常を送りましょう！                                    医療従事者松浦智紀 
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これからの花粉症の方
必見！プロポリス！！

プロポリススプレー
２,５００円（税別）

スプレーなので、携帯でき、持ち運びに便利！！
旅行には必ず持参します！！

スタッフ
日向

プロポリスの特徴として、即効性が高くこれといった副作用といった
害がなく、歴史もあり国際的に認知度も高く、
使用したら実感しやすいとう特徴があります。
豊富な栄養成分が含まれていて、抗酸化作用があり老化防止や病気になりに
くくなる体づくりをサポートしてくれると言われています。
プロポリスの歴史は古く、紀元前3000年頃の古代の時から親しまれていた。
ミイラの腐敗防止にプロポリスが使われてました。
また、かのクレオパトラも老化防止にプロポリスを愛用していた
という話もあります。
美容にも効果がありそうですね！！！

プロポリスとは？？

プロポリス体験談！
実際に使用してみて、いつも花粉の時期には、私は鼻が両方詰まってしまい、
呼吸するのが、とても辛くなります。
ですが原液タイプのプロポリスをそのまま２～３滴飲んだだけであっという
間に鼻が両側開通しました！！（笑）
この即効性には驚かされました。もちろん1時間ぐらい経つと効果は薄れて
来てしまいますが、定期的に続けていくことによって、改善されていきまし
た。個人差はあると思いますが、試してみる価値はあります。
また、風邪をひきそうな時にも、プロポリスを愛用しています。
たくさんの方と接する機会が多い人にはなおさら風邪の予防にも
是非、使ってもらいたいです！
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プロポリス原液タイプ

ユーカリ自体の効能が加わった高品質
の栄養補助食品です。
プロポリスエキスは100ｍｇ入り！しょ
うが味に関しては120ｍｇ入り！
しょうが味はシュガーレスで砂糖を気
にする方にはしょうが味がオススメ！
私もしょうが味が好きです！！

プロポリス液の熟成にも木の樽は大きな力を発揮します。木質に含
まれる成分による触媒効果で熟成が進み、濃度が増し、味・香りに
まろやかさが加わり、かつプロポリス液の粒子が細かくなり体内で
の吸収が向上します。
そんじゃそこらのプロポリスとはわけが違うのです！！
使用例
ハチミツに混ぜて使います。分量はハチミツ小さじ１杯分に対して、
プロポリス原液を１～２滴垂らし混ぜます。水やお好みのジュース
などに混ぜて飲みます。
私の場合は原液２～３滴直接飲みます！！

十年熟成 13,000円（税抜）

三年熟成 6,000円（税抜）

６００円（税抜）

プロポリスのど飴
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【ナツメ椀】2,300円（税抜）

一番シンプルにご飯やおみそ汁兼用で使えるお椀です。
高級感もありながら、とても木のあたたかさとやさしさを感
じます。

スタッフ 日向（ひなた）

スタッフ
日向

200年以上の歴史を持つ箱根細工と、300年以上の歴史を持つ
小田原漆器の伝統技術！塗装・仕上げに至るまで一切薬剤を
使用しない、安全にとことんこだわった食器です。

【ナツメ食育セット】5,800円（税抜）

蓋兼皿、内部器、外部器と３つの器がセットになっている食
器です。生まれて最初の食事をやさしい食器で是非、始めて
もらいたいです。まさに「おいしいはしあわせ」を感じてく
れる食器です！！

洗う時は柔らかいスポンジでね！ 食事が楽しくなっちゃうね！
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● 予 告 ● 

小児科医 真弓 定夫 

ドキュメンタリー映画 「蘇れ生命（いのち）の力」 上映会 

 Ｈ３０年６月２４日（日）午後開催決定！ 

会場 ふじみ野市産業文化センター 

詳細決定後店頭・ＨＰ・ＦＢにて告知致します！ 

どうぞお楽しみに！！ 

 

昨年 11月銀座にて封切りされ私も楽しみに観に行って参りました！益々皆様へお勧めしたいと強

く思いました。真弓定夫先生はかつてサン・スマイルのイベントでご講演頂いた事がございます。 

 真弓先生のご講演後 3年経ってサン・スマイルでは医師内海聡先生の講演会を開催致しました。

このお二方はラジオなどでも広く真の健康について対談され、書籍も出版されています。今回私が

行った上映会では真弓先生のお考えを引き継ぐ保育園・助産師・歯科医・お医者様そして実の娘さ

んのトークがあり非常に面白くて普段の生活を改めて見直すいい機会となりました。真弓先生が残

されたいメッセージを是非この映画で感じて頂けたらきっと子どもたちのすこやかな成長に役立つ

はずです！6/24の講演会では、上映終了後真弓紗織さん（娘さん）と歯科医梅津貴陽先生の生ト

ークもお楽しみいただけます！                       （店長・本道） 

                     

                     

 

 

 

 

 
2012.2 月ｻﾝ･ｽﾏｲﾙ主催真弓先生講演会 

******************************************** 

治る力 生きる力は すべてあなたの中にある 

あなたはどう生きるのか？診察で生き方すら変わっていく 

～映画のあらすじ～ 

院内には薬も注射もない。「診察が、その場しのぎの対処法

で終わってはいけない。大切なのは病気にならない体を作

る事。野生動物がお手本です。」どのように生活習慣を改め

ればいいのか。時間をかけてアドバイスする。「医者や薬が

治しているのではない」「忘れてはいないか？人間は自然の

中で生かされている動物である。」「情報に踊らされるな、

自分の頭で考えろ。」生涯をかけて訴え続けてきた、 

信念と実践の人、真弓定夫の生きざまに迫る。 

****************************************** 
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   サン・スマイル通信は医療従事者 松浦智紀が監修しています 

3 月は お料理教室 
(五感を呼び覚ますｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙの使い方 3/10（土）) 

ヘナ講習会 
(頭も無農薬畑！3/13(火)) 

がございます！お見逃しなく！ 

毎月３０・３１日が営業日の場合ポイント３倍！ 

次回のポイント３倍デーは 

３/３０(金)・３１（土） 
 

当日税抜１万円以上お買い上げのお客様へ、プレゼント

ご用意いたしております！お楽しみに！ 

ポイントカードは初回のみ３００円頂いてお作りして

おります。１００円で１ポイント 1円が貯まります！ 

年会費無料！ご登録お待ちしてます！ 

 

 

メール会員登録  

サン・スマイルのメール会員登録 

mail@sunsmile.org 

本文にお名前と「メール会員希望」とご明記の

上送信下さい。店頭でもお受けいたしており

ます。年末年始や臨時休業のご案内。臨時特売

品やイベントのご案内など配信しておりま

す。しつこいメールの配信は致しません。 

ご登録の際は次のドメインを解除してくださ

い。＠sunsmile.org    

 

 
次回の「ともの会」「子育ておしゃべり会」 

ともの会 Ｈ30.2/6（火）3/24(土) 

子育ておしゃべり会 H30.2/10（土） 3/6（火） 

10：00～12：00 参加費５００円（税込） 

店内奥リビングにて 

      ともの会は代表松浦と、子育ておしゃべり会は店長本道とのお話会。食や健康、環

境など毎日の生活を話題にし掘り下げていきます。毎日の暮らしが楽しく笑顔であります様、子どもたちの将来が明るく健

康的でありますように。それには『今のくらし』を考えてみることがとっても大切。本などで勉強するのも勿論大切ですが、

生の声を聴いたり話したりるのもまた色んな情報をシェアしあえて楽しいですよ！ 

 

 

 

忙しい毎日にお役立ち！宅配野菜 

無肥料自然栽培や固定種を優先に農薬を使用

していないお野菜等、その時々で一番おすす

めのお野菜をセットにした宅配セットを全国

配送しています！店内の食材・加工品等も一

緒にご配送可。お試しもできます！S サイズ

2,150 円（送料込・税別）～ ぜひどうぞ！ 

 

 

毎週土曜日 

コロッケの日！ 

ノン EGG・ノン GMO 

 

おねがい 

店舗前の道路へ路上駐車は 

ご遠慮ください。 

店舗近隣建物の前も路上駐車さ

れません様皆様のご協力をお願

い申し上げます。 

 

みんな 

だいすき 

mailto:mail@sunsmile.org

